ཕས་ བདོ ལོའི 

དྲུས་བ།འ།བར་ལའ་ 

སྤི་དོན་བསྟན་ ་།ཁྱི་གྲཚོ་ ཡ་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ བརྙན པའྱ་རྒྱ་མཆ བགགས 
བཞུགས། 


སྟགསཚང་ 
ལོོ་ཙཱ་བ་ 
ཤེས་རབ་ 


ཟཐ་ཡ 


ཀངསབ་ བ་སོ 


དུས་ ཀི་འཁོར་ལོའི་ ཞེས་ད 
པེཾསམ་ པིི་ 


རྐ 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས ད 
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པ་་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། * › + + 1 


ག་ཆོས སོ ༤ ཇང ཚཐོང་༨༨ 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
ས་དན་བསྟན་པའིརྱམཆོ། 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཆོ། 


„¬= == 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


ཞ་མོ་མཛྫུ་བཛྲ་ཡ། 


བེ འཛག་མོའ་ང༤» “པུའོ ངང འཛོང ༤ རརར ཤོ 


གཡའ ཀྱི་འཁོར་ལོ སྤྱ་དན་༅ྱ་སྒ་ཞས་གཏན་ལ །འབེབས་ བའྱབིད་ 
པའི་ལེགས་ བཤད་བསྟན་ པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས བྱ་བ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་རྟགཏུ་ཕུག་འཚལ་ལོ།། 
ཕྱི་ང་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་བདེན་དོན་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ལྡན་ིར་རྡརྗེ་་མ་སྣང་བཆེ། 


འགྱུར་བའི་བད་བ་བཅུ་དྲུག་ཟད་པསའཕྱུར་མེད་ 
དེཉིད་བཅུ་དྲུག རིག་ཕྱིར་རྡ་ྗ་ཟླ་བ་དྲིམེདའོད།། 
གནས་སྐབས་ བཞི་ ཡིས་ སྒྲིབ་ ཡཟད་པས ཐྲཾག ལེ རྲ་བཞྐཔ་ 
མི་འགྱུར་འཇིན་ཕྱིར་སྐུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རང་བཞིན།། 
ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གིས།ཁམས་དྲུག་སྒྲིབ་པ་ 
ཟད་པར་སླངས་པའི་རིགས་དྲུག་གཙོ་བོར་གྱར་ལ་འདུད།། 
སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱའི་མཁའ་དང་རྟགཏུ་དབྱེར་མེད་སྦྱོར།། 
འགྱར་མདབདེ་བའིསྒ་གཅནཆོམསྐུབླ་ཤམེད། 


¬ ༩ ° 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


༢ ༢༨༧༠ ད་ཁ 


སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་རྣམ་གྲོལ་ཆེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར།། 
འཆར་ཆུབ་ཏི་ཟླའི་གཟུགས་སྐུ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ལ་འདུད།། 
སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔའི་མཐར་ཐུག་བདེ་བཆེ།། 
ཐིག་ལེ་ཡིག་དྲུག་ཕྱག་རྒྱཆེན་མོ་དང་། 
མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཨེ་ཝ་བླ་ན་ཡེད། 
སྟཾང་ཉིད་ཉྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གཞོན་ཊུའིསྐུ། 
ཏྟགཏུ་གཉས་བྱཚངས་ཕྱདཆ། 
འདགཏན་གཉན་ཙུར་གཤན་ཛའ་དྲག། 
ཟག་དཝད་པ་ཤསྨཀླུ མཐུད 
རིགས་གསུམ་མངའ་བདག་ལ་སོགས་ས་བཅུའི་མགོན།། 
ཆོས་རྒྱལ་ཚུལ་བཟུང་དཔལ་ལྡན་ཀཱ་ལ་པར། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གསལ་བར་མཛད་རྣམས་དང་།། 
རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
དདག་ཀུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་བདགཟླ་དབྱར་བྱཆུ་བལྟར། 
རྒྱས་མཛད་རྩ་བའེ་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 


>= ལའ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
རྒྱལ་དང་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ལས་ལེགས་འོངས་པའི།། 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་མཐའ་དྲུག་བླ་ན་མེད།། 
རྒྱ་སྡེཀན་གྱི་ཟབ་ལམ་ཀུན་འདུས་པ། 
དབང་མཆོག་བཞི་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྦས་པར།། 


= ༨ ༦༩༨ ༨༩ 


སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ངོར་མཛད་རིན་པོཆེ།། 
འདོད་དགུ་ཀུནའབབང་བསམ་འཕེལ་དབང་གྱི་རྒལ།། 
དརྔ་ཐག་པའ་གསང༧ནཌླ་ཞ་ཡད།། 


དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཆད་པར་བདག་གུས་སོ།། 


འདིརྐ་ཝ་ཁ་གཅིག་ཐུའ་བཛྲོད་བསའོམས།། 
གཞན་དག་ཐྲ་སྙདཆག་གི་སྦུན་པར་འཕྱར།། 
ལ་ལ་རང་བཟོའི་གྲུབ་མཐས་ཁེངས་ཞིང་འགྱིང་།། 
ཕལཆེར་འདུ་འཇིའི་དབང་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར།། 
གཞན་ཕནབསམ་པའིཁུརཆེན་ལེདཡོདྱི།། 

རན དགྟ་པའ་ཟཆོག་འདེབ་འདའ་བྲོགས་དད།། 
ཟས སསསས 
གནས་བྱའི་ཕྱིར་དང་བློ་ལྡནའགའ་ཡིས་ཀྱང་།། 
རང་ནས་བསྐུལ་བས་འདིར་འབད་བགྱིས་པ་ལགས།། 


¬ ༩ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


སྡེ་དག་སྲུང་མས་རྟགཏ་གྲོགས་མཛདཅིང་།། 


འདི་ལ་གསུམ། དུས་འཁོར་བསྟན་པའི་མཆོགཏུསྒྲུབ། དེའི་བྱང་ཚུལ་ 
ཐ་མ ཅོ་ཨཏ་ཐང་ ཅག་ཁགཞོ་ཡ་དོ་ཁ་ཝགོ་ །དང་པོལ། 
གླགད་ན་ད།ད་ང་ནད། གྲཞད་བྲན་སོས་པག། 

དང་པོ་ལ། བསྟན་པ་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སུ་སྒྲུབ། 
དེ་གདུལ་བྱ་ལ་ྟོ་ནས་མཆོག་དམན་དུ་དབྱེ་བའོ། 
_ དང་པོལ། སྦྱིར་ཕྱིརང་དང། ནྡངགི་མདོྒྱདདང། རྒྱུད་སྡེ་བཞིལ་ 
མགས་བདད་ཅ་གཏ་འབབྱངསམཡཆག་དཆག་ལད་ཡདྲ ། གུ་་དད་ཡཀན 
གཤེགས་པས་གདུལ་བྱའིཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་གཟིགས་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་ 
ཐང ཁབ པའ ་བཛ༦་ན་གསསངས་བོའའ་ཆམཁཔ་ 
སྒོམ་པའ་བྱའི། གཅིག རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྡང་ཤུགསཀྱིསསྨད་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཀུནཏུ་མི་བྱ་སྟེ། ནང་ལེའི་འཇུག་ཏུ། རང་གཞན་རིགས་སུ་གྱར་པའིཆོས་ཞི་ 
འགའ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སུན་མི་དབྱང་། ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན། 
ཧི གོདད་ུ་།ཀས་སོགས་ འདོད་བཟ་ཤད་བཟམས་ཅད། སསེས་ 
སས་བ སས སས པས་ས 
གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས་ས་ལ་འཇུག་ཅིང་། བྱང་བར་ 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


རེ ༨ རད 


གྱྱར་དང་བྱང་དང་འབྱང་འགྱུར་རིག་བྱེད་རྟོག་གེ་ལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ 
རབཏུ་གསུངས། །ཞེས་ཕྱི་ཞང་གི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གསུང་བ་པོར་བཤད་ 
པའྱ་ཕྱིར་རོ། །དྷེལྟ་ན་ཡང་། དངོས་བསྟན་གྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་མཆོག་དམན་ 
གྱི་ཁྱད་མེད་དུ་གཟུང་བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་སོགས་སུ་ཕྱི་ནང་ 
གི་བསྟན་པའི་མཆོག་དམནརྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་དང་མོདོ་སྡེ་དང་རྣམ་ 
འཕྲེམ་ཅ།སས་། ་ འདི་ཉིདདུ་ཡང། ོ་འ་ ཞཞལག་ 


རྣམས། རྒྱས་པ་དངམོས་ཕྱྱིན་དད་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་སྟོན་པ་གཞནྱིས་བྱས་པ་དང། 
༈ཅལ་རྟཀ་ཁ་ཚ་ཝ་ག་ཁས་ཁའ་ ཆང ཐ་ཁ་ཡ་ཁ 


རང་གཤནཕི་ལྟབ་དམན་པ་རྣམས་བཀག་ནས། དབུ་མཆེན་པའིལྟབ་རྡོརའིརལ 
འབྱོར་གྱི་སྒོམ་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་ལ་ཤེས་རབྱཀི་སྒོ་ནས་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་བཞི འོན་གཏུལ་བ་ལ་ཏེས་ནས་མཆོག་དམནད རི་ྟར་གསུངས་སྟམ་ན་ 
གདུལ་བྱ་རིག་གནས་ལ་མཁས་པ་ཙམ་འདོད་ཀྱི། དགེ་སྡག་གིབླངདོར་བྱེདམ 
འདོང་ཕག། ཙཚུ་རྟགས་བྱཏཿཛེན་ྱི་བསྟཞྟབ་ཾཨརྣམས་བརྟནནག ཐོ།་ཁར 
ྐྱེབ་སྔ་ཕྱི་དང་རྒྱ་འབྲས་མེད་པའི་ མེ་བར་དུཉི་གརའཚོ། །ཤིརས་ད་ཡིསྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 
ལུག་ཀྱངཐལ་བ་བཞིན་སོང་ནས། །སླརསྐྱ་བ་དག་གལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཀ་ནིཀའི་མཇུག་ངོགས་སུ 


. 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ཁྲས་བྱས་ཡང་འབྱུང་སྲདམ་ཡིན། ལོག་ལྟ་གཏནཚེགས་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
འདིནི་ཤིནཏུ་ཡ་ང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་དྷཏ་བུ་བསསྐེད་པ་ད་བཀིན་གཤེགས་པའི 
ཐབས་མཁས་སུ་གཏན་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། རིགས་ཏེ། འདི་ཡང་ཏོར་མོངསཆེན་ 
པོའི་རིགས་ཅན་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡེ་མ་ཁུགས་པའི་བླུན་པོ་ལས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིགས་པ་དུ་མ་ཁས་ལེན་པས། ནམ་ཞིག་ན། 
ཐལ་འགྱུར་རྣམ་དག་འགོད་མཁན་གྱི་རྒོལ་བའམ་གསུང་རབ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། 
ཐོག་མར་ཐེཆོམ་དང་། དེ་རིང་ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་མཐོང་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་ཚདམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྗེས་གདུལ་བྱ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་མཐོང་ཞས་ 
མངོན་མཐོའི་ལམ་ལྭ་བང་དོར་བྱེད་ཀྱང་། ཐར་པ་བློར་མི་ཤོང་བ་རྣམས་ལ། 
མུ་སྟེགས་དཔྱོད་པ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ཐར་པའི་རྣམ་བཞག་མེད་པ་མཐོང་ 
བས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡོད་པ་རྣམས་སྟོན་ཏོ། །དེརྗེས་ཐར་པ་བློརཆུདཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་ཐར་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ། 
གྲངས་ཅན་དང་གཅེར་བུ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐྲར་པ་ ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་མེ་ཏོག་དང་། ། 
བཞོ་བ་མོ་མུ་ཏིག་མདོག །གདུགས་དཀར་བཟུང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་ 
བཤད། འཇིག་རྟེན་གསུམ་བརྒལ་བ་ན་གདུགས་དཀར་པོ་ཁྱེན་དུ་བསླང་བ་འདྲ་བའི་ཐར་པ་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ 
འདོད་དོ། །གཟུགས་ཅན་དང་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་རྣམ་བཞག་ཡོད་པ་རྣམས་ 
སྟོན་ཏོ། །དྷེལྟ་བུའི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ། 
ཐོབ་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དུ་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱདེ་དག་གི་བློ་དངའཚམ་ 


3༢ ༨འ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
པར་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་རྗེས་ཐར་པ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་བྲལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཁས་ལེན་ནུས་ཤིང་། 
དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་ནུས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བླརམི་ཤོང་བ་རྣམས་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེགཉིསཀྱིགྲུབ་མཐའ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་། ཐར་པ་མེད་དགགཏུ་ཁས་ལན་ཟིནུས་ཤིང་། དེ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
འམལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་བརྒྱདལྡཤ་གྱི་གང་ཟག་སྦྲེལ་བར་བྱད་པའི་ལྡན་པ 
5 ༡ ཆ་འའགད་ཏ ཐཐ: ཅཉ་ཐ་གསན་ཊཝསའ་ བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ལ། དེལས་བཟློག་པར་ཁས་བླངས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་པའི་བློས་བཏགས་ 
ཙམ་དུས་ལེན་ནུས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེདས་ལེན་ནས་ཀྱང་ཤེས་རིག་ཙམ་ཞིག་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྟེང་ནས་བྱ་བྱེད་ 
འཇོག་དགོས་ཀྱི། བདེན་པར་མྲ་གུབ་ན། འཁོར་འདས་གང་ཡང་མིའགྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་ལ། ཕྱི་དོན་བཀག་ན་གཟུང་འཛིན་གཏིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེར་གྲུབ་ 
ཏུ་སྟོན་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་འཐད་ཀྱི། བདེནྲ་གུབ་ལ་དེ་མི་འཐད་པར་འཛིན་ 
པའྱི་བློ་གྲོས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ཏེ། དེ་མ 
ཐ་སྟད་ྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ན། མདོསྡེ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣལའབྱོར་ཕྱོདཔ་དང་། 
གྲགས་རྡེད་ཕརཱཝམསུ་གྲགས་པ་རྣམས་འའདདེ་བཞྐིཞ། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
གཉིས་པལ་མདོསྡ་དང་། རྒྱུད་སྡའི་མཆོག་དམན་རོ། 
དང་པོནི། དེ་དགནི་གུབ་མཐའ་སླ་བའི་སྒོ་ནས་བཤདལ། གང་ཟག་ 
བསམ་པ་སེམས་བསྟེད་ཀྱི་སྟོབས་མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོདརགེས་བའི་གངཿགྱམ་ཐབྱིན་ཀྱོད་པཟླབས་བཆདང་རེསཀྱ་བཏག་མེད 


ལར ད་ང 


རྒྱས བརྡ་ནཐེ་བདེབྟཏད་བཞིནཆོགོཏུ་ཤེས་ཀྱང་རང་ ད་ག་བསལི་ཞུས་བཀོ། 
ཅིང་སྙིང་རྗེའི་ལྟོས 'པྲརུང་བས། རང་ཉིད་གཅིག་ པུའཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ 
ལ་བཅོན་པར་འདོད་པའི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ལ། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཇཔ་ པསས།  སས་་་ 
བྱང་ཆུབ་ ཅི དྱུ་བ་བའྲི་ཕིམདུ། མཁས་པར་བྱ་བའི་ དངོས་ པོ་དྲུགཿ ་ལ་མཁས་པ་ 


ཤ ༧ ཛང ནང་ཆས ཆར་ད ༤༧ 


ལ་ སོགས། པའི་ཤེས ་འབ་ གཙ་ བར་འདོད་པ། ངྱ་རྒྱལ་ཤསཆེ་ བའི་ ེས་ ལ་རང་ 
རྒྱལ་དང་། གཞན་ལ་རག ལས་ཤིང། ཤེས་རབ་རླབས་ཆེ་ བ་མ་ཐོབ ཀྱང་ཤེས་ 
རབ་ཟབ་པ་ཁོ་ནས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཉན་ཐོས ཀྱི་ཐེག་ པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ནུས་ པའི་བསྟན་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པརཊུས་པ་ལ་བྱང་ 
དཐས་ཨང་ ཟག་ཚཅག་འ་བའའ། _ །འདིདག་ནི་དཔལ་མགོན་ཀླུ་ 
རྒྲུབ་རྱས། བརྡ་བྤྲདཔ་དག་རྟྟ་བུད། །ཞས་སགས་ྱདན་འནེན། །དཔྟན་ 
དབུར་ིཊ་མོའ།གསྱབཅིུལབསྡེ་ཁལ་ཟའ་ཐོད་ ད་ཡེད་ཊས་དའོན་ཅུ་ུའ་ 


„## × = 


བའི་ཤེས །འབ་ཕལ་པ ཞིག་ གིས བསྒོམ གྱི དབང་ཤེས ་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་བའི་ 


„¬= = = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


ཆོར་བ་བདེ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒྱར་ནས་བསྒོམ་པར་མི་ཞུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཐྲེག་པཆེན་པོ་བསྟན་ལ། དེ་བསྒོམ་པར་ནུས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བསྟན་ནོ། ད 
དྷ་ཉར་ན་མདོ་སྔགསཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། སྦྱང་གཤི་ཤིནཏུ་རགས་པའི་ཡུས་སེམས་ 
རྫས་བྲ་དདཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་སེམས་སྦྱངཞིང། སྦྱོང་བྱེད་སྙིངརྗེ་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་སློབ་ལམ་དྭ་བློ་རྫས་གཅིག་པ་ལྟ་ཞོག་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཅིག་ཅར་ 
ཡང་མིའབྱང་མོད་ཀྱི། གཅིག་ལ་གཅིག་གི་རྩིས་ཟིན་པ་ཙམ་ལ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ 
པ་གཙོ་བོར་བས་ཏེ་བསྒོམས་ཞས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ 
པའི་གཟུགས་སྒུགཙོ་བར་སྒྲབཔ་ཕར་ཕྱན་གྱིཐེག་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་ཤིནཏ་ཕྲ 
བའི་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་གི་ནང་ནས་ལུས་གཙོ་ོད་སྦྱོང་ཞིང། སྦྱང་བྱད་སྟང 
རྗེ་བདེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལམ་དུས་ནས་བློ་ 
རྫས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ཞིང། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་ཞས་བསྒོམ་སྟེ་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གཉིས་རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་ 
སུགཙོ་བོར་བསྒྲཔརྡོ་རའིཐགཔ་ཡིན་ཏེ། མདོརན་རྡ་རྗི་ོནམིཕྱད་པ་ཡིན་ལ། 
ད་ཡངྱ་ཐབས་དང། འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་གཉིས་དབྱར་མེདཀྱི་ཐ་སྟད་ཙམ་པར་ 
ཕྱིཤཐེག་པར་ཡངབྱང་མོདཀྱི།དོངེཉྟུརདབྱརཡིཕྱདབསྟེ། དེ་ཡབའདིསའབྲོ་ 
བ་ལམ་དང་འདིར་འགྲོ་བ་འབས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་རྫོགས་ 


ར་= ལོ འཐོ ༤༤ ཀ༡༨༤ 


འཆོ་དོ་བཞིང་ ད་གསང དཀ་འའའ ཡང་ག 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
བ་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་རབ་དང་ང་བོ་ཤིནཏུ་མི་མཚུངས་པས་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐྲེག་པར་ 
ཡེ་མ་བཤད་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གསར་དུ་བསྐྱེད་ལ། 


དེ་ཡང་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བའང་དེར་བསྐྱེད་པ་སྲིད་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོར་ནི་དབང་ 


གོང་ཁ་གཉིས་ལུས་ཤེས་སོ། །དེ་ཡདཁ་ཅིག་འདོདལྟའི་འཁྲག་པ་དང་བསྟུན་ནས། 
བརྟབ་ལབྱབ་དད། གདཔ་ལ་སྨྱདརྒྱུདཔྱྱདམདུ། དཞམ་ཞ༡། དཀད 
པ་ནིམས་རིམ་གྱིས་སྦྱར་བ་ཤ་སྟག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ 
ཕོ་མོའི་བྱད་བཞིན་ལ་བལྟས་ན་དགོད་པ་དང་། བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཁྱད་པར་བ་ 
ལ་བལྟས་པའི་བདེ་བའོ། །གོང་མ་གཉིས་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱིའི་རེག་པ་ལ་འཁྱུད་ 


པ་ཙམ་པ་དང་། ནང་གི་ན་ར་སི་ཀའི་རྩའི་རེག་པ་ཁྱད་པར་བ་ལ་ནང་དུ་རེག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཉིད་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ 
ཞིག་དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ཐུག་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ལུས་ཚོར་ཡིན་པར་བཞིན་དུ། བདེ་བའི་མཐར་ཐུག་སྲེད་པ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་བདེ་ 
བའང་ལུས་ཚོར་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་སུ་དབང་ཤེས་ངོ་བོ་ 
ཉིདཀྱིས་རྣམ་གཡེད་ཁ་ཕྱིར་བལྟབ་སུ་བཤད་པས། དེལམ་བྱིགཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
མཏམ་གཤག་ལེ་ཤེས་མུཇིལྟརརུངེན། རྒྱུ་མཚན་དཉིདཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱིཁྱད་ 
མཆན །དེར་མ་ཟད་མཛོདའགྲེལ་དུ་དཔེ་སྟོན་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱང་བསམ་གཏཏྭ་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་ནང་རེག་གི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


ཆབཆ་སང་བགད། །དེ་དག [སཿ 9; རྒྱུད་སྡེ 
སཿ མཡབས་ཆ་ཆཅནང་གྲངས །ཐས་སགས་དུས་)དཔྱད་གཞ་ 
སོགས་སུ་བཤད་པ་མང་ལ། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ལེའི་ཚིགས་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་པར། 
གྲུབ་མཐའི་རིམ་པ་བཤད་པའི་འཇུགཏུ། དེས་ན་གཅོ་བོས་གང་ཞིག་འཕོ་མེད་ལྷན་ 
སྐྱས་ཡུསཀྱི་བདེ་བ་དིི་སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པར་བསྟནཀེས་ཤིནཏུ་གསལ་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཕལ་པས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཐར་ལམ་མཐའར་ཐུག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཡང་། 
དེའི་ཉིས་བྱས་ཉེར་བྱསད་པར། ཤེས་རབ་གཞན་ཕྱིམ་མི་གོལ་བར་བཤད་ནས། 
གང་ཞིག་མཁའ་ཡི་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ལ་གནས་པའི་རང་སེམས་འདི་ 
ཞིཐན་པ་སྟེན། །ཞེས་གསལ་བརགསུངམ་གོ། 

ཡ་ཤེསལེའུ་ཡང་མང་དོ། །དེས་ན་མདྒོ་མགསྱ་ཀྱི་བུད་པར་བོད་ཟམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ བཞག་པ་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་ པས་བཀག་པ་ལྟར་གནས་ལ། དེས་རང་ལུགས་ 
སུ་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་ 
ཅཐ བཀག་ཆ གཟུགས་སྐྲའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
ན་མདོ་ཕྱོགས་ནའང་མང་ལ། རང་གཟུགས་སྒུར་བསྒོམ་པ་ལ་བྱེད་ན། བྱ་རྒྱདལ་ 
མཁྱབ་ཅིང་། ཆོས་སྐུ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། མདོ་ལཆོས་སྐུའི་འཛིན་བཏང་བསྒོམ་ 
བཅམ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་སྒོམ་པ་མེད་དེ། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ནཆོག་སྒུའིངོབོ་བསྒོམ་བ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་མདོ་སྔགས་ 
བ་འིང་ཨ་ དཆ་་སིངས་ཟ་ཆལ་ན་མ་ཡསན། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


༨ ༼ ༢ ༡༢༨ 


ཅམ སྨབླ་ལྟ་བུ་མདོ་སྔགས་ གཉིས་ཀ་ ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
སས པན་ཟདད། །སྐྱོན་མེད་དེ་མདོ་པལ་ པ་ལས།ཁྱད་པར་འཕགས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་ན། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྤྱད་པའི་སྐབས་སུ་མདོསྔགས་གཞི་ 
མཐུན་ཁས་བླངས་པ་ནིཁྱད་པར་མེད་དོཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅོ་ཕལ་ཙམ་གྱིས་ 
དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རབ་བྱང་ཕལ་པ་ལས་ཁྱིམ་པ་མཆོག་ལྷག་པ་དུ་མ་སྲིད་ཀྱང་། 
དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་ལས་བླུན་པ་སིུག་འབྱང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་དང 
་་ །འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་སྨན་བླ་ལྟ་བུ་མདོ་སྔགས་གང་ 
དུབྱེདཅ ཞན ན་ཏ ཏེ། མ་ཡིཊདོཡཾ་ གས ༧གཉི་ེད་ཁ་གྲུ མཁའ 
ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འབོར་བཤད་ཀྱང་། རྡོ་རྭ་མེ་རིལ་སོགས་པའི་བསྲུང་འཁོར་དང་། 
བྱ་བ་སྤྱིའི་རིགས་གསུམ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་གང་ཡང་ཞི་འཚོས་མ་སྦྱར་ 
བའྱི་ཕིར་དང་། གང་དགརང་ལར་རྒོམ་པ་མེདནརྒྱུད་སྡེ་མ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པ་ལེགས་ 
པར་བཅས་ནས། སྨན་བླའི་མདོདབ་ཆོ་གསོགས་རྒུདད་འདད་པ་དདག་ནིམིརིགས 
བཤས འ་ཁ་ཁ ་།བ་ བཀའ་འཛགས་ 
ལ་ངལབ་སོལ་ བ་ང། ཅན་ ་ཡ་ 
༣ པ་པ ་ཡི་་་་ 
བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་མདོ་དང་བསྲེས་པ་ཞེས་པའི་མདོ་དེ། གསང་འདུས་ 
རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གསུངས་པ་སོགས་མང་བས། མདོ་རྒྱད་མི་འགལ་ཞེས་ཟེར་ 
ཐ་དོཊ། དེ་བས་ཀྱང་རློམ་པ་མཁས་པར་རློམ་པ་དག་འགལ་ཡང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 


༨༩༠༨. 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


༨ ༢ ༩༨ ༢ ༢༨༩ ༨༩༡༨ ༢༨ 


ཐོ ནདོ་སྡའ་སྡེ་སྣད་དུ་བསྡུད་པ་ཡིན་པའ་ཡུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་ཤོཞེས་ཟེར་ 
ཐས འོཀཟུབའི་ཡོད་ང འོང་ད་ཁའ་བ་བོད། ཙ་ར་ཀའི་ 
འདོས་སོགསང་ཤད་བས། དེདག་དང་། ཆཅ,ས་སསས་ གཞན 
འགལ་བ་ཡང་ནདོ་སེའི་རྡ་སྟད་དུ་དགོས་ བཅྭ་བ། །ཐཿག་གསཧ་གས 
མད་སྡེའ་ྡེ་སྣོདམ་ཡིན་གྱ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱ་བརྗོད་བྱ་རྣམས་འཐོར་ནས་དཀྱུས་ 
ཐར ཡ་ཡ ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་པའིཆ་རྣམས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
༢ཤཿའགན་བྱད་ཊཏ ཏུད་ཀྐ་གསྦཛྡུབ་བཞེས་ཐེར་ཁཀེ། 1 བྲེས 
མོར་རཱོམ་ ཐར མམ ས་ གོ་བར་བྱེད་གདོད་ནས་མི་མཁས་པ་གསལ་ བར་ 


ཙཿ རཔ ༡ 


བྱས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེལྟར་ན་ ཕར་ཕྱིན་ཐྲེག་ པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ པོ་རེ་རེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་ 


༨ 6 ༨. 


གུ་ཅན་པཊ་ཁརྷ་ཐ ་དང་། དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་། རེརེ་ 
ཞིང་དྲང་ངེས་ གཉིས་ཀ་ ཡིན་ པར་ཐལ་བ་ལ་ལན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དྷེཉ་རའདོདན། ལིིསྐུགས་པ་ཡང་ལེ་དང་དུད་འབྲོ་གཉིས་ཀར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
སླ་ཀོད་པ་ཡང་སྦརུ་གཉིས་ཀར་དུའགུར་བམོགས་ཤིནཏ་མང་ངོ། །དེདག་གཙ 
ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་སོཞེས་ཟེར་ན་འདིར་ཡང་ཀུན་ 
ཏུ་མཚུངས་སོ།། 


གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
ཞེ་ན། འདིལ།ཁ་ཅིག་མི་རིགས་ བཞི་ དང་གྲུབ ་མཐའ་བཞི་ལ་སོགས་ པའི་དབང་ 


དཔལ་ དུས་ཀྱི་འ འ་ལོ་སྤྱ་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


= ¬; 


གསྐཀག་པའ་ཟ་ཐཀག་ཆང་བགེན་ཨ་བཏེ་ ཏངེལ་བེད་པ། སགས 
པས་གཏུཝ ་བྱ་མཆོག་ དམན་གྱི་དབང་གིས་ གསུངས་པ །བོ་ ཞ་ ཡིན་ ཏེ། 
གུའ་དུ 


དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད།། 
རླུར བ་བླ 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་མཆོག། 
ནྣའའགྱའཀླམདདརྟག་ལ།། 
ཀས་གསུངས་བསྟར། གཙསྱབ་ཐར་ཤཱཐཾག་སའ་འ་་ཡོའ་བཝཝ་ 
ཅེ ཅེ འ པར་སྐྱེས་ཀྱང་། རང་དང་ལྷ་ གས་ཡཅ། ག་ཤ ཆབས 
འཛིན་ པའི་ དཐུན་ཤཾནཿ འང་ཉིད་དམཆོག་ པ་ཙམ་ དུ་ཡང་སྒོམ མི ཞུས་ཤིང་། 
སྡོམ་གསུམ་ལས། 
འོནྭཀྱང་བྱ་བའི་རྒྱད་ད་ནི།། 
བྲིས་སྐུལྷ་རུ་བསྒོལ་ནས་ཀྱང་།། 
དས་དངོས་མུབ་ལེན་པར་ཡིན། 
ཧག ཟཀའཐུཿགཿཧྲཐ་ཡེཤ། 
སངསྱ་རུས་མཉེས་ནས་དངོསྲ་གུབ་གནང་།། 
ལ་ཀ 
ཁྲུས་ དཔུང་བཟང་ལས། ཁྲུས་བྱས་གཙང་ཞིང་གཟུང་བྱ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་ངོམཚར་དག་ 
རན [ཨ:ཆག*ོཧཱ་བཅླཤ། གཙགཅའ་ཟྦུ་ན་བསྐྱའ་གཞམཁམཁ།ཁལ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
གཙོ་བོརྱ་བས་པས་ལྟ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ། ཐུན་མང་གི་སྡོམ་པ་གཟུང་སྟེཆུ་ 
ཅོད་པན་ ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེའི་རྒྱད་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་ནི་དབང་། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། 
གྱི་དབང་ཙམ་བསྐུར་ནས་ལམ་གྱི་ང་བོ་དགོད་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
སྟོང་པ་སྒྲ་གཟུགས་ཡི་གེ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་ལྷ་རུ་སྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱན། སྟོང་པའེ། སྒྲའི། ཡེ་གའི། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མོའི་ཕྱགརྒྱའ་ལ་ྟ། 
ལྟ་དྲུག་བདུན་དུ་བསྒོམས་ནས་རས་བྲིས་ལྟ་བུ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཕྱགརྒྱ་དང་སྔགས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། མཆན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རང་གི་སྙིད་ཁར་ས་བོན་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་མེར་གཞསཀྱི་དང་། སླར་གནས་ྱི་དང་། 
སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བྱ་བའི་རྒྱད་ 
གསུངས་ཏེ། དེལ་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོན་པ་ལེགས་གྲུབ་དང་དཔུང་བཟང་། བྱ་རྒྱད་རང་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པའི། དཀྱིལ་ཆོག་སྟོན་པ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད། 
བྱ་བ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་རིགས་དྲུག་གི་དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ། 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཡིན་པས་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོན་པ་དམ་ བཀའ་གདམས་ལྟ་ 
བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་ཤཱཀ་ཐུབ་ ཚོག་གསུམ་བཀོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཡིན་པས་དེའིའཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་སོགས། 
རིགས་ཀྱ་ཡུམགྲྭལྔ་དང་འོད་ཟེར་ཅན། རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་རྣམ་ 
རྒྱལ་དྲི་མེད་འབར་བ། རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་མཚན་བརྒྱ་སོགས། 


༤༣༡༨ འ༽.- 2 


རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ། ཁྲོ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་སོ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
གཙོ་བོཚ་དཔག་མེད། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་སྨྱན་ལས་གཟིགས། ཡུམ་ སྡོམ་གསུམ་ 
ཊུཀྐར། དོནཀགས་དང། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་པདྨའིརིགས། དམཆིག་གསུམ་བཀོད་དང། 
མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས། ལེགས་གྲུབ་དང་དཔུང་བཟང་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་འདི་དང་མ་མཐུན་བརྟག་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལས་ 
སྒོལ་ཐ། སེམས་དབའ་ཞ་རྟིང་སོགས། ཁྲོ་བོཏ་མགྲིཤ་ལོགས། །ྲོ་ལོ་ལུ་གུ 
རྒྱད་སོགས་སོ། རྡ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་འཁྲུགས་པ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗའི་རིགས་པ་མཆོག་དང་རྣམ་འཇོམ་སོགས། ཡུམ་བྲོ་གཉེར་ཅན། 
སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་སེལ་སོགས། ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོཆེ་སོགས། ཁྲོ་མོ་ལོ་མ་གྱོན་མ་ 
སོགས་ཏེ། དྷལར་འདིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་གསུམ་མོ། །འཇིགཏེན་པའི་ 
རིགས་ལ། ཞོར་བུའི་རིགས་དང་། ཝྔས་ིན་སི་དང་། བྭ་གང་གིརིགས་ནམས་ 
ཀྱི་གནམཁནམཚོག་དང་ཏད་ནས་དབང་པའི་ཌསེ་བ་གོགས་ཏེ། མདོད་་བོད་དུ་ 
འགྱར་བའི་རྒྱད་འབུམ་པུ་ཏི་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་བྱ་རྒྱད་དུ་ 
བཞུགས་མོདྱ་ཀི་དེ་དག་ནང་ན་རང་ཉིདྱ་ཙར་ནོམ་བའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་དགེ་ 
འབྲུག །ཐྔགས་རིམ། སྤྱི་རྣམ། སྔགས་སྡོམ་རྣམ་བཤད། མེད་དོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
མ་ན་ཡོད་དེ་ན། དེིརྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གིརྒྱད་ཕྱམ་ཡིན་པས་བྱ་རྒྱད་ལ་མི 
ཕན་ཞིང་། དེའི་རྩ་བ་ན་རང་ལྷར་སྒོམ་པ་མི་གསལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ 
འགྲེལ་པར་གསལ་ལོཁེ་ན། དེཧིབུསྤྱདཐུནམོངགི་རྣམ་བཞགཏུ་ཀུན་ལ་གྲགས་ 
ཤིང་གྱུབ་ལ། གཞན་ཡང་བཅུ་གཅིགཞལ་དང། གཏུགས་དཀར་མོགས་ལ་རང་ 


$3ི༢= འ་བ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ལྷར་སྒོམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་བྱ་རྒྱད་ཞས་གསུངས་ 
པ་དེཆོག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་བཞག་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པསརྒྱ་དའི་ྟ་དངཆོ་ག་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་མཛོད་ཅིག །གཞན་དུ་ནརྒྱད 
སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དལྟ་ཀུན་གྱི་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྱར་བསམ་ 
དགོས་སོ། །དེ་དགཏུ་མ་ཟད། ཡེ་ཤེསརྡོ་ཇེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་རང་ཉིད་ལའི 
སྙེམས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་སོགས་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེས་བྱ་རྒྱད་ལ།ཁྱབ་ན། རྒྱད་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ 
གསུངས་པྲ་ནམསྱ་ཀང་ཁྭཁབ་པར་འབྱུར་བས། རྒྱུད་ཀྱི་མཚནཉིདའཇོག་པཔོ་དོ 
རྗེ་འཆང་ལས་མཁས་པབྱོད་ལ་ཕྱག་ གཏིང་ཚིག་གསུངས་ཡུལ་ནི། ཙོདཁ་པ། འཚལ་ལོ།། 

སྡོམ་གསུམ་ལས། 

སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དུ་བྲས་སྐུ་དང་།། 

རང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལྟར་བསྒོམ་ནས།། 

གྐམངརྟབུཝད་ཨེ་གྲུབ་ལེག། 

གདུལ་བྱ་གཉིསཔ། ཕྱིའི་སོདཔཁོ་གཙོ་བརམིབྱེདཀྱ། ད་དང་ནང 

གི་རལའབྱོརཆ་མཉམ་དུསྨོད་དགོས་ཤིང་། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་པ་ཙམ་དུསྒོམ་ 
ཉུས་ཀྱང་། ཡི་དམ་ལ་མཆོག་དམན་ཚོད་འདྲིན་པའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབེར 
མེད་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡང་མིནུས་པ་ལ། སྡོམ་པ་སྔར་བཞིན་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
བཟུང་ནསྦར་དང་ཅོད་པན་ྱི་སྟེང་དུ་རྡོར་ ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ལེ་ལས། རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་། 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ། དྲིལ་མིང་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བལྟས་ 
པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། རང་ དམཆཾག་པ་ ལྷར་བསྒོམ་པའི་མདུན་ 
དུ་རང་འདའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། མྱའི་ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེལས་ནེ་ཡེ་ 
གིྷུར། །ད་བཞིན་བཞེ་ལས་བཞིར་གྱརབ། །ཤནཏུ་ཟབ་བའི་ཡིདཀྱིས་ནེ། །བཟླས་བརྗོདའབུམ་བྲག་ 
གཾ སླཟས་བརོད་ཞང་གི་ཟླ་གས་བཇོངོ་ཐ ཁ་གན་ལག་བཤིབག་དང་ཛོ 
པརབོཔའྱ་ལ་སོཔྷནལ་སངམོ་བང་དཕྱག་ད་དབངབསརབ་རྱུ་ 
ལཕོགཔཔ་སླདཔི་སད་བསྟནཔརམངདད། རྒུདསྡདལརིྡོརའི་རག 
ལས་གཞན་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་གསུངས་སོ།། 
རྒྱུདསྡྣེད་གཉིས་ལ་རང་ཡཤེས་ཀྱིྟར་རྒམ་པ་ཡོད་ན། ྟ་ྒུཕྱགཆནགྱ 
དམཆིགསྦྱིན་པ་ཡོད་དགོས་ལ། དེལྟར་ན་རོ་རེ་ཐུགས་དང་དྲལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ 
ཆག་ཀྱང་ཡོད་པརའགྱུར་ཞིང་། དལྟར་ན་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡོད་ 
པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། སྔགས་སྡོམ་ཡོད་པརའགྱ་རཀིང་དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ 
རྩ་བཞིའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པརའགྱུར་ན། རྒྱད་སྡེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གླེགས་བམ་འདི་ཙམཞིག་ 
ནས་དེདག་གང་ཡང་མྭ་བུང་ཞིང། རང་ཊརྨ་ོམ་པཞན་ྱི་སྒྲབབའིརྒྱ་བོད་རང 
རང་གིས་ཀྱང་དེ་དག་མེད་པར་འདོད་པས་ལེགས་པར་གསལལོ། །སྤྱིར་ཡངཆོགས་ 
ལམ་རྫོགས་ནས་དེ་དང་རིགས་མཐུན་ཞིང་རྣམ་པ་འདྲ་ལ་ཁྱད་པར་ཉུང་ཟད་ཞུགས་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་འཇུག་པར་རིགས་ཀྱི། ཚོགས་ལམ་རྫོགས་མ་ཐག་ 
ཉུ་མཐོང་ལམ་དུ་འཇུག་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་ལས་ 
ཁྱད་པརུང་ཁདཀྱིསལྟག་པ་ལ་དང་པོའ་ཀུགས་ཞས་ཇེའཕེལ་དུའ་བྲོ་བ་ཁཐདྱི། 
ད་ཐགས དཝན་ལག་བཞིརྡེག༡ྱིཡ་ཤེས་ཀིལྟ་གླུར་གྲེམེ་མ་ཞིའིགས་ 
པའི་ལམ་ལས་འདས་སོ། །གདུལ་བྱ་གསུམ་པ། རང་ཉིད་བསྐྱེདཆོག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་པར་མཉམ་ གཞནཇེཏཱ་བརྒོམ་པའི་གནས་སྐབས། དེལས་ 
ཡང་སྟེ། རྗེས་ ཐོབ་སྟེ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་བ་སོགས་པའི་སྐབས། ཐམས་ཅད་དུ་སྒོམ་ནུས་ཀྱང་། 
ཡི་དམ་ལ་མཆོག་དམན་ཅུང་ཟད་འཇྲིན་པའི་དབང་ སྡོམ་གསུམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་ 
ལ་ལ། །དམེགས་པའི་རྐྱེན་ཙམ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་དམཆིག་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
ར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་དཀྲོལ་བ། །དེ་ཡི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཁྷ་ན་མངསྦྱ་གམ་གཤེགས། དནསཊོང་གི་ཐམལ་འགབུན། །ཅས་སོ། །གིས་རྟག་ཏུ་དབྱེར་ 
་དུ་བསྒོམ་མི་ནུས་པར། མཉམ་བཞག་རྱག་རྒྱ་མ་དཀྲོལ་བའི་བར་ལ་ཡི་དམ་ 
བྲས་བརྩ་བེདཅིང་། དེ་ཡི་དམ་དུ་ཡུདཀྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱི་ནུས་པར། ཆོས་དང་ 
ལས་དང་དམ་ཆིག་དང་ཕགྱརྒྱཆན་པོ་སྟེ་ཕྱགརྒྱ་བདིའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡུན་རིང་ 
དུ་ཆོགས་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྲེས་ཞས་བསྒོམ་ལ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་དང་ 
སྦྱོར་མི་ཞུས་པར་སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཏེ་དམཆེག་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས '་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
གང་ཟག་ལ། སྔགས་སྡོམ་ཡང་བཟུང་སྟེ། སྡོམ་བཟུང་གི་ཟཱོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང 
བྱ་ བཞི་ཙམ་ བསྲང་བའི་ཕྱི ར་དུ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་ ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ལེའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་གསལ་བར་བྱས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བྱེ་ 


བྲག་གི །དེཧི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། གྱི་དབང་། གའ་ཏངངཿ ས་ས 
བཅས་པ་ བསྐུར་ཏེ། དང་པོ་ སྦྱོར་བ་ དང་། དཀྱིལ 'འཁོར་རྒྱལ ་མཆོག 'དང་། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འཁྱུད་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ 


གོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་བསྟན་ཏོ། ། 
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པཔ ཡང་ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རིམ་པ་ བཞི ལས་ དང་པོཿ ་ལ་རྩ རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་ པ། 
དེའི་ཐབས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་རྩེ ་མོ། ཤེས་རབ ཀྱི་རྒྱད་དཔལ་ མཆོག །འཁོར་བཅས་ སྔོམ་ གསུམ་ལས་གསང་ 


སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་བ་རྣམས་ཞེ། 
རྣམ་པརརྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ཤིནཏུ་ྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོརོཆེ། 
འདིདག་ཏིདའདྟོན་རིམ་ཡིན་ི།། 
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སསསས་ 


ཞེས་གསུང་འདི་དང་ཇི་ལྟར་མཐུན་བརྟག །རྣ་ལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུརྣལའབྱོར་དད། 
ཤིནཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤཝཿའ་ཛ་ལའིའིཝ་བ་བཞི་མས། དང་པོ་ལྭ་རྩ་ 


རྒྱད་དེཉིད་འདུས་པ། དེའི་ཐབས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་རྩེ་མོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དཔལ་ 
མཾགཞྭའོར་བཅས། ཆཤྒ་བྷུད། ཕྱོངགྱྱད་ཆགསྲསཾགསཔོ། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


®. རེ =, 2 


ཤག བོད་ཆང དཔའ་སྱུད། ཆབ ས་བླ ས་ 


སས ༡༩ ཤ་ཧོཌྱི་་ས་པ་ ག་ ལེ། བཞི་པ་ནི་ནོར་བུ་ཐིག་ 
ལེ་སོགས་སོ། །གདུལ་བྱ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནེ། ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་རབ་ཏུ་ཤེས་ 


བརྱ་བ་ལ། རྒྱ་སྡེ་དེ་གསུམ །ལ་ཟབ་ཟབ་ལྟར་སྣང་བ ་ཇི་སྟེད་ཅིག འབྱང་ཡང། 
བསྐྱེད་རིམ་ དང་རྔོགས རིམ གྱི་རྣམ་ པར་བཞག་ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། རྡོ་རྗེ 
ཐན་མའེགན་བ(ནུ་ངྲོ་ཞ་ཝར་རན། ཕྱིའི་གསང་སྔགས་སུ་ལེགས་པར་ 
ཐྲཊས་ོ། །མུང་ལེ་ལག ཐཧཏོ་པོ་བདོ་ཁྱོང་གི་ཞོར་བསགར་ཁྱར 
འཛམ་གླེ གླིང་གི་ གནས་ཕལ་པ་རྣམས ་སུ་གསུངས་ཤིང་། སྔགས ཀྱི་སྡོམ་ པ་དང་རྩ་ 
ལྟུང་མེད་ལ། ང་འ 


ཕྱི་ཡིན་ང བྱ པནཱི་ོནགསཛ་ཐ་ ཐེག་པ་ སུས །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་མན་སྙེར། 


ཕྱི་བྱ་སྤྱད། གསང་བ་རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་ ག སམུ་བཤད་དོ། །གསུལ་བྱ་བཞ་བ 
དབང་པོ་རྡོན་པོའི་རྣོན་པོ། རྡོརའི་ སྡོམ་གསུམ་ལས། 
ཉནཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ླམ་ད། 
བཟང་ཡང་གང་ཟག་ཁོ་ན་བས།། 
བཟང་ན་དགེའདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིསྐ། 
གསང་སྔགས་པ་ཡི་བླ་མ་མཆོག། 
དེས་ན་དེལ་གསོལ་བཏབས་པས། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོཚེ་འདིརའགྲུབ།། 
ཅེས་སོ།། 
ཐོ་ཨང 
ཆནཔའི་རྱད་དུ་ནི། དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད། །ཅེས་སོ། །འཛྲིནཱ་པ་ ཡེ་ཤེས་ཐིགལེའི་ 
རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱར་བླ་མཡི་ནི་མཚན། གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་རྒྱས་བཤད། སོགས་ཐུན་མོང་མིན་ 
རང་རིག་པའི་དག་པ། ལྟ་སོསོའི་དག་པ། དེ་བཞེནིད་ཀྱིདགཔསྟེཀྱེ་ྡོརྗའིརྒྱུདལས། པའི་དམ་ 
སྡོམ་བསྲུང་བར་ནུས་ལ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྒོམ་པར་ནུས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷརཞེན་ཙམ་ཡང་རྟགཏུ་འགོག་ན་ཐ་མལ་གྱི་ 


དོསྐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཆེ་འདིར་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ནུས་པ་ལ་སྔགས་ 
སྡོམ་བཟུང་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། དངོས་གྲུབ་ 


སླེཐེད ཐེྲསའདྲཁྲགསང། དེབཐད་ཁ་ཧྟོཉབྲེ། །རྩམན་རུཊ་ཝ་དང་ཁབད། ། ཨ་ཐོཀ། 


ཤེས་རཐ་རོན་བགི་བཱད་བདལ། །རདེ་པརད་འབྦཿ་འཞེབ། །ཞས་པའི་མར་དོ། །ཡུན་ཁག་ 
བརྒྱད་ དང་བཅས་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བུམ་དབང་མཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ། གསང་ 
བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་དབང་བཞི་པ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་བསྐུར་ནས། ཏིང་ང་ 
འཛིན་གསུམ་མམ། བསྟེན་བསྒྲུབ་ བསྙན་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང ཉེ་བསྒྲུབ་དང། བསྒྲུབ་ 
པ་ བཞིའམ། རྣལའའབྱོར་ རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་རྣལའབྱོར། དབྱིངས་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཆའ རྡོ་རྗེ སྐུར་རྗེ། གསུང་རྡོརྗེ། ཐུགས་རྡོརྗེ། 
ཡཤེསདྡ། ཟླ་བ རྨབ དྲུག་གིས་བསྡུས་ པའཛྫགས་སྐུའརྣལའཛྱོར་འག། 
རྟོགས་ པའི་རྣལ འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ ་ཕྲ་རགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་རྣལ 'འབྱོར་རམ། 
རྟོག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་ 
བས་ལམྱསི་ངོབོ་གཏུན་བྱརི་བདྷཏོང་ཕུང་བ་དབ་འབྲའ་ཡེད་དུ་བརླཡོཀིར། 
འའ ཤཿ འའའ 
ཡིད་ཀྱིས་ གང་དྲན་དང་མིག་ གིས་ གད་མོ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ འེབ 
བཅུག་ནས དབྱེར་མེད་དུ་བྱས ཏེ་ཡི་ དམ་ལ ་མཆོག་ དནནཧའཐདཀའ་འའཾ། དུ་མི་ 
༄ནཏོཏ་པའ་ལབོརནོ་གྲོང་མིདཊལས་ བསྟན་ཏོ། །དེས་ནྭརྒྱ་བོད་གང་ 
ཤོ བླྨམཏ ༡སྐཝམཛྟ བཐེམ་བགྒ་རས། ཛཐཆག་ཝཐ།ཡཛཛྡུ་ཤེས་ 
བཤདཔདེ། ཡོགའ་ཚོགླབ་མེདལ་ཆཅུགས་པ་ཡིན་པས་ནམ་བཞུན༔ ལེེ་ཚུ་སྟ། 
བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་གང་དུའང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱང་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་དང་། 
དེའི་གསལ་ཁ་མ་བྱས་ཀྱང་། ཉེར་བསྡུའི་སྐབས་སུ། ཡེ་དམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱེ་ 
བ་བདག དྲྭ་ཅུསད ཡ་ལས དེ་མེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མམ་སྟིང་ཁ་ལ་སོགས་ 
པ་ པར་མ །བོ་ཿ ན་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་གསར་ཉང་གེ་བླ་ལེདྱིཆ་གབྱེད་པ་ རྣམསཆོ་ 
ག་རྫོགས་ མཚམས་སུ། ཡེ་ཤེས་ པ་ གཤེགས། དམཆིག་ པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ གའྱི་ཕུག །ལེན་ 
འདིཧྱི་རྱད་སྡེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱདད།ོ་ནའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ས་སྐྱ་དུས་སོ་རྟགས་འདིའིའོག་མཆན།བ་ཤས་མཚང་ 
དསྐན། ཡདམ་མཤན་ཤུནཏྦགསོཞ་བགས་ེྱཉུས་བའེ་རྲགས་པད་ཁབྦ་ 


©=; 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


༤ ༩༣. ༩༽ 


མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་དྲོའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས། ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གནས་ཀྱིག་རྒྱ་ཁྱད་པརཅན་ཡོད་ན་མ 
གཏོགས་རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་ཆོ་གར་འགྱུར་རོ། །འདིདག་ལའང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 


བཀོད་དོ། །བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་ཐུགས་ང་བོ་ 
གཅིག་པའི་ ཁ་ཐོར ཡན་ལག་བདུན་ཛན་གི་རང་བཞིན་ཇོགས་པར་་བློརཡེ་དོང་། 
དྲེསྒྲབ་བྱེད་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་ དབང་བཞི་པའི་ངེས་དོན་ 
མཐ་ཡུག་པཤཾམམནིཐཝསཀྱི་བཱད་གསང་བ་ན་ཨཔ་ལོགས་པདང། ཤེས་རྭསྱཾཀ་གུད་པདེ་མཆོག་ཞཁེར་ 
ཡཤསའདིཆེས་ཕྲང་། 
རྡོརྗཾ་ཞམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ།། 
རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བཏིད།། 
་ 
ཞེས་སྦས་ཏེ་གསུང་པ། འདི་ནས་མཆན་འཕྲེང་ཁ་ཤས་འདུག་ཀྱང་མ་དཔེ་ཤིནཏུ་མི་གསལ་བའི་ 
བཀོད་ཐལ་མ་ཕོད། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་བསྟན་ལ། དེ་རྣམས་ལེགས་པར་བློ་ལ་འཚམ་ 
ཞིང་དབང་བཞི་བའི་ལམ་དངའབབས་བུ་ལ་ག་པར་ཐོལ་པ། དེ་བིན་གཤེགས་ 
པའི་གདུལ་བྱའི་མཐར་ཐུག་རྣམས་ལ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མ་སྦས་ 


༡༩ 7༢ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
མ་སྒྲིབ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པས། རྒྱད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྦས་དོན་སོགས་ཀྱི་ 
བཤད་པབླ་ཝའ་མནངརྐགས་སྐྱད་ཁེང་གེས་པྲ། ད་ཐཞེཞག་ཤེགས་དའེ་བརྟན་ 
པའི་མཐར་ཐུག་གཉིས་མེད་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །ཕ་མ་གཉིས་ 
ལའངསྒུགཙོབོར་འཛིན་པལ་པགྒུད་དང། ཐུགས་གཙོབོར་འདིན་པ་ལམ་བཅྱུད 
བརྟནཏ། །དཏྟདནླ་མད་རྒྱད་རྤ་ལ་འགས་གསུམ་དུ་གནས་ཏ། དད་བརྗད 
བྱ་གསུམཚན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ལ་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་བཞི་པ་གསུམ། ལམ་ལ་རྒྱུ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་ 
གསུམ། རང་ཕིང་ངམ་མིང་གཤན་གྱིས་བསྟན་པ་གསུམ། འབྲས་བུལ་སྒུ་དང 
ཐུགས་དང་། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གསུམ་དུ་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཕ་རྱདཀྱི་གསང་དབང་གི་ལམ་སྒྱུ་ུས་གཙོ་བོར་དང་མརྒྱུདཀྱ་ཤས་རབ་ཡེ་ཤེསཀྱི 
ལམ་བདེཆེན་ནམའོད་གསལ་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་གྲགས་ཤིང་ལེགས་པར་གྲུབ་ལ། 
རང་རང་ཡང་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཟུར་པ་མེད་ 
བརཊམ་ལྐེན་པའ་མཁས་བཅུ་ཞཞག་པོ་ བུང་ཀང་དཏྟརསྣང་བཏེ། བདག་དང 
པ་་ ་ ག ཁྲས་ཡེདུ་ཐབས་ཤས་རཐག ས་ཡིན་ལ 
སྐསྨ་འམ་འི་ླནིསཚས་ཟླ བ་ ཟླང་པས་ས་རས་མས་ བ་ 
དབྱེར་མེད་མ་ཡིན་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་མེད་པས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུདཡིན་ནོཞི་ན། ཤག སྐམུ་མེདརུ་འི་ཐབས་ཏིངཇེ་དང། ༠ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པས། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་མེད་པས་ 


>$. 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་རྒྱད་སྡེའོག་མ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ནའདི་གཉིས་མེདཀྱི་དོན་ནི། ཕ་མ་གཉིས་པོ་གང་རུངའ་རེར 
ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་སོ་སོ་བར་མེད་པལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་མ་ནིང་གི་གོ་འཕངས་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ད་བཞནད་དེགཉསཀྱིབརྗོད་བ་གཉིསཆ་ི་མཉམ་པར་མེད་པལ་ཡང་བཤདད་ 
རྒྱ་སྟོང་གཟུགས་སམ་སྒྱུ་ལུས་དང་འབྲས་བུ་བདེཆེན་ནམ་འོད་གསལཆ་མི་མཉམ་ 
པ་མེད་པ་གཉིས་མེད་ཀི་དོན་དུ་དབང་མདོར་བསྟན་སོགས་སུ་བཤད་བའི་ཕྱིརརོ། ། 
དསྐག་གངདགྱུ་ལུམནཙ་བོདོཔ་བྱགུད་ད། འོད་གསལ་གཙོ་བོའི་རྟོད 
པས ཟས་ སབ ཟཔ སེས པས མ་ 
ས་མདཔའི་རྒྱད་དུ་མཤེས་ཤིང་། ཆ་མཉམ་དུ་སྟོནཔའིརྒྱདཀི་མཚན་གཞིལ་རྟེད་ 
པ་ནི། སྔ་རབས་པ་དག་གིས། ཡ་ཡ་ཡ 
ལ་བྱས་ན། ཕ་མ་སོ་སོ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུདབས་བླངས་པ་རྣམས་ 
ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལ་གནོད་པར་བྱས་ 
པར་ངེས་སོ། །དྷེལྟ་ན་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི། རྩའགྲེལ་མཐའ་དག་ཏུ། 
དབང་བཞི་པའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པ།ཁོ་ནས་རྒྱད་སྡེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཞིང་། གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པས་གཉིས་མེད་ཀྱ་རྱད་དུཁོ་བོ་ལེགས་པར་རྟོགས་ཀྱི། གཞན་དགརྒྱུ་མཚནཁྱད་ 
པར་ཅན་མེད་པར། རང་ཉིད་བློ་མོས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་འཁོར་གཉིས་མེད་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


ཀྱིརྱད་དུ་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རང་གང་མོས་ཀྱ་རྒྱད་སྡེའེལ་དེལྟར་དུ་འདོད་པ་ 
སས་སས་སས སས པ་ 
སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ཡང་བརྟག་པ་དང་པོ་འདེས་དབང་བཞི་པ་རྩལ་དུ་སྟོན་པ་ཙམ་ཞིག་ 
གསང་བདེཕོགས་ཀྱིམི་སྟོན་པས་འདི་ཡང་གཉིས་མེདརྒྱད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
དདག་ནི་གཉིསམེདཀྱིརྒྱད་སྒུབསཔའ་སྲུབབྱེདཀྱིགཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཕལ་པནི་ 
དུས་འཁོར་ལས་དུས་མའབྱང་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ནས་འབྱང་བའི་ཕ་ 
མའི་འཇོག་བྱེད་ཕལ་པ་རྣམ་དག་ཕུང་པོལ་སྦྱོར་བ་ཕ་རྒྱད། ཁམས་ལ་སྦྱོར་བ་ 
མརྒྱུད། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོརའབྱང་བཞིརི་རབ་བརྒྱུར་ནྣས་སྒོམ་པ་དང་སྟེང་ 
དུ་སྒོམ་པ། ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཀུན་བཞུགས་པ་དང་བཞེངས་པ། རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རུས་པ། དུར།བྲོད་མི་གསལ་བ་དང་གསལ་བ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཕོས་བྱེད་པ་ 
དང་མོས་བྱེད་པ་སོགས་བཤད་ལ། དུས་འཁོར་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེརཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་ 
པས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བར་གནས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་ནང་ལེའི་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསམ་གྱིག་གི་གྲངས་དཔལ་ལ་ས་སར་ྱ་དཀིལ་ཁོརགྱལ་གྲངས་ལ 
སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ། ལོ་གསུམ་གྱི་ཉི་མའི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་བླ་བའི་ལྷ་ཞེས་ 
གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས། ཡོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་ལ་སྟོང་བརྒྱདཅུ་འབྱུང་བདེ། 
དུས་འཁོར་རྩ་བའི་ལྷ་ཡྲི་གྲངས་སུ་བགྲང་རྒྱ་སྟོང་དང་ ནང་ལེར་རྩ་བའི་ལྟའི་གྲངས་སུ་བགྲངརྒྱུ་ 
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སྟོང་དང་བཞི་གསུངས་པ་གྲངས་མ་མཐུན་ཅིང་བརྟག །གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི འ་ོ་སྤྱ་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
་་ ཙཱགརྒྱ་དྲུགརྣམས་དང་མྱྱར། 
སྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ཞེ་ལྔ་པོའཔོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་ 
བྱ་ པོ། འདུས་པ་ ཿདྲུག་ དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ གསུམ་བྱ གྱི་ལྷ གངས དང་སྦྱར་ནས། 
ཟླ་བ་ཕ་རྒྱད་དང་། ཏི་མ་མ་རྒྱད་དུ་བཤད་པས་ དུས་འཁོར་ལ། མརྒྱུད་དུགྲུབ་བ 
སའ ལྷ དེཉིདྱ་ཀ་གཉིས་མེད་དྭ་གུབ་སྟེ རྟ། ཕ་རྒྱད་མ་རྒྱུདཀི་ལྷ་མཐའ་དག་ 
འདུས་ པའ་དྲ་ཉིམ་འབོར་དྲས་དབོརྱབི་དྲ་ཐལ་ཞཐོར་རན་བའྱའནགོ། གཞན 
ཡང་དེལྟ་ བཱ དུས་འཁོར་ཕརྒྱད་དུའགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། ལྷ་ཕོས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པ་བྱེད་པ་ ཕ་རྒྱུད་དང་། མོས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བྱེད་པ་མ་རྒྱད་དུ་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག (ཐ༢འ་ལཝཐ:..ད་ཏཉ་ན་ཤུགས དེ་ན 
ཕྱིར་རོ དེ་ི་ཕ་རྒྱད་ལ་ དེ་ཤསཆེ་ བཅཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དུས་འཁོར་ཕ་རྒྱད་དུ་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོེ་ན། འོ་ན་མ་རྒྱད་ལ་ཉི་མའི་ཆོས་ཤསཆེ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི། 
དུས་འཁོར་མྱ་རུད་དུ་ཉོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྷཏར་ནྭ་ཐཱན་ལོང་དངྱ་ཐཱན་མོང་ཡེན་པའི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རེ་མཐར་ཐུག་ལ་ནེ་དོན་དམ་ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ 
ཡིན་པར་དོན་ལ་གནས་ཤིང་ཡུང་རིགས་དང་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནདེ་གཙོ་ 
བོར་རྩལ་དུ་སྟོན་ནས་འཆད་པའི་གསུང་རབ་ལས་མཆོགཏུ་གྱར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པརཁོང་དྲུརུད་པར་བོས་ཤིག །དེ་ཡང་འདིལྟར་ཕྱརྒྱུད་འདུས་པ་རྩ་བཤད་དང་། 
མརྒྱད་བདེ་མཆོག་རྩ་བཤདསོགས་སུནེ། བཞིའ་དཡནའ་བ། ཀས་རས་ 
རྨ།བཤད་ད་་སླ་གག་མགད ་གཏད་ན་བླ་ཝ་པའད་ག་ཁའ་བརག་སྐ་ 


2 


ཤི 


ཏུ 
དཱ 


་ 


༧༣ 
ཐོ 


དཔལ་དུས་ཀྱིའཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཏོཞེས་རྩ་འགྲེལ་གུན་ཏུ་ལན་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ཐབས་ཀྱི་རྱུདགསང་འདུསསོགས་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་བདེ་མཆོག་སོགས་སུ། ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་སྦས་ནས་བཞག་པ། གཉིས་ 
མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནི་གསལ་བར་བསྟན་ཚུལ་ནི། 
དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། 
རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དགཏུ་ངེས་པར་ 
ྡོའི་ཚགིྗེྱ་སྦསཔ་སྟ། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆནཆདཔ་ཡང་མདོན་སུམ་གསུངས། 
དྱརའཇིག་ཏེན་འཇིག་ཏེན་འདས་པ་དག་ལས་ 
མཐའ་དག་མཚང་མེདཔའིརྱུད་ཞི་བླམ་སྟ། 
དཔཝཝཱཤབྷྱད་དང་པའེ་ཕཧཿགྷམམཐའ་དཀ 
རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་མངོན་པར་བརྗོད་པའོ་ཟླ་བ་བཟང་།། 
ཞེས་དང་། 
མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ལས། 
ཆྨ༧ྐཏམགུཚཁཤཝང ཏདནཾ། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 


༼མཆནཆད་༽ ཡང་དེ་བཞིནཏེ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱཆནཔོའ་རྒྱལ་བས་གསུངས། ཞེས་དང་། 
ཁྱད་ཐརྲེབྐ་ཏའི་ངེཊངདེཏྟཏོཉ་ཁའེ་བྱུད་ཤྲེ་ མཚན་ཧྲད་དྲག་བྲཧཔ་ཇྔོ ཕ་ལམ 


དཔལ་དུས་ཀྱི འ་ལོ་སྤྱ་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས་ '་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་མེད་ལ ད དེང་དུས གཅིའ་འའྱིབའི་ཅུད་རིག་བའི ཀུ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུ་མངོན་ དུ་གྱར་པའི་ འི་མཚན་ ཡང་དག་ བར 
འཁྱུད་པ་རྒྱད་ཐམས་ཅདཀྱི་རྡརའཚིག་མངོན་ དུ་གྱུར་པ། སསའ 
ལྭ གཟའྱ་ྐ་ཕ་ཝཛཾད་བཏས་ངམ་དོང ད་དག་གསལ་བར་གསུངས་པའེ 
ཕྱིརརོ། །དེདག་གིས་ནིརྒྱད་འདི་བསྟན་པའི་མཆོགཏུ་བསྒྲབ་པའིསྒྲབ་བྱེད་ལེགས་ 
བརབ ཐ་ ཤའ། །ད་དསྱོདབླག་བ་བཇྗོང་བརླྱད །། དལའ་ 
ལ་གཏུམང་ཐགང་ཅག་ཏོ ན་ཁགུའ་བཟང་ཐས་༢ཉ༦ི་བ་ཅེ་ 


སྲ གི་མ བན མངོ སམ འབ ལོ 


བྱང་སེམས ་སུ་བཤད་པ་ དེརྒམས འའ གསུམ མགོན་པོ་ པི ་མ་ སས ་མང་ 
དུ་མཁྱེན་ པ་རྣམས་ གསུང་ཞེས་ བཀོད་པའི་མང་དུ་མཁྱེན་ པ་ ནི་ཤནྟཾ་ པ་ལ ་ཟེར་ཞེས་ 
གྲགས་ཤིང་རྣམས་ཞེས་པས་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་གསལ་ལ། ཨ་བྷ་ཡ་རང་ 
ཉིད་ཀྱ་། དུས་འཁོར་ཚདམར་བྱེདམད་ཀྱི། ླུང་གརྱུ་ཚལ་བཤདརྱདདོརཕྲེང 
དང་མ་མཐུན་པས་འདིར་བཤད་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་དང་དོན་མང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བོདཀི་མཁས་པ་བུ་སྟན་འིན་པོ་ཆེསྱ་ཀུང་འདྱིརྨུད་ཐམས་ 
ཅཏཞཿབོརི་ཁགེན་ཀྱཐ། 2 པམ ད་དོ ཤའ ཡཱ 
པ་པ པས དགོས་པ། བབཅབ་ ཨས པ་སྦྱར་རོ། བཅ 
རལ་ནི། ཕྱི་ནང་འདྲེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཏེ། འདི་ནས་ཁམས་གསུམ་རི་རབ་ 
ལ་ཚུད་པ། སྟོང་གསུམ་ཡོངས་སུཆད་པ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་མེའི་འཁོར་ཡུག་གིས་ 
འཁོར་བ། རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་པདྨ་ར་ག་ལས་གྲུབ་པ། རྩོད་དུས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ 


༨༩༠༨. 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 

འབྱང་བ། གཟའ་སྐར།བ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་འགྲོ་བ། རྒྱ་ནག་པོད་ཀྱི་བྱང་ན་ 
ཡོད་པ། ཟད་པར་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་རྣམས་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། 
རྔ་ཐྱཿ ཀོར་མདའ་བམ་ནེ། ཨེ་ཿ་ཟེདཔ་སོགསྱ ་ཀློང་དུ་ལ་བཀོད་བའི་རོད 
ཡིག་དང་། འདིར་སྐད་ཕལ་ཆེར་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་ལན་ 
དང་བཅས་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 

༤ 

དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། 

ལྷ་མི་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ།། 

དངོས་གཅིག་ཡིདཤིཐ་དདིར། 

ཟྲ་གུབ་པའ་འདདཔ་ལ། 

ཞེས་དང། 

ཟགསཔའིདབྱཕུག་གས། 

ཧལལ་དྲྭཞན་ཡདྲན་ཡད།། 

ཇིལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དེ།། 

ངེས་པའི་བ རང་ངེས་སོ། 

མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར།། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་རླུལ་ལ་ལེགས 'པར་སྦྱངས་ པར་རྩོམ་ ཡང་། དོན་ཁོང་དུ་མ་ 


༩ ༤ = = 


ཚནཔའཐའ་ཀྲགཏུ་ཐནད་ ཀུནདགྐཏྐིིིང་བདེར་མེདྡ་ཕྒུབམ་བཟ་ 


དཊའ་ཊུཏྲིོོའ་བོམིསོཀོ་གཏཀེ་བཁོབ་ཁ་བ་་ོང་འགས་བརད་ཏྱོ་འབིརྱ་མཛ་ 
རེ མོག་མོག ༥ ཡི 


ཡྱི་དོན་ བདེནྲ་གུབ་ཏུ་ བརྐེད་པའོ་མུཏྐག འདོད་དེ། ཟུ ཅུ བརྒྱ་པར། 
སྲིད་གསུམ་པྲ །༢བ་གཟུགས ཡིན་འདིར་ནི་ རྣམ་པར་ཤེས་ པའོ་དེ་བཞིན་ རྣམ་པར་ཤེས་ 
བ ད་ཡདད། །ཞེས་སོགསཏེ། ཡདྱ་པད་པའརོན བྱྨྲ་སོགས་དང་བསྟུན་ 
ཐཱམ་རྨ་ལ་ཁྲ་ཤོ་བཞིད་ལ། ཅུད་བདདབདན། ཅའ དྱ 
ཞ་མ་གྲུབ་པར་ལེགས་ པར་གསུངས་ཤིང་། ཐྲ་ སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན།ཁས 'ལེན་པ། 
ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆུ་འབབ་རླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། པ་་་ 
གཅིག་ ནི བྲ་ དད་ཁྱིར་° ཁ་འ བར་བཤད་ ཅཅ་ཿ བླག བརྒྱ་ཚར་མ་ 
བྱས་ ` འའ ནའདི་དག་ ལྷ ཟམ རོི་ བསམ་ པ་སོ་ སྭོ་སྲོས་ བམ 
ཟོ་ སོར་བཞག་ པའི་ལས་ སྣང་གི ཞུས་ པ་བསམ 'གྱིས་ མི་ཁྱབ་ པམ དངོས་ གཅིག་ 
ཉིདཆེ་ཆུང་མདོག་དབྱིབས་བཟང་ངན་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་གཞི་གཅེགཏུ་མཐོང་བ་ 
མངོན་སུམ་དང་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་དག་ལསའགའ་ཞིག་འཁྲུལ་ལ་འགའ་ 
ཞིག་མ་འཁྲུལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། རྒྱལ་བས་ 
འའ་རང་ཞི་གངྱཱ་ཡད་མྱ་ཤཔའཆོས་ཏྟོང་བའྲ ལ་ལྲ་བ་ཌམ་ཀྱོགས་པན། 
རང་ཉིད་གང་ལ ཁྲ ཁང ག་ཅེས བློ་འགྲོ་བའི་ གཞུང་གཅིག རྒྱ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ ༤ ་མཐུན་པ་ མཐོང་ན། འདོར་བར་བད་བའྲི་བསོོ་ཡིན་ཡོད། 
འྡོ ཀྱང་མངོན་ པ་ གོངཞོག། དང་། འདུལ་བ་ལུང་དང་། མདོ་སྡེ་ ཕལ་ཆེན་ 


་ྗཟ=ར ཆག 


སོགས་དང། ་གདགས་པ་དང་བཞགཔ་ཡོགས་ཀྲཇ་འདིག ཞོཕི་ཚད་དྷ་བས་ 


>=༨ལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
མི་མཐུན་པ་དུ་མ་དངོས་སུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་གཅིག་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། གཅིག་ 
འདོར་བར་མཐོང་བས། ཆོས་འདི་གསུང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དང་ངེས་དོན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྟོན་པའི་ལུང་དུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དམན་པས་ 
ནོངསསཾ། །ཧོ་ཀྱང་ཚྫཾ་ཐདཾདགུ་གེནང་རྐོས། དབལའེ་མདའ་ཐའེ་རྩོདཔ་ 
རྣམས་དགོས་པའི་གནས་ཆེ་ཞིང་། སྔོནཆད་ལན་ལེགས་པར་ཐེབས་པ་མ་བྱང་ 
མོདཀྱི། ཁོ་བོས་ཟུར་དུ་བཀོད་པའི་ཡིག་ཆུང་གི་དགོས་པ་ལེགས་པར་དཔྱདཞས་ 
ལྷག་མ་མེད་པར་ལན་བཏབ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོ་མི་སྨྲ་བའི། བརྟལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་ 
ཟིན་ལ། རྟོགས་ལྡནགྱི་དགོས་པ་འགོདན། དེརྣམས་ལས་ལྟག་པ་འདིལྟར 
བཀོད་ནས། ལན་ལེགས་པར་གདབ་པའ་བྱ་སྟེ། དུས་འཁོར་གྱི་གྲབ་མཐའ་དི 
སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་འཁྱུལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞི་ལ་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ 
པ་དང། སྣོད་བཅུད་བཞིཚན་དུས་འཁོའ་གྱིགལ་བཞི་ལསའབྱང་བ་དང་། འཛག་ 
བཾ འཁོར་བའི་རྒྱའི་གཙཾ་བོར་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་བཞག་མངོན་ 
པ་དང་འགལ་བ་དང་། ནང་ར་རླུངགི་རྣམ་བཞག་རྒྱད་སྡེ་དངའགལ་བ་རྣམས་ཀྱི 
ཕྱིར་དང་། ལམ་ལ་དབང་དང་དམཆིགརྒྱུད་སྡེ་དངི་མཐུན། བསྐྱེདའིམ་མཆོག་ 
གྱིགུར་ཡི་དུད། ཛགས་རིལྱི་སྟང་གཟུགས་ཆེསྐ་སླུརབཤད། བད་དོཏྟྐ་ལ 
སངས་རྒྱས་མི་རུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་ཐུགས་ང་ 


ངོ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


བོ་གཅིག་བེམ་པོའི་ཆོས་མེད་ལོངས་སྐུ་ངག་གི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོཞེ་ན། དེལྟར་དུ་ལུགས་འདི་སྦྱངས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་ 
མོད་ཀྱེ། ཅཙཆཁ།།ཟ་ ཅེས་པ པའི་ས 
ཝསྙཐ།། རྣམབྲུ་ཏླངས་ ད་གཏུགས་ཞན་གསུན8 ཏམ ན 
གཟུགས་ཡིན་ནོཞེས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་སོ།། 
ྟངཔཉདཀྱི་གཟུགསཞེས་པནི། ཡུལསྟོངཉིད་བབམོ་ྡརྗའི་རལ་འབྱོར་ 
གྱིས་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མཚན་མ་དམནའ་བྲིང་མཆོག་གསུམའབྱང་ 
བས་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཡུལཅན་གྱི་གཟུགས་སྣང་ལ་གཟུགས་སུ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་རྣམ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
བེམ་པོ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པསའབྱང་ 
གཟུགས་སུ་གཏན་བཟུང་དིུ་རུང་ངོ། །དེསན་ཡེ་ཤེསཀྱིཚོགས་ལྟ་བུའི་སྟང་ཉིད་ 
སྒོམ་པའིཚ་ཡང་། སྨྱིའ་གསང་སྫགས་དང་དགོས་ལུགས་འདེལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག 
པལྟར་ཧི་སངབ་གཏན་མེདཀྱིསོ་དབསྒོམཔར་ཡིབྱ་སྟེ། སངས་རྐྱབ་ཀི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོན་དཔྱད་སྣང་བར་ཕར་ཕྱིན་ཐྲེག་པར་ཡང་འདོད་ལ། གསང་ 
སྔགས་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་ཞེས་ཀུན་གྱིས།ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ནས། ལམ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་སྟོང་ཉིད་སློབ་ལམ་དུ་སྒོམ་ལུགས་ཕར་ཕྱིན་སློབ་ལམ་ལྟར་སྒོམ་པ་འདིལས་མི་ 
མཁས་པ་སུཞིགའབྱུང་། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་མཉམ་གཞཤག་ 


༡༩ 7༢ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཐམས་ཅད་སྣང་བཅས་སུ་ཁོ་བོ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་གཟུད་འཛྲིཞ་དདྲ་བལ་བའི་ 
གཟུགས་སྣང་དུ་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་པས་གཟུང་འདིན་གྱིསྣང་བཅས་ནི་ཞམ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོཞསྟང་ིད་མ་ཡིན་དགགཏུའདོད་པའི་གུབ་མཐའ་འདོད་དམཞེ་ན 
ཡ་ལྡནཏེ། བླ་དེའའང་སྟངས་ཡེད་དཀག་གསྫས་བྲལ་བྱ་རྣམ་བཅན་འེན་ཡང། 
ཅ་ཅ ག་ཁ་༥ བའི 
རྒྱས་༼མཉམ་གཞག་བཞའ། །གང་དག་གསའ་དྟརམ་ག་བའ། རྟང')ད 
གཟུགས་ཅནདུ་ཏན་ཉཝ་ཞེ། གཟུགས་དད་འད་བཞན་རྐད་དད་གཅག་ པད་པས། 
རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འང་གི་གྲུབ་མཐའ་གསུང་ 
རབ་དང་མི་མཐུན་པར་རེ་བཅས་ནས་དེ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅདའགྱར་འཆོས་པས་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལེགས་སྒྱར་གྱི་གཞུང་ཕྲ་མོ་རེ་ཡང་མ་བསླབས་པས་ 
འགྱུར་བཅོས་ཀྱི་གླེང་མོ་མང་དུ་བྱེད་པའི་འཆད་པ་པོ་དག་ནི་རེཞིག་རང་གིས་སླབ་པར་ 
རིགས་སོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སྒིབ་གཉིས་ 
ཟད་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཞིན། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞིའི་བདེམཆོག་སོགས་ཡིན་ཞེས་མང་པོལ་འདུག་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་རང་བཅས་སུ་རང་ལ་ཡོད་པས་ 
ཕྱི་རོལ་ནས་མི་བཙལ་བར། མདོའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནྭ་ཆས་པར་གསལ་པ་བཀིན་དུ་ 
རྒྱ་སྡ་ཀུན་ན་གསལ་བ་དེརྒྱས་པར་མཛད་དོ། །གཞིའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལྟ་བུལ་བྱེད་ཀྱི། སྒྲིབ་པས་ལེགས་པར་བསྒིབ་པའི་ 


དཔལ དུས་ཀྱི་འ འ་ལོ་སྤྱ་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
སངསྤྲ་གས། ངོ ཁམས" རཔ གདོདམ་ ཞུས་ བསངས ཏཿ་ 


བའ །་པོ་བ་དབྟཏྣ།པཾ་ཕྲ་མྱ ཤབའ་གཏམ་ཡིནཏེ། 
སྒྲིབ་པ་མ སྤངས་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་འདོད་པར་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། དེལྟ་བུའིསླིབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སློང་ངམ། དེ་ལས་རྒྱུད་གཞན་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཤིག་གིས་སྲོར། དང་པོཏནྡན། ཚོགས་པའིསངས་རྒྱས་དེཀློབ་ 
ལམ་པརའགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟརན། རྒྱད་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་ 
སྤོང་བརའགྱར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་ཡང་རྒྱད་གཉིས་སུའགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་གྱི་ 
ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོ་དག་གིས་ལེགས་པར་བཀག་ཟིན་པས་ 
འབ ས་ 5 ཐགྭཨཐྲ་ཡརྟྲ་ཐཆེནདེ། དུས་འཁོར་ལ་འབྲས་ 


བུའི་དུས་འཁོར་གིསཁབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤིནཏུ་པྲ་བའི་རྒྱད་སེམས་གཞོམ་ 


གནས་ད ཐོདུ་བའི་ཞིང་ས།ཀི་ཏང་། ུས་ཅ་གོག 
དེའི་སྟེང་ན། བདགྲི་གཉིད་འཐྱག་བཞེ་པའི་གན་སྐབས་བསྐྱད་པའི་ཞུས་པ་བཞི་ 
༤ ཐས་ཀད་ཚའང་ ད་ན་ཆལས་་ཅངན་བྱ་ད་བཡའ། 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་པར་ཡེ་ཤེས་ལེའུར་བལྟ་བར་བྱའོ། 
དེསནྭ་ཀ་ྡོརེར། 
འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ང་ལསའབྱང་།། 
ང་ཡེསའདི་ལྱཁྱབ་པ་སྟེ།། 
འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞནམ་འཐོང་།། 


¬ ༡ ༢༣ = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱང་བ་དང་། 
སམསཅནྱགི་ཡབཉདདེ། 
ཞས་སགས་དན་ད༡དད། 
རྩོད་པ་བཞི་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འགྱར་བའི་བགཆགས་སམ། འཕོ་བའི་ 
བག་ཚགས་པ།མས་གོང་ཚོ གླ་༡༣ཆ ང ཅ་ཞས་ཡོད་ཏོདུ་གྲ་དདནས་ 
གཅིག་ལྡནགྱ་འགྱིཕྲ་གས་ཕྱེ་ནས། འཁོར་བ་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་པས། སེམས་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཐོག་མ་མེད་པ་འགྱར་བདེའི་བག་ཆགས་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
པ་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱི་འཛག་བདེའཁོར་བའི་རྩ་བར་ཅུང་ 
ཟདྱ་ཏྲངྲ་ཐབཤད་ཐའྲཱ ནནེ། །རདོཔབྡ་སྒེ། ཁཕ་མེདཔན་གོང་དུ་བཤད 
ཟིན་པ དད། མངོན་བཞསའྱང་བའི་འདིགཏོན་སང་བའི་ཁསཐུན་ཡོང་དུ 
བསགས་པ་ལང ཁྭ ཏྟཿསྟང་ཀེད། ཐུསགའོརཞོས་བཤད་པའི་འདེག ཏོ་སྡང་ 
བའི་ལས་ཐུན་མོང་དུ་བསགས་པལས་དོ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བར་ལུང་རིགས་དང་མྱོང་བ་ 


བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ན། འདེ་ནས་ 
བཤད་པའི་སལ་རིམོ་བས་པས་ནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་གྱི་ཕྲདཚུལ་དང་། འགྲོས་ 
བཞི་དང་གཟའ་འཇིན་ཐམས་ཅད་དང་དོན་དུ་འགྱར་ལ། འདོད་ན་མངོན་སུམ་དང་ 


འགལ་བ་ལས་ཐ་ཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱང་འཕེན་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེས་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་དག་མངོན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ངེས་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་དུཆོས་འཇུག་ཚུལ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ལ་རྩོད་པ་སོགས་ནི་ཤེས་རབཆུང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་ཚངས་པའི་ཡུལ་ 
གྲག 
ཞཾན། །དའགག་པལྟརམཛདཔ་དདམའ་དངྟཏཾ་གསྲ་དངབ་འདོཌ་ ཞཏཾ། 
འས ་སའ་་་ས་2་ ཆ་འ ཟ་པ 
ཐ་བ བཅར་བ་སས་ཅ་ ཁ་ ན་ ཁ་ ག་ཆས 
ཅདགནས་སྐབས་དདམཐའ་ཐུག་ལྟ་རུས་པའ་ངས་ད )དདུ་འགས་པ་ན་ཤནཏ་ 
རྣམ་དཔོདཀི་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་། །རྱོད་པ་དྲུག་པ་ནི། ཨ་བྷ་ཡས་འདིར་བཤད་ 
པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་དང་བསྟུན་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། བཤདརྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་དུ 
བཤད་པ་ངེས་དོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལུགས་འདིལ་མཆོགཏུ་གཟུང་ཡང་འཛིན་ 
ཅས འདིལྟར་གདིའི་གཙོ་བོ་རྣང་གིརྩ་རླུང་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ 
ཚུལ་དང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལས་སོགས་པ་ 
དྲང་དོན་ཡིན་ན། བསྐྱེདརྫོགས་མཐའ་དག་དེརྣམས་དང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་ 
ང་གརླུ་གིབྱད་པས་ཕྱིོལཁྱིསྣངབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ནང་དང་ 
ལེགས་པར་མཚུངས་པའི་སྦྱང་གཤི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱང་ 
བྱར་འགྱར་བའིཆ་ཞས་རྣམ་དགརྒྱས་པར་སྦྱར་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ 
དུ་འདོད་དགོས་པས་དུས་ཀྱིའཁོར་ལོ་ལ་མི་གུས་པ་བསྐྱེད་པའིཚེག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ལམ་གྱི་ཆ་དུ་མ། ཕྱ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་ན་སླས་པ་འདེར་གསལ་བ་བཞིན་དུ། དང་རྡོ་རྗེ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་གཞན་རྣམས་སུ་སླས་ནས་འདེར་གསལ་བ་ཡིན་པས། 


>= རལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
རང་ཉིད་ལུགས་ཕར་ཕྱོགས་ལ་འདྲིས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་མི་བྱཞིང་། མུ་སྟེགས་དང་ 
བསྟུན་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། མུ་སྟགས་ཀྱི་རླུང་དང་རྩ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཤིནཏ་ 
གསལ་བ་ཞི་དབྱངས་འཆར་གྱི་རྒྱད་ཡིན་ལ། དེས་ན་དུས་འཁོར་དང་མི་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པ་དེར་བལྟས་པས་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མ་ཞི་ 
སྱོང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁོ་བོས་ནི། རླུང་གི་འཕོ་མཚམས་འདི་ནས་བཤད་པ་ཇི་ 
བཞིན་ད་ྱོངབས་གྲབཀྱི། རྡོརཕྲང་གིཐུན་ཚོདཏར་བཞི་དང། རེའེལ་གཤེགས་ 
པའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་རེ་དང་། དེ་ལྷལ་མོ་བཞིས་ཉིས་བྱར་ཉེར་ལྔ་རེ་བགོས་ནས་སྣ་ 
བུག་གི་ཐད་ཀ་དང་བསྲེས་ནས་རྒྱ་བ་སོགས་ལོ་དང་ཟླ་བར་སྒྲུགས་ཀྱང་མ་བྱང་བས་ 
ལུགས་འདིལ་ཤེས་ནས་དད་པ། བོ་བོ། །ལམ་གྱི་རྩོད་པ་དང་པོ་ནིའགལ་བས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་འདི་ལྟར་སྔགས་བླ་མེད་ཙམ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་ 
དབང་དང་དམཚིག་རྟོན་པའི་གཞུང་གིརྩ་བ་དཉིད་བསྡུས་པ་དང་བཤད་རྒྱུད་ར་མ་ 
སོགས་ལིན་ལ་དདག་དང་དབང་གིནལ་བཀགའི་ཡེཁྱཞ་པའྱ་ཡིཏཾ། དདོག་ 
ཏུ་བུམ་དབང་རྫོགས་པ་དང་གསང་དབང་གི་མིང་ཙམ་ལསམ་བྱང་ལ། བླ་མེད་དུ་ 
མཆོག་དབང་གསུམ་པོ་རྒྱས་པར་བྱང་བས་སོ། །འདིར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། བླ་མེད་ 


ཡང་རགས་པ་ཙམ་སྦྱོང་གི་འདིར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། ལུས་ལ་ཁམས་དང་ཕུང་པོ། 
ངག་ལ་རླུང་དང་རྩ། སེམས་ལ་དབང་ཡུལ་དང་། ལས་དབང་བྱ་བ་སོགས་སོ་སོར་ 


རྡན བྱོརཝའ་དབའ་ནི་ཝ་བཞག་མེནྐལ། ཤན་དདག་བྲང་ཉེད། བླ་མེད 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


་ མཆོག ༣ དཔང་ཆེད ཅིད་གཞན་ རླ ཅཅ. ན 
ཐི དོན་མ་པི། འདིར་དེ་དག་ལེགས་པར་་སར་བས་མཆོགཏུ་གུབ་པ་ཉིདདོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། དམ་གྱ་ཅཧ་ལཿྱ་ཅུ་དད་་ཟིདནཱ་ སཆེད་ད་གྲ་ཡཿ་ 
མཐུན་ཀྱང་རྩལྟུང་གི་་ ང་བོཡི་མཐན་པསླ་བ་མེད་ཉཱག་པ་བཞིནདུ། བླ་མེད་གཞན་ 
དང་འ སངྱར་ཛང་གྲི་སརོ་མ་ དངང་པོཿ བཟཆར་གཞུན་བྱན། འཛག མེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མི་འགྱར་ བདེ་ཆེན་ གྱི་རྟེན དུ་དགོས་ པས ཀུནྡ་རང་གར་ཏམས་ པ་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
བྟཏཀཔ་དོད། བདག་ཤགས བ་བ ་ པཅབ་བཁ་ས་གོར་ 
པ་ལ་ ཨའ པ ལཿ ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུ ་གྲབ་ ཡས ཅེས གཉིས་ པ། 
གཟུགས་ལ །སོགས་ པ རྟོགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཿ བསྒོམ་ པ་ གོམས་ པར་ 
གྱར་པས་ ཉི གྲུབ་ བའི ཏྟེན་པ་དག་ཐོབ་འགྱུར་ཧྱི། ཞོར 
ཆཕོག་ཡཤག །ཞེས་སོགས་ཐཤད་པདྲེ། ར་ཏྱེད་རེམ་གསྐྱངས་པས་ཁྲཆོག་ 
མཐུ 6བྱུཐབའ་རྗདསར་ག འཉོན་།ཝགོཞཝ་།ཇབ། 
ཡིན་གྱི མཆོག་ སྒྲུབ་པ་ལ་ བསྐྱེད་རིམ ་དོན་ མེད་དོཞེས་ པ་ནམ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཅམ སལ ) པས། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཚོགས་ལམ་མི་དགོས་ པརའགྱུར་རོ། །རྩོད་པ་ གསུམ་པ། ཇོ་ནང་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
གྲགས་ཤིང་ང་སྤྲོད་པ་ནི། གཞིའི་ཆོས་སྐུ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན།ཁྱབ་པ་མེད་ལ། འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་སྐུར་བྱེད་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་གང་དུ་ཡང་དེལྟར་མི་ 
འབྱུང་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


སྐུ་དེནི་ ཆོང ང་ཡ ཐག མངྐོན་ཨུམ་དྱུ་བ་བར་མདོ་རཱགས་གང་ནསྱ་ཀུང་མ་ 
བཤད་དོ། །རྩོད་པ་ པཔ པ་ལྭཁབ་པ་ མེད་དེ། མི་འགྱར་བའི་ བདེཆེན་རྔོང རྫོགས་ 
པར་མ སྐྱེས་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས ་མི 'སྲེད་ལ། དེརྗོགས་ པ ཁམས དྲུག ཡར 
གྱི་ལུས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞིབ ཡས ་ ཞས་བཤད་པ་ ༩ 
མགོའིརྐས་ཐཤདཝའིཚདྱཛཱ་ཛཱ་ཡག། སཀྲ་བྲེན་ཐར་བྱས་ནས། ་བར་དོན་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་བཞག་མང་དུ་མཛད་མོད་ཀྱི། མི་འགྱར་བའི་བདེཆེན་མ་རྫོགས་ 
པའི་ཟངའཛུག་གྱ་སུད་བཞིན་དུ་བྱ་དཀའ་བས་ལུགས་ད་དག་དགོངས་པཅན་དུ་ོ 
བོསའོ། །འབྲས་བུའིརྱོདཔ་གསུམཀ་ལཁྱབ་པ་མདདེ། སྒུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་གསང་འདུས་སོགས་ནས་ཀྱང་གསལ་བར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། བེམ་པོའྱི་ཆོས་ 
མེད་པ་རྣམ་རིག་པས་ཀྱང་འདོད་ལ། སྡགས་གཞན་དུ་ཡང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གསང་དབང་ལམ་དང་བཅས་པས། ངག་གིར་རླུང་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པས་ལོངས་ 
སྐུའགྲུབ་པར་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་བྱང་ཚུལ་ནི། སྐལ་བཞན་པ་གང་དགཆོས་འདིལ་རྣམ་པར་དག་ 
ས་པ རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
རྨའམ་ས་ཟ སསས་ཟསས་ས་བ་ ཟས 
ཞྣམསསྙདད"་ཡང་དང་བཤན་པ་གང་འདལ་བངད་ངབས ང་ད ད་འགས་བརའ་ ད 
འདིལ་ཐོག་མར་རྒྱད་གཞན་དུ་མ་བཤད་ཟེར་བ་ནི་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའམ་རྣམ་དཔྱོད་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཅིད་པར་ཟདདེ། རྡོརྗེ་གདནཱ་བཞིའི་རྱད་དུ་འིའི་ཁྱིནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣམ 
བཞག 'མང་པོ་ཿ ཁཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བཤད་རྒྱད་རྡ་རྗ་བྲེང་བར། 
ཨེ་ནི་གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་དང་།། 
ཧཱ་གཆོས་འབྱུང་པདྨ་དང་། 
ཆས་དྭ་ འམརྦ་དའང་དངནཾ།། 
མཆོགཏུ་རྨད་བྱང་བརྗོད་པར་བྱེད།། 
ཅད་དེ་ེམས། 
རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུགཆེ།། 
ཧེ་ནུཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ།། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན།། 
ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུང་ལ། ཁྱེད་རང་་སྐདདུསྨ་བ་ད་དག་གི་ 
ལུགསལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱད་མེད་པརའདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱིར་ན 
རྣཀད་ཐ། ཇའ་ཡཐས་གུཊ་བུ་ཡབ ཁ་འམ་གསུང་འཁ་ཡ་དོཆ འཚོན 
ཡ་བ མའིནདཱ གོང་མ་ གོངམའཆསྐ་སྐད་དང་འགད་བགས 
པརམིའབུང་བཞྱི་གི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། བུདལྡེ་གོཟརྣམས་གྱོར་ཡེ་བདེ་ཁ་ོག་ 
པཅ་ ༧༤༠ བཐཔབབསལས་ས་ ལྷ། །དེལྟ་ན་ ལཿ ་ 
བཤདཔ་ མི རྒྱས་པ ཉིད་ཀྱིས 'འདིམཆོག་ཏ ་གྲབ་པ་ ཡིན་ ལྷོད 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ལུགས་འདིའིཆས་འབྱང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། 
སྔ་མ་དག་ གིས་རྒྱས་ ཨཨརཁཿཡསའ། གདས་ལའྲི་གངམ་ལ་སྐོགས་ 
གསི་ཐན་བད་ཐན་་ཁོང་། པས 
ཏེ་བརྗོད་ནས ཉལ བརྒལ་ལན་གྱི་དགོས་པ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ བས་ 
ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་ནག་པའི་ཉ་ལ་དུས་འཁོར་གསུངས་པ་དང་། རྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན། ཤམྦྷ་ལར་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྟོན་པ་དང་། དེནསྲ་གགས་པ་རང་ཉིད་ལོ་བྱར་དང་བཅས་པའི་དགུ་བརྒྱ་ 
འདས་ཞས་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླཀློའབྱུང་བ་དང་། ཀ་ཀོ་བྱང་ཞས་དལྟའི་བར་གྱི་ཞདས་ 
ཤྱ མཁཿཆན ་རྣམས་ བྷ ཡུཀམ་འདི་འལ་ གསལ་ བར་བཤད་མོད་ཀྱི། 
སྟོན་པ་ལོ་གང་ལ་བལྟམས་པ་དང་། ལ་གང 'སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་ལ་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནམས་ནི་མི་གསལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་མདོ་ལུང་ཀུན་ 
དང་མཚུངས་པར་འདུག་པས། དགུང་ལོ་བརརྒྱད་ཅུ་ལ་མྨ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་དང་། 
སོ་དྲུག་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱང་ལུགས་གཞན་ནས་འབྱང་བས།ཁ་ 
བསྐངས་ཏེ། ཡར་ལ་ལོག་ནས་ཞིབ་ཏུ་རྩིས་པས་འདི་ལྟརའབྱང་སྟེ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་མཆོག་དེ། 
ཆུ་མོ་ཕག་ལལྟུམས་སུ་ཞུགས།། 
ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་བལྟམས།། 
ཉི་ཤུ་ར་དགུཁབཏུ་བཞུགས།། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་བཅད་པའི་མཐར།། 
ས་མོ་ཕག་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས།། 
ཐེག་པ་གསུམ་དང་རིམ་གསུམ་གྱི།། 
ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐོར་བའི་མཐར།། 


དགུང་ལོདོན་བྱྒད་ལྕགས་སྒྲུལ་ལ།། 
ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ།། 
ཟླ་བཟང་ལ་སགས་འཁར་མང་ལ།། 
དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གསུངས།། 
ཆུ་མོ་ལུག་ལ་མྱ་ངར་འདས།། 
ཏྟ་ུག་གཉིས་ལ་ཟླ་བཟང་གིས།། 
ཤམྦྷ་ལ་རུར་རྱུད་བསྟན། 
འགྲེལཆེན་སྟོང་ཕྲག་དྲུགཅུ་པ། 
༢༠༤ ཁཆཅང་།། 
གིངབོ་མེདུལ་དའི་ས། 
ལྟ་དབང་སེངྒེའི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས། 
ལོབརྒྱའིབར་དུར་རྒྱད་བསྟན། 
དཊུས་གཱའི་བཛིད་ཤ་དང། 
ཟླ་བས་བྱིན་དང་ྟ་དབང་ཕྱུག། 


>= རལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
སྣྲ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷ་དབང་ལྡན། 
རེརེས་ལོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱད་བསྟན།། 
སླར་ཡང་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ།། 
འདམ་དབངས་ཐགས་པ་ཁྲཾ་ཐོག་བོན། 
ཅུགུདལོ་བརྒྱར་བསྟ་པའི་མཐར། 
པཔ ་ླ་ 


ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག། 
ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་བསྡུས་རྒྱད་བསྟན། 


དྲགས་འུད་དཀར་པོལ། 


འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པར་བཀའ་སྩལ་སྣང་།། 
འའཁབའ་་ཚོ། 
སྟོད་བྲག་བཅུ་གཉིས་པ་འདི་མཛད།། 
བསྡསརྒྱད་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྟན། 
གལདའཟའ་དབྱ་གས་ཀད། 
གཤིནརྗེ་བཟང་པོ་ཕྱག་དམར་དང་།། 
ཁྱབ་འཇུག་སླས་པ་ཉི་མ་གྲགས། 
ཤནཏུ་བཟང་རྣམས་རེ་རེས་ཀྱང་།། 
ལོ་བརྒྱ་ལོ་བརྒྱར་བསྡུས་རྒྱད་བསྟན།། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ ས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
དེནས་ཤིངཔྲོ་སྲེའུལ། 
རྒྱ་མཚ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོན་པ་པོར། 
གྱར་པའི་ལམ་དེ་ཀྲ་ཀྲོའི་ཆོས།། 
མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་འབྱང་བ་དང་།། 
ཀླཀོ་སྦངཉིའི་བླ་བྲོས་ད།། 
སྟོན་པར་གྱར་པ་དུས་མ༡མ་ཡིན།། 
རིགས་ལྡནརྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས།། 
ལོ་བརྒྱར་བསྟན་མཐར་རྒྱལ་དཀས་བསྟན།། 


ད་ཡི་དམཆོས་བསྟནནས་ནི། 


བརྒྱདཅུ་ཙུ་གཉིས་འདས་པའི་ལོ།། 
སར ལ་ 
བྱེདརྩེས་འདིའི་ལོ་དག་གི། 


ཐོག་མ་ཡིན་པརཁོ་བོས་སྨྲས།། 


དནས་ཉིས་བྱར་ཉེར་གཅིག་འདས། 
རབ་བྱང་ལོ་ལ་དམཆོས་འདི།། 
ཆུབོཤིཏའི་ྟ་རུ་བོན། 
དགས་བྱག་དང་དྲདུག་ལ། 
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དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


འདསབྱརཔ་ུགཡ་ལ། 
ཤསཇེས་དངའ་འུལ་ཚླ། 
ད་ཡི་བདུནཅུ་བཞུགས་ནས་ནི།། 
སསསསསསསསསས་ 
དགསསོབྱ་ུན་ཊདསཔ་ལི། 
ཧུ་སྐབ་བསྟང་། ཁུ་ཏོད་བྱན། 
དཔྲ་དུགྱའུ་གཅག་བཞས་པཀ། 
ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་ལོཆེན་འཁྲུངས།། 
དེ་ཡིས་ང་གསུམ་བཞེས་པ་ཡི།། 
མཿ ར་ 
དནས་དགཟུམ་འདསཔ་ལ། 
ཐལ ་ལངག་ 
ཆོས་འདིཊཆ་ཝགོའ་དག། 
-༧ས་ གོང་ཡུལ་དུ།། 
ྟོནཕྱིར་ཆོསའདིརྒྱ་གར་དུ།། 
བྱོན་ནས་ལོ་བརྒྱ་མ་འགྱངས་པར།། 
ལེ རིའི་ལྫོངས་འདིར་བྱོན་ པར་ངེས།། 
འོནྭ་ཀྱང་ལོ་ ཡི་ངེས་པ་དཀའ། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
དྷཅུར་ཧུལ་བའདས་ནས་ལོ།། 
ཉས་སྟངསུམབརྒྱ་སོ་གཅིགནི། 
སྔར་འདས་ལོ་རུ་ངེས་པ་ཡིན།། 
རྒྱལ་དཀའི་ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་པོར། 
འདས ཞས་ལོ་བྱག་དད། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་འདས།། 
ཟླ་བའི་འོདཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས།། 
་། 
1 ཁཆེ་ 
དདྟྣག་ག་བདུཞརྔ་གས་རྔས་སུ།། 
མཐའ་ཡས་ས་སྐྱོང་དཔལ་སྐྱོང་གིས།། 
བྱས་བྱཧར་བསྟན་ནས་སེང་གེ་ཡིས།། 
༢༡ ་ཚམ་ཁས་ཐམ་ 

སྟེང་དུ་ད་ལྟ་གནས་ འདེ་ནས་ཤེང་བྱའི་ཡན་ལ་བརྒྱ་དང་དགུ་འདས། དབྱི་བ་ནས་ཅི་རྒྱ། 

པ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། 

. ཞཏ་པང། མབ་བྱཅད་ཐ་ལ། བསགས་པ་དང བསྡུད་ 

ཆ་ས  ་་ར་ རྒྱ་བོད་དུ་བྱོནཚུལ་དང་། བསྟན་པ་གནས་ཚད་ལ་ 

དོགས་པ་བཅད་པའོ།། 


༡༩ == 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 

དང་པོ་ལ་ ས་ཕག་ལསྤྱ་དོད་མཛདས་ལྕགས་སྦྲུལཡན་བརྒྱ་ཏར་དྲུག །ངོ་བོ་ལ་དང་། 
གནས་ལ་དང་། དུས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། བའ ཏྟཏ་བཱ།ཁཀྱམབ་དྲད་འཐམ་ཞས་ 
གང པ་ ། པས། རབ བྱུང་གཆ་བྱད་དེ་ཉིད་ཀྱེས གསུངསར་ཞེས་ 
ཟརའ། །ཤིནཏུ་མིརིགསཏེ་དབང་ལེའིའྲ་གེལཆེན་ནུ། དཔལ་ལྡནའབྲས་སླུངས་ 
ཀྱིམཆོད་རྟེན་དུ། སྟེང་དུ་དཔལལྡནརྒྱ་སྐར་དང་། འོག་ཆོས་དབྱིངས་གསུང 
དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་སྤྲུལ་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པས་གསུངས་ 
པར་ཤིནཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ། དལྟར་སྐུའི་བཀོད་ 
པ་བསྒྱུར་ནས་གསུངས་པ་ཤསྟུགའབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང། འོཿ་ཧཱུབ་དོ་བླབ་ཐད 
བ སྐ་གང་སྐྱེས་ ཡིན་པས་སྟོན་སྡུད་དུ་མི་འཐད་པའི་རྱོདསྲོངས་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ ཞའལ་མད དཇ་ད་ཡམ་ཚ་ཿ 
ཚུལ་ཆ་གརྟན་གོང་དུ་སྐུ་དང་ཞོར་དང་གནས་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་བརྒྱུར་ཞོས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྟརཕརྡོརྗེླབ་དཔོནདགློངརྡོརྗ་འཛིན་པཁྱད་པར 
ཅན་དགཆ་ལུགས་བསྒྱུར་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་རོ། 

གཉིས་པ་ནི། ༈ཿཞབས་པའའ་གྲེལཆུའ་བྲད་ཅ་ལག། སྟོན་པ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་བྱང་ཤར་ཤམྦྷ་ལར་བྱོན་ཏེ། དེརླཟ་བཟང་སོགས་ལ་འཁོར་གསུངས་ 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་རིན་ཡེ་སོགས་ཀྱང་། ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་ནས། ཟླ་བ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོསྨ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
བཾ ཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཆོས་ བརྟཊཏེ། དཔལ་ཟྡཱའབྲས་ སྤུངས་ཀྱ་མཆོད་རྟན་ ཏྱ 
འལ ་སོགས་ པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ཏེ་ དབང་བསྐྲར། མ་འོངས་ པ་ལུང་བསྟན། 
སླར་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་རྩ་མཆོགཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། རྡོརྗེ 
ཐེག་པ་མ་བསྟན་ན་ཏི་ཆེ་བའི་གསུང་དུ་འགྱར་དུ་དོགས་ཏེ། ཤམྦྷ་ལར་བྱོན། 
ཟླ་བཟང་གིས་ བཞེངས་ པའི་མ་ལ་ ཡཊཾགའ་ཟད་ཁ་ག་ཊརླན་ཡ་ཆ་ཡི་ོ་ 
སེང་གིའ ཐེལ་བཞུགས ནསརྩ་གུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཿ བཅག བླ་མཐང 
གྲསབཛུས་ཤས་རིལ་པན་བྱགུད་དཀས་ཟེརལོ། །དནི་ཡི་རིགསཏ། 

ར་ར 

རུས 

ཤསའཁཝ་འྱ ཤྭརུཔ་ཐཀག། 

ཅས་ྟཏ།ད་།སྒྲ་ད་འས་བླུ་ཨད། 

དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་གསུངས།། 

༣ 

བྱརྒད་ཡུང་པོའིརིཆན་པོར། 

རར མ་ 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའིཚུལ།། 

བཿཅཱཐཾ་སེཊས་བྲ་ནལས་ལ་བཏཀ། 

དནསགཀཿགཏུ་མཆདཏེཞཆེན། 


༨༩༠༨. 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


༩ རད ཅྭ 6 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 

པཔ 

རྱདབསྟ་སྐྱེསབུ་རྣམསཀྱི་ནི། 

བསདནམས་ཡ་ཤས་དྲན་དུཀ། 

པཔ 

མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་བཤད་སྐྱར་སྙིང་པོའི་སྣང་བར་ཡང་། ཟླ་བ་བཟང་ 

པོ་གྲོང་དགུཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པས་ཤཔྦྷ་ལ་ནས་འབྲས་སྤྲུངས་སུ་ 
འོངས་ཏེ། རྒྱུད་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བར་བཏབ་པར་བཤད་པ་དང་། ཉི་མ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པར་ཡང་། ད་དངཞྲད་བར་ཡང། 
དེན་གསང་རྫགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཆོས་འདི་གསུངས་པའི་གནས་ནི། དཔལ་ལྡནའབྲས་སྨུངས་ཉིད་ 
ལ་བྱ་ལ། དེ་ནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་སྔོན་དྲང་སྲོང་གིས་འབྲས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པའི་ 
གཏམལ་དོ་གཞས་ཐའ་ །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཏ མམ 
ལས་འདས་པའི་རེས་སུ་བསྟན་པརའདོད་པ་ལ་ནི། ཟས་གཙང་གྲིསས་དང་ཉི་མའི་ 
འོད་ཀྱི་སྲས་ཟླ་བཟང་གཉིས་མངལ།་སྐྱེས་ཡིན་པས་སྟོན་སྡུད་དུ་མི་འཐད་དམ་སྟམ་པའི་ 
དོགས་པ་དུ་མ་བཀོད་པ་ལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མང་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁེགས་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱར་རོ། །དེིབདེན་མོདཀྱི། ཁྱོད་ཀྱས་དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་པ་ལ་དུས་འཁོར་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
བསྟན་པར་བཤད་པ་མིའཐད་དེ། མ་གཏ་། སྐྱ་རེངས་འཆར་བའིཆེ། མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གཏད་ལ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པོའི་ཉ་ལ་ཤྲི་དྷ་ན་ཀ་ཊ་ཀར་ཞེས་ 
སོགས་བཤད་པས། སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དེའི་ལོ་ཅུང་མ་ལོན་པའི་ནག་པོའི་ཉ་ལ་ 
འབྲསསྤུངས་སུརྒྱད་བསྟན་པས་སོ། །ཞེས་སྔོན་དང་ཕྱས་ཀྱི་གབས་པར་གྲགས་པ་ 
དག་མགྲིན་གཅིགཏུ་སྨྲའོ། །འདིནིརེཞིག་རིགས་པི་དགོས་ཀྱི། རང་རང་གིས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དེ་བཀག་པར་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་མཛད་ནས། 
ཞེས་བཤད་ལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པོའི་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ནིཆོས་མ་གསུངས་ 
པར་གུན་ལྲ་གགས་ཤིང་། དྷེ་ཐཱག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ག་བསྟན་པར་སུ་ཡང་ཡི་ 


¬ © 


འདོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་། བྱརྒོད་ཐུང་པོར་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་ཚར་ནས། 
འབྲས་སྤུངས་སུཆོས་གསུང་པར་བཤད་པ་ནི་ཤིནཏ་བཀག་སྟེ། བདེར་བཞིའི བཙ 
པ་ཡང་དག་བདེན་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གསུངས། ཆས་འཁོར་གཉིས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བདུན་ནས་གསུངས། ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལོན་ 


པ་ནས་གསུངས་ཟེར་རོ། །ཆས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་ལོ་མང་དུ་འགོར་ཞིང་། དེརྗེས་ཡབ་ 
སྲས་མཇལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གསུང་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
འདྷི་བུ་ནམས་ནི་ལུང་ཉིད་ལྟ་ཏེན་དགོས་ལ། ལུང་ཡང་རངལྲ་གགས་པ་ཉིད་གཙོ་ 


བོར་བྱ་ཞིང་། ཁམས་ལེར། ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་འདི་ནས་དྲུག་བརྒྱ་ན་དང་། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཡེ་ལེར་ངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ནའཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའབྱང་ 
ཅས སསམ །ཁྱད་ྟར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱ་བར་དུ་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྟག་ཅིག་ 
ཀུགས་པས་གཞདད། །འད་ལ་ཁ་ཅག་མྱ་དནྒལས་འདསས་པྒྱ་དཔ་སྐྱན་ 
ཡཞཞས་དང། ༩ཿགྲཿཧོ།ཁསའད་བསངསྱ་རུམ་བདའ་གཅིག།ངད་ཟ 
བ་ལསོགས་པ་རྣམས་ནི། ལུང་མཉམ་པོལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པཞེས་པ་དེ་ 
ཡིད་དུ་འོང་ལ། ཕྱ།ལམ་ཞཀ༣ཞམ་པའསཆུང་ཆཡེ་ཁྤྱ་ཞུ་བརརང།པཅ་སན 
ཆམ སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་། འཇམ་ དཝས་རུཏ་སོགས་ཝ་ཆསཐ་ཧུ་ཧོོ པའི་ 
མདྱརྒུད་ཀུན་ ཤོམ་ཧྩོ་ཡ་ཏཀ་ལས་འདས་ནས་ཤེས་བཤད་བནལས། མའོངས་སུང་ 
གྟ་ལ་དེའི་མ ཁོ་བས་རྒྱ་དཔེའི་སྐྱོན་ ཡིན་ པའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ ནས་ཞེས་ 
ཐ་ཆ། ཿ ཉལ རར པས་ཀུན་ལཆོགས་ 
ཀྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁྱེར་བར་ཟད་དོ། །རིགས་པ་ཡང་། གནས་ཚད་ཅན་གྱི་བསྟན་ 
པའི་ལྲོ་གངས་ཀྱི་མགོ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ནས་བཞག་པས། སྐལ་བཟང་སོགས་ 
ཛཿ ཆེ སཟ༡་སི་མ་་མ བརྟན་ རབ་གསང་ལ་ས་ ས་་ 
ཟ་བཟབ་གི་ཆོས་བསེ་ ཤ་བོ ཐྱི་བུའ་བལར་ སྟོང་བབ་བུཅུ་ཁ་ 
༣ ཐཅ་ བགགསལ། ཁྱིད་རང་གིས་ཀྱང་བཅུག་ 
ཡིག་ྡ་དདྲ་བསཔ་གདགིག།དྭ་ཏུརན། སངསྦསནསལོགཏིས་སབ 
གྱ བྱ ནའ སྟ་བའ་ད་ གྲྱ་སང་ཡབ་་གད་འའྲང་ཁྱ་ཚས་ག ཆམ་ 
ཞིགའབྱུང་བར་གྱུར་ན། དེལྟརའདོད་པའི་མཁས་པ་ཞིསུ་ཡང་མ་བྱང་ངོ། །དེ་ཡང་ 


ངོ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
བསྟན་པའི་གསུང་རབ་མགོ་བརྩམས་མ་ཐག་ནས་གསུང་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཡིན་ཡང་སྫས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
སླ །དས་ཤླ་ཐབ་བྱཅུ་གཉིས་བཞེས་པ་ཞེ། ཁྱཾད་ྟརོན། རྒྱ་དཔེའི་སྐོན 
ཡིན་ནོཞེས་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ལ། སྤྱིར་ས་ག་ནས་བགྲངས་པའི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ས་ག་ནི། སངས་རྒྱས་ལོའི་ས་གར་མ་ཟད་ལོ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཡོད་ 
བསྲས དཏར་གྭསཿམཔ་ཡང་གོར་བ་མང་ཡོད་ད། འཇིག།ཏོདཁཅིག་ནོག་ 
༈ མཾཿདཾད་པརས་གདང་གཅིགཏུ་འཛིཞཔ་ཡོད་པས་དེ་བིནཿགོག་པའི་ཆེད་ཅུ 
ངེས་སོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་པའི་ཐྲོ་རེངས་བླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་བར་ 
འཐུལ་ཡུངལས་བཤདཔ་དང་ནོེས་རླིག་པ་དང་། །ཁཅིག་གཟའ་དཏྟར་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བུར་འཇོམས་པ་ལ་བལྟམས་པར་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་སོགས་ 
ཀྱིསབསྒྲབ་པ་ལ་ནི། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པས་དཔྱད་པར་བཟོད་པ་གང་ཡང་མི་ 
སྣང་སྟེ། མ་བྱང་གི་བར་དུ་གཟུ་ལུམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པ་མ་གཏོགས། སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་བལྟམས་པའི་ཉིན་ཞག་གིཆེས་རྩིས་ལ་དྡྲུ་བ་ཀ་ལ་སོགས་པར་རྩིས་འཕྲོ་ 
ཇི་ཙམ་བྲེ་བ་སོགས་ཀྱི་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་གཟུངས་སུ། 
ཁོད་ིརྱལལསྐྱས་པ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང། རྒྱཆེ་རོལ་པར། དཔྱིད་ཟླ་ཐ 
ཆུང་ཟླ་བ་ཉ་བའི་དུས་ཀྱི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཞེས་བཤད་མོད། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་གི་ཉ་ལ། རྒྱལ་དང་ཟླ་བ་འཇོམ་པར་སྨྲ་བ།ཁྱེད་ལས་མཁས་པའི་རྩིས་པ་སུཞིག་ 
འབྱང་། འོ་ནཱབྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


༨ °,,°༽ ༨༩: ། 


སམ ༡ས་ས་ཐམ༔ སས་སས་སས 
ལ་ཤིནུ་རིགས་ཏེ། དེལྟརཝ་ཡིནན། དེརས་ལོ་བྲུག་བརྒྱ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པའབྱང་བར་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་དེསཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ཡིན་པར་བཤད་ 
པ་སོགསྱ་ཀུང་མི་འཐད་པརའབྱུར་ཏེ། སྐྱེས་མཐག་ནསཆོས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི 
ྒུསྲུལམིསྲདཔའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ཿ ཞཱརྒྱལ་ བ མམ ལས པཿ པའི་ལོ་ཿ །གཉིས་ཀྱ་ 
གོང་ཏུ་དགོངས་འྲགིལ་ཆེན་བོ་ཡོད་བརམེ་རིགས་སག་ན། དཏྭ་བུནི་ཡོདད། 
མཆོར་ཐུང་གགྱྱཊ བའི་གོང་ད་མ་ང་ལས་འདས་ཀྱང་ཆོས་ྱ་ཡུང་པོ་དང་གདགས་ 


མི་འ ས་ར རལ 


བཿ ཨཐོགསད་ཿ ཟྱ མྱངས བར་སའ་གྲག་ཝན། 
གཏཉིས་ པ་ལ་རྭ རྒྱད་ཀྱི་དང་། བསྡུས རྒྱད་ཀྱི་བསྡུད་པ་ པོ་ཿ དགོས་ པ་ 


བཅད་པའོ། 


རོ ཉི མདོའ་བྲཛུས་ གསུམ་ ཐཐ ཐང་འབྲས 
ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིས་སྟོན། སྡུད་ལ་ལོངས་སྐུསཁྱབ་པར་འཛིན་ཅིང་། 
བྱ་བྲགཏུ་ཕྱག་རྡོར་དང་རྡོར་སྙིང་སོགས་སྡུད་པ་པོར་གཞུང་གཞན་དུ་གྲགས་པ། 
དེ་དག་ནིས་བཅུ་པའི་བང་སེམས་ཡིན་པས་རིགས་ན། རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མངལ་སྐྱེས་ཟླ་བཟང་། སྡུད་པ་པོར་མི་འཐད་དེ་མངལ་སྐྱེས་ཡིན་ 
པས་སོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ལ། འོ་ན་ཤཱཀ་ཐུབ་སྟོན་པར་མི་འཐད་པརའགྱུར་ཏེ། 
མངལ་སྐྱེས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་མངལ།སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པས་སོ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


རང མ་སྐོ་ ཆོན མང 


སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ ན་མཚུངས་ལ། བྱང་སེམས་བསམ་ བཞིན་ དུ་སྐྱེ་གནས་ དངའྲགོཿ ་བ་ 
ངན་པརའགྱུར་བ་ ་རེས་པ་ དང་བཅས་ ཏེ་ བསྒྲུབས སོ །འདིལ །བཅིག་ འདི་ལྟ་ བུའི་ 
བརྒལ་ལན་རྣམས་མ་མཐོང་བའམ་མཐོང་ཡང་མ་ངེས་པས། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱན་ 
བཤགས་རྣམས་ལ། རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་དང་། ཆས་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་གཉིས་ཕལ་ཆེརལ་མིའབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན། ལོངས་སྐུ་ལ་ 


པེ པ་པ མ་ལ" སྔགས་ 
ིསྟོནསྡུད་ལའོངས་སྒུས་ཁྱབ་པ་དང་། ལོངས་སྐུའི་གནས་ལ་གནས་གཙང་གི་ 
འོག་ལེནྭཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། དཔལ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་སྡགས་གོངན་མེད་ཡིནལ་དེ་ཨྲ་ 
རྒྱན་དུ་རྒྱལཔོཨིནྡ་བ་དཱི་འབོར་བཅས་ཏན་ཐོས་ དང་བཅས་ བཞིད་ཐལ་གསུཌསཔ་ 


༤༤ ༤ 


ཡིན་ཞེས་ ཡར ཆའའཀོ་ཆུ་ཿབཅ༡ ༠ ཞས་ཁས་ལེན། ཡི་གེར་འབྲི་ 
བར་བྱེད་པ་རྣམས་ ཉི རྟོགས་པ་སེལ་ བས་འཛུག་ པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྒྲ་བྱས་ པར་ཡང་ 
ཁས པ་ བྱས་ ན་མི རྟག་པས་ཁྱབ་ པར་ཡང་ངེས་ བཞིན་ སྒྲ་རྟག་པར།ཁས། ལེན་ པ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 

ཡིན་དགོས་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྡུས་རྒྱད། རྒྱལ་བ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
བདུན་བརརྐྱ་ལ་ཉེ་བའི་ཆེ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་བསྡུད་པར་འདུག་པས། རྩ་རྒྱད་ནས་ 
ཁོང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་སུའགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 


¬ ༡༢ = 


དཔལ་དུས་ཙུའ།ར་ལའ་སྐད། 

མདོྱ་རྣམསཀྱིསླང་གཞི་དང་མཚམས་སྦོརསོགས་ཀྱང་བསྟན་བཅོསསུའབྱརཏེ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་སུ་གསུངས་པ་སྡུད་དགོས་པ་ལས་བསྡུད་པ་པོའི་ཤེས་རབ་ལས་ 
སྦྱར་བས་སོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱལ་བ་ཉིད་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཆུགཅིག་ཅེས་ཡུང་ 
བསྟན་པས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་ནོའེ་ན། རྩ་རྒྱདཉིད་དུ་དུསའདི་ཙམ་གྱི་ 
ཆདཀོས་པ་འདེའྲངའི་དོཞནུ་གང་ཟག་འདེསར་གླུད་ལས་བརྡུས་རྒྱད་སྡུས་ཤིག་ཅེས 
གསུངས་པས་ལེགས་པར་མཚུངས་སོ།། 

གསུམ་པརྒྱ་བོདདུ་ཇིལྟརབོནཚུལ་ལ། 

རྒྱ་གར་དུ་དང་། བོད་དུའོ། །དང་པོ་ལ། རྭའབྲོའི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། 
པས ཇང 

དང་པོ་ལ། རྭ་པ་ནརེ། ཆོས་འདིརྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་པཱ་ལ་གསུམ་གྱི་རིང་ 
ལ་བོན་ཏེ། ན་ག་པ་ལ། ནཱ་ར་པཱ་ལ། ཨ་ཤཱ་པཱ་ལའོ། །དེ་ཡང་གླང་པོ་དངམི་ 
དང་རྟ་སྐྱོང་པ་ཞེས་བྱ་ལ་རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོ་ཊུབ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོའོ། །དེའི་ཚྭ་རྒྱ་གར་ 
ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་སྡེ་ཆེན་པོྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཨོ་བི་པརའཁྲུངས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཙི་ཡུཔཞེས་བྱ་བས། ནའཛྡུལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལགཁང་ཀུན་དང ཁྱད་པར་ 
དུ་རུ་ཀའི་གཞོད་པ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་རི་བོར་པོ་ཏི་རྣམས་ལ་གཟིགས་པས་སྤྱིར་ཆེ་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དགོས། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་རྟེན་དགོས་ལ། དེ་ཤཔྟྷ་ལ་ན་ཡོད་དོ། ། 


རཾ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཞེས་གཟིགས་ནས་དེརྱ་བོན་པར་བཞེད་དཚོང་པྱར་མཚོར་འགྲོ་བ་དངའགྲོགས་ཏེ། 
ཟླ་བ་དྲུག་གིདུས་བྱས་ནས་བྱང་གིརི་ཆེན་པོ་ལ་འཇེགས་ཏེ་བྱོན་པས་མིཞིག་དང་ཕྲད་ 
པ་ལ་དེ་ནའེ། གང་དུའ་གྲ་ཟེར་ནས་རྒྱ་མཚན་སྟད་པས་ཤེས་པ་བྱུང་ར་འདི་ཀར་ 
མཉན་དུ་མི་རུང་ངམ་ཟེར་བ་འཇམ་དབངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་ཤེས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་ 
བས་དབངྱ་ཧདའྲ་ཐེལ་པ་མཐའ་དག་གནང་ནས་མེ་ོག་གཅག་ཕྱི་བོར་བཀག་སྟེ། 
སེམསའགྲེལ་མཐའ་དག་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་ལེགས་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་རིམ་གྱི་འཕེལ་ལོ་ 
ཞེས་ཟེར། ཡང་ན་ཅེ་ལུ་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གི་བུ་ཡིན་པ། ཐ་དེཛྫུའ་གྲུཡ་ 
དང་ལྡན་པས་དེས་ཤམྦྷ་ལརཁྲིད་དེ། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིསྤྲལ་པ་དགེསློང་ཤིན་ 
ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་ལ་སྤྲད། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞག་རེ་ལ་ཤྲོ་ཀ་ 
སྟོང་ཟིན་པར་གྱུར་ཏེ་རྒྱུད་དང་སེམསའགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་གཟུང་སྟེ། རྒྱ་གར་ 
དུ་བྱོན་རྒྱལ་པོ་ཀ་ཏ་ཀའི་སར་བཞུགས་པས་སློང་མ་གསུམ་བྱང་བའི་གཅིག་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་ཕལ་གཅིག་ཡ་གུཏྟ། གཅིག་ཤར་ཕྱོགས་ཏཱ་ག་ལརའཁྲུངས་པའི་ཐ 
ཏ་ཨཱ་ཙརྱ་དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་གླེགས་བམ་དུ་འབྲི་བར་ཞུས་ཏེ་བྲིས། 
དེས་རྒྱུད་འགྲེལ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུརྨད་དེ་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ 
དེརྒ་རྒལ་པོ་གཞནགྱིས་དམག་ཕྱུང་སྟེ་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་དཔེཆ་ཐམས་ཅད་དོང་དུ་སྦས་ 
ཏེ་བྲོས་སོ། །ྱིས་བཏོན་པས་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྒད་མ་ཚང་བ་སླར་ཡང་ 
འབྲི་བར་ཞུས་པས་མཁའ་འགྲོ་མས་སླས་པར་གསལ་བས་འབྲི་བར་མི་རུང་གསུང་ 


3༢ འལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཞས་མ་གནང་། ཅོ་ལུ་པ་ཨཱ་ཙཅ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་སོ། །པྱི་པས་ནཱ་ལེནྡྲར་ 
འཁྲུངས་པའི་དུས་ཞབས་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། དེསྱ་ཀྱང་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུརུད་དེ་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་སོ། །ཡང་ན་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་དེས་སྒྲོལ་མ་གྲུབ་ནས་ཤམྦྷ་ལར་ 
བྱོན་ཏེ། མ་ལ་ཡར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དབང་རྒྱད་འགྲེལ་མཐའ་དག་ 
གནང་ནས། དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནང་སྟེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། ཤར་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་ 
ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་པས་སློབ་མའི་མཆོག་བཀི་བྱང་བ་ནི། དུས་ཞབསརུང་ 
བའམ། བོ་དྷི་པའམ། ནཱ་ལེནྡྲ་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པ་དང་། འདུལ་བའབྱང་ 
གནས་སྦས་པ། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་ཡས་རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག་དུས་ 
ཞབས་པྱ་རུང་བ་དང་དྷར་ཀ་ར་གཅིགཏུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ས་དཱ་པཱ་ཏའི་སློབ་མ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དུས་ཞབས་པྱ་རུང་བས་རླ༤་ཀ་ར་ལ་བཤད། དེས་ནཱ་ལཛྡྲར་དར་ 
བར་བྱས་པའམ། ཡང་ན་དུས་ཞབས་པརུང་བཉིད་ཀྱིས། ནཱ་ལེནྡྲུར་དར་ནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དར་བརའགྱུར་རོ་སམ་དུ་དགོངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཤིང་སྟན་ཅན་གྱིས་མ་ག་ 
དྷའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཅིང་། སངཾ་པས་ཨོ་དྷྱཉྟ་པུ་རེའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིན་པའི་དུས་ 
སུནལརབྱོནཏ། སྒོ་གོང་ལ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དང་། གངགེ་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་མི་ཤེས་པ་དེས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་མི་ཤེས་སོགས་བྲིས་པས། 
པྔངི་ཏྲ་ཝཱ་བྱཧ་ཙམ་མ་རངས་ནས་བརྩད་པས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེ་བས་ 
ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་སློབ་མར་གྱར། ཁྱད་པར་མཉྫིུརྟི། ཨ་བྷི་ཡུཀྐ། པིཏ་ 
རི་བོ། དྡཱ་བྱང་སེམས། ཨ་བྟ་ཡ། པུརྫཆེན་པོ། ཁཆེ་སྟ་བྷི་ར། ཤ་གུཔྟ། 


དཔལ་དུས་ཀྱི འ་ོ་སྤྱ་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
གུ་ན་རྟཀི་ཏ། ཟླ་མགོན། ཙ་མི་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་མང་དུ་བྱང་ཞིང་། 
རྱམ་རིགས་དདནེའིགམ་དའཚངམ་པ་སོགསྱ་ཀང་ངོས་འདས་ཤིནཏུ་དད་པས་དཔེ་ 
འབིཞིང་བགཆགས་འཇོག་པ་མད་དུ་བུང་སྟེ་ཤིནཏུ་དར་བར་མཛད་དོ། །དེནས་ 
བལ་པོ་ལེ་རངས་པ་ས་མྟར་ཤཱིས་མཁས་པལ་ལ་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་མཛྫུཀིརྟིའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བལ་བོད་དུ་དར་བར་བྱས་སོ།། 


གལ ཡཞཡོ་ ཡ་ 
ཐ་པ བམ ས་མ་བ ཆང་ སས་སས་སས 
གི་འདོད་པ་དང་སྒིག་མོད་ཀྱི། འབྲོམ་རང་གི་འདོད་པ་རིགས་ལྡན་རུལ་པོ་དཔལ་ 
སྐྱོང་ལ་དུས་ཞབས་ཞང་པས་ཐུག་པར་མཛདྱེ། ཤ། ལད་ད›་སྟཏན་པའ་ཞུས 


ཞར་པའཐམབ་ཕེའདོདད། །དེ་ཡངྱགཱ་གད་དཱག་ཤིནཛག་ཤེ་༡ཞྐལ་འབྱོར་མ་ 
བབད་་ཆ།་ འཛི་ི་་་གྱི་པ་ག་མའ་ཡུད་ 
པའི་ཆོ་གྲྭ་བས་པས་ཁྱེའུཞིག་འཁྲུངས་ ཏེ། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ བཅག་ཨེ། ཐ་བ འབགས ནས་ཉན་དུབྱོན་ པསཁྱའུའི་ལྷག་ 
བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཤམྦྷ་ལར་འོངས་ ནཆུ་མེད་པའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐྲང་ལ་ཟླ་བ་ 
བཞི་བགྲོད་དགོས་པས་སྲོག་གི་བརཆད་དུ་འགྱར་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
དགོངས་ཏེ། བྱང་སེམས་པའི་སྟང་པོས་རིགསལྡན་གྱིརྒྱལཔོ་དཔལ་སྐྱང་གི་སྤྲུ་ 
པ་བཟུང་སྟེ། ཁྱོད་གང་དུ་གང་གི་ཕྱིརའགྲོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ལན་ཞུས་པས། 


༤ འཆོས་ས་་ ༨ ༽ 


དད་བཐོད་པཤིཤིནཏུ་དཀའ་བསཤེས་ཕྱ་བུད་ཞ་འདིར ཤཏ་ུང་འ་མཞེས་གསུངས་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
པ་ནི། རིགས་ལྡན་གྱི་སྤྲུལ་པར་ཤེས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེརླ་ཟླ་བ་བཞིའི་ 
བར་དུ་དབང་རྒྱད་སེམས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ 
དག་གནང་བ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པས་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྒྲུལ་པར་གྲགས་པ་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་རོ། །འདི་ནི་མཁྱེན་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དུས་རྒྱ་གརན་དགེ་སློང་བླ་ཤིནཏུ་རུལ་བ་གཅིག་གིས་འདོད་པའི་ལྟ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆྲི་ལམ་དུ་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱེ་རུལ་ཀུ་ 
རུ་ཀླུལེའི་སྐུ་མཚོན་གང་བ་བྱས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་རོའི་ཁར་བཅུག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱིལ་ 
བཅས་ནས་ཞག་བདུན་བསྒྲུབས་པས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་ཅེ་འདོད་ཟེར་བ་ལ་མཐོང་ 
ཚད་ཟིན་པ་འདོད་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ལ་བློ་ཞུམ་པས་བྲིས་ཚད་ཟིན་པ་འདོད་བྱས་པས་ 
དྟར་གྱར་ཅིག་ཟེར་བའི་མོད་ལ་དེ་ལྟར་གྱར་པའི་པདྲི་ཏ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཞེས་ 
བྱབ།ཁརས་བཿའི་གཙུག་ལག།ཁང་དུ་གཞས་པློབ་དཔོཁདེ་དང་འང་ཡནས་རྒྱུན 
དུཤེསདྲིས་པ་ན། འདི་དང་འདི་ཤེས་ཞེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་བགྲང་བ་ཡང་དེས་ 
གཟུང་བར་མ་ནུས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་འྲདྲའི་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་དེལ་སློབ་མ་ 
མང་དུ་བྱང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱར་པས་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་ནི་དུས་ 
ཞཐམ་བྱ་རུ་རྲ་བའཐེ། ཧཱ་ལཛཱ་བར་གྲག་མ་པཀབ་ད་པོ་དང་ཡོཉཏཤག།ཁ་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལོ་རྒྱས།ཁ་ཅིག་ལས་དུས་ཞབས་པརུང་བ་དང་ནཱ་ལནྡྲུ་པ་ཡབ་ 
སྲས་སུ་བྱེད་ཟེར་རོ། །དེ་དུས།ཁཆརྲ་བམ་ཟེ་གཅིག་ལྭཁྱེའུ་ཞིག་བཙོས་པ་ཁཆེ་ཟླ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
པ་རྣམས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤེས། ཡུམ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱང་སློབ་དགོས་ཟེར་ནས། བྲམ་ཟེ་ཞབསཞེས་བྱ་བའི་པདྫིཏ་ལ་སློབ་ཏུ་བཅུག ། 
ཟླ་མགོན་དེ་གཟུགས་ཤིནཏུ་མཛེས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲས་མོ་ན་ེ། ང་དང་ལྟན་ 
ཅིག་འགྲོགས་ནས་ཆོས་ཉན་དགོས་ཟེར་བ་ལ་དེ་ལྟར།ཁས་བླངས་ནས་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན་ནོ། །དེའི་ཆ་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་འདུལ་བའིའབྱང་གནས་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་དབང་མདོར་བསྟན་དང་དབང་གི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་བྲམ་ཟེཞབས་ལ་ 
བསྐུར་བྱང་བ་ཟླ་མགོན་གྱིས་གཟིགས་པས་ཤིནཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་མ་གྷ་དྷར་བྱོན་ནས་ 
དུས་ཞབས་པ་ཆྲེ རུང་ལ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ 
པར་ཞུས། དེའི་དུས་སུཁ་ཆེའི་མཁས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་བརུད་པས་ཟླ་མགོན་ 
རྒྱལ་ནས། རིནཆེན་རོ་རྗེས།ང་ལ་སློབ་མ་མིདད་དུའོང་བས་ཁྱེད་གཞན་དུ་བྱོན་ 
གསུང་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཆོས་འདིབདདུདརབར་བའོ་སལནས་བོད་ད་བོོ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ནའེ། ལུགས་དེ་གཉིས་ལས། འབྲོའི་ལུགས་ 
ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མི་རིགས་ཏེ། དུས་ཞབས་པས་དཔལ་སྐྱོང་ལ་ཆོས་གསན་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ དུས་ཞབས་པའི་དུས་སུ། དཔལ་སྐྱོང་ཤམྦྷ་ལའི་རྒྱལ་པོར་མ་འཁྲུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན། དེའི་ཆ ཟླ་འོད་ཆོས་སྟོན་པའི་མགོ་ 
ཚུགས་ཙམ་ཡིན། དེརྣས་དེའིལོབརྒྱ་དང་། དརྗེས། མཐའ་ཡས་དང་། ས་སྐྱོང་ 
གཉིས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་རྫོགས་ནས་དཔལ།སྐྱོང་གིས་ཆོས་བསྟན་ལ། དེས་ཆོས་སྟོན་ 


༨ ཐཐོང༨༨ ༡་ཤའཁསསང ` * 


པ་རྫོགས་ནས། དལྟ་སེང་གེས་བསྟནནས་ལོ་སོ་གཅིགའདས་པའི་ཕྱར་འོེ་ན། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
འདིའི་ལན་ལ། ཁ་ཅིག་རྩ་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པས། དེ་ནི 
ཡི་གེ་ནོར་བ་ཡིན་པས། རང་རང་གི་འདས་ལོའི་གྲུབ་མཐའ་རེ་དང་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་མིང་དང་རྗེ་བར་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་ ཉི རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ བྒརྱ་བརྒྱར་ 
ཅམ བཛྲ་ཡཝད་པཏོ དཔལ་སྐྱོང་གིཆོས ་བསྟན་པའཐད་པས་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ བཟ ཁ་ཅིག་ ནཾདབྲ་བའི་ཡུགས་ཀི་བྱཅ་རུམ་ཁེ་འབུདཝྲེ ཞིའདོད་ 
པཉིད་དོཞས་ལན་འདབས་སོ། །ཁོ་བོ་ནི། འདྷི་སྐད་ཅེས་སླ་སྟེ། འོ་ན་རྭ་པའི་ 
མ་ས ༦ ད་ཁས་པས་ཚཡོད་ཚྱས 


ར་ཊ ༨ ༤ ༩6༽ 


སམ་སྤྱན་རས་ 9 ཁས ཁ་ཆ དེའི་དུས་སུ། འཇམ་ 
དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཤམྦྷ །ལའྱི་རྒྱལ་ པོ པོ་མཛད་དེ་མ་ངན སཿ པ་ཚར་ནས་ 


ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྲ་ཀློ་མ་བྱང་གི་བར་ལའང་བརྒྱད་བརྒྱའམ་བདུན་ 
བྱརྒྱ་བྱང་ནས་ཀྱང་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། ཤམྦྷ་ལའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་བསྡུས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པས། 
དེདག་གིས་སྤྲུ་སྐུ་གཞན་བཟུང་ནས་བསྟན་པས་སོཞེན། འབྲོ་ལུགས་ལའང་ལེགས་ 


པར་མཚུངས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་སུབ་པར་རིགས་སོ།། 


གཉིས་པ་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱོརཚཚུལ་ལའང་། 
རཱའྲབོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྟེ་ཞམ་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་འཁྲུངས་པ་རྭ་རྡོརྗེ་གྲགས་ཀྱི་སྲས་པོ་རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་ 


དབལ་དུཁྱལའཁོརའོ་མ་དསིསོརོབ་གཏོཀ་བཁཁ་ཁའ་བར་དོི་འགས་བཤད་བཏྲན་བབྱིས་མངོ 


ཐུགས་སུརྨདདེ། ཟིིཨི་ིཾྣསསཾཾཾ་ 
ལྟརྣ་ཤི་ལྔོཝཱ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཞག་ལྔ་བར་མ་ཆད་པར་བསྟེན། དབང་བཤད་མན་ངག་ 
ུམ་པ་གང་བྱོ་གཞད། བོདཛུ་གདཤརྲངཿ་ནྭས་དགྱུ་ན་བ་ཤད་གཏྐ་ཡ་ཁབ་ནྣས་ 
གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕུལ། སྐྱེལ་མ་ཡང་སྐྱིད་གྲོང་བར་དུ་བྱས་པས་པདྫིཏ་དགྱེས་ཏེ། 
པ་ཆེན་འབུམ་པྲག་གསུམ་པའི་སྲོག་ཞུ། ཆགས་ལྷམ། རྡོ་དྲིལ་དུས་འཁོར་ལུགས་ 
འབ་ས ཟག ་ 
བུགས །དེའྲི་སྲས་རཱ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་དེའི་སྲས་རྭའབུམ་སེང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རིམ་ བའ་ཐུཐ་པ་གངྱ་བེ་རགྱཏིནནོ། ཏཾ མ་ཅ་བཾསུསཏེ། ཅལབ་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་ནས་ཧཱཤང་སྒྱན་དྲངས་ཟླ་ལ་མི་ནག་ཧཱ་ཤང་གཅིག་ཡོངས་ 
པ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པ་ ནས་ གཟུང་སྟེ། ཅེ སཔ ས་ཆ 
བའཉདབ་ལ་ཡའྲཔོག༔ སྒང་དུ་ཡི་ཉག་ གཞོནནཱ་སྙིང་པཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ དེའི་སས 
གཞོན་ནུ་སེང་གེ །དེའི་སྲས་རིག་འདིན་སྙིང་པོ། དེས་རོང་གི་རྒྱ་མཁ་བཟུང་། 
དེའི་སྲས་རྡོ་རྗེ་སེང་གེས་རོང་མཁར་ཕུག་བཟུང་། དེའི་སྲས་རྗེ་བཙུནརྒ་ལོ་ཡིན་ཏེ། 
༢ཤོ་ཊ་གོཊ་ཛོ་ཡཾ་ཡསངན་པོ༽ འ ཨཡས་དོར་ཁར་ 
དུའང་དེ་ཀ་བཏགས། དགུང་ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ཆེ་པར་ཆེན་ངུང་སླིག་ཏུ་ 
བྱོན་པའི་དྲུང་དུ་ཡུམ་མ་གཅིག་སྐྱིད་མོས་བསྣམས་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། 
དྭུ་ལྭ་ཕག་གིས་བཞམས་སྨ་ཊཱཾ་ཏའི་སྐད་དུ། དབུགས་དབྱང་བྲིཞགྱིས་བརླབས་ 


¬ ༡༢༣ = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


བཅད་དོ། །ཕབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་མངོན་པ་དང་མདོ་སྡེ་དང་མན་ངག་མང་དུ་གསན། 
དཔྱལ་ཆོས་བཟང་གི་དྲུང་དུརྒྱ་ཀློག་དང་རྒྱ་ཡིག་དང་ས་སྐ་ཏའི་སྐད་དང་། ཁྱད་པར་ 
དགྱེས་ ཕག་ གཉིས་ལ སྦྱངས། གགུང་ཡེ་དུག པལ དུཊ་སྒྲག་ཏུ་བཤད་པར་མཛད་ 
ནས་དགྱེས་ཕག་གསུངས། ག་ཏ་བ ན་ན པཿ ་ གཤུང 
འགྲེལ་མྭན་དྲག་དང་བཅས་པ་གསན། བདོ་མཆོག་ཀི་གཞུང་ཁུ་དུས་སུ་དཀྱིམ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ཞས་ངོ་མཚར་བའི་སྒྲ་ཐོས། ཤངས་ཁྲག་ཟགས་ཤིང་ཟགས་པར་ 
རས་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་དག ས་༡༧༤༅༅་ ཁྱད་པར་གཤེད་ 
དམར་གྱི་དབང་ཞུ་དུས་བདུད་ཀྱི་བརཆད་ལས་ཐར་ཏེ་འདི་ལྟར། དང་པོ་ངུང་སླིག་ཏུ་ 
བ ཞ་པ་ལྷམ་མཐྲིལ་རྡོལ་གྱི་ཁྲེས་པོ།ཁུར་བ་ཞིག་བྱང་ནས་ངས་འདི་ཙམ་ཟད་ཟད་དུ་ 
བཙལ་བས་དེ་ད་རྟེད་པས་ཨ་རེ་དགའ་ཟེར་ཞིང་ཕན་པ་མང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། 
ཕྱིས་འདུལཆུང་དུ་བསྟུང་བའི་དུས ་སུ། འགྲོན་བཙུན་རྒྱ་དཔེ་སྒོད་རྩེ་ ས་ 
ཞགས རེ». རས ཆ་པ མཿ འ དད 
ཤུད་བྱེད། འཆརསརས་ དམ་པའི་དོན་ནིཏོགས་མི་འགྱུར། 
ཅཅ ཡེམ ཡང་ཀིདུདད་ཤོངསཡན་ང་འའེཅོའི་གུབ་ཡང 
བ་ལ་ དེ་རིང་དགེ་ བཤེས བྱོན་ པས་ དེའི་ཕན་ པ་ལ་ ཡིདམ་ གཏོད་པར་ཐུགས་ དམ་ལ་ 
འབུངས་ཤིག་གསུང་པ་བཀཞིན་དུ་ལྟའི་སྒོམ་བཟླས་དྲག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། འཐབ་པ་ 
དང་བྲགང་བ སོགས་མཛད་ཀྱང་། དེ་ཡི་མི་ཞུམ་ བཅའ་གཏདཾ། བཤེས་གྱི་ 
ཚུལ་ དུ་འཆོས། ཡུན་རིང་ནས་གྲོགས་སུ་གྱར་པས སྐྱེ་བ་འདི་དང་འདིར་ཡང་ཕན་པ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


འདི་དངའདིབྱུབས་སོཞསསྐེ་རྒྱདསྣ་ཚོགས་གླེང་། རེས་འགའ་ནི་ལཁས་པཆེན་ 
པབ ཆཿ ཟེསའགའ་ནྲི་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལྟར་འཆོས་ཏེ། ཁོ་བོའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་འདིིལ་ ས་ལ དང། །བོ་བོའི་གཞུང་ལུགས ནིའདིལྟ་ བུའོ་ཞེས་ 


ལོགས་དོད། ༩ ཁོ་བོའི་རིག་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་བུའོཞེས་སོགས་སྟོན་ནོ། བཿ 
ཞི་བྱ་སེ ཡོ ་པོ་མི །སྐད་འདོན་ པའི་ གཟུགས་སུ་བྱས ཏེ། ཐོ་རངས་ 03 པ་ 
བསྡབས་ཤིང། ཟླ་འོད་གཞོནནུ། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། འོདེྱྱི་སྙེ་མཞེས་འབོད 
ཅིང་ཡར་འོངས་ཤིག་གཞུང་ཤོད་ཅིག །ལྟ་ཏོག་དང་ཐུགས་དམ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ལྟརའཆོས་པ་ལས། ཐར་པར་བྱོན་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་ཞུ་བར་ 
བརྩམས་པ་ན། ད་ནི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་རིགས་སོ། འཅཆ་པ་མགོས 
པ་ནའོ། དབུད་བགྒུ་དཏེའིསུགུ་ཧན་རིགས་བཁེས་ཟེད་ནོ། །ཕྱིས་ དཀའ་བས 
ད་ལན་ཞུའོཞེས་སྨྲས་པ་ན། ངས་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱོད་ལ་བསམས་རྣས།ཁྱོད་འདི་ལྟར་བྱེད་ 
བཞི་རགས་བསྐདཏཱ་དདེའཤེསས་ཞིརཿྦབང་དད་ས་བདག་ཐརྱ་ཏདད། 
ཅཅ - ༤ ཧཞཔ་ཞྷ། ཁྲེས་པོ་སྐས་འོགཏུ་བསྐྱུར། སའདའགྲོགས 
པའི་གྲོགས་ པོས་ བསླུས་སོ། །བྱོད་ཉིད་ཅི་ བདེར་གྱིས་ཤིག །ང་འགྲོ་ཿ བས །བྱོད་ 
ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ་ཐར་པའི་མོ་དབེན་སྒང་བར་བསྐྱལ་བས། དེན་ 
འདུག་པའི་ཏ་ལ་ཞོན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས། ཏ་དེསེང་གེར་བརྒྱུར། དཔོན་གུ་ 
རུ་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པས་ལག་པ་གཡས་པསའགྲམ་པ་སྐྱོར་ཏེ་གླུ་ལེན་ཞིང་ལ་རྒན་ལ་ 
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མགོ་ཡའའ་རལ་ཞམ་བོངསྟེ་དྱིན་ཆད་བཏུདཀྱས་མཚུགས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


ཆོས་རྗེ་ས་པཏ། ལྕེ་སྟོན་མདོ་སྡེ་སེང་གེ བིབྷུ་ཏི་ཙནྡྲ ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་ 
༢ཐལ་ཝ་སགས་བླ་བཟ་ཝར་པོའ་ཟབ་བྒྱས་ཀྱ ཨ་ད་གྲ་ཁེད་གྐ། ཏོས 
པོ་ཡིན་ཡང་སྔགས་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། འདིས་མཛད་པའི་དབུ་ཚད་ཀྱི་ 
བསྡུས་ཆེན་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལ་ 
མདོ་སྔགས་མང་པོ་དང་དུས་འཁོར་འབྲོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཤད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་ནོས། བླ་མ་རྭ་འབུམ་སེང་ཡུན་རིང་དུ་བརྟེན་ནས་དུས་འཁོར་རྭ་ཡུགས་ 
གདབའ་ཐཤད་ཝོཤ་ཛག་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པའོསདའབོགཤ་འྲེལ་བའ 
ཞལ་སོ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒུའི་སྲས་རྒྱ་གར་གྲགས་དང་སློབ་མ་ 
གཞོན་ཅུ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་བྱིས་པརུང་དུང་ཡོད་པ་ཧོར་དམག་གིས་ཁྱེར་བ་ལ་སྒྲོལ་ 
མ་བཅོན་འདོན་གྱི་ཆོ་ག་མཛོད་པས། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ནམ་མཁའིཁྱོན་ཙམ་གྱི་ལྟེ་ཁུང་ 
ཤྭ་བ རང་གཏིས་པོལཀོརག་གེ་དག་པ་གཟེགས། ཞག་གསུམ་ཙལ་ནས་ཁོང་ 
གཉིས་ཐར། སྣར་བུའི་དགོན་པ་མཛོ་སྒང་ན་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་ལོ་དྲུག་ལོན་ཀྱང་ 
ལྐུགས་ཤིང་འགྲོ་མི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད། གོས་བརྗེས། 
མིང་བཏགས་པས་དེ་མ་ཐགའབྲོ་བ་དང་སྨ་བ་ཤེས་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
ཞྐུགསའཁྱི་མང་པོལ་དེརྟར་མཛོད། ཐར་བར་རྟོནོ་བ་གཞོན་བཅོནཀེས་བྱ་བ་རླ་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣག།ཁྲག་ཟགས་པས་གློ་སྙིང་ཕྱི་རོལ་ནས་མཐོང་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་སྟོན་ 
པ་རྭ་རྩེར་མིང་བཏགས་ནས། 


. 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ྟོཔ་ཞོནབཅོནསོགཔ་རྭཉ་ད། 


སྟོན་པ་རྭ་རྩེས་མི་ཁར་རེ་ཐོ་བསད།། 


ཅེས་པ་སྒྲ་གོང་ལ་བྲིས་པས་དེ་མ་ཐག་གསོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སོ་ན་བ་ 
ལ་ཐབ་ཀྱི་སེརཁ་བསུབས་པ་དང་། ཀླད་པ་གཟེར་བ་ལ་སྒོའི་གཟེར་ཕྱང་པས་དང་། 
བུ་མེད་བུ་མ་ཐོན་པ་ལ་ཐད་ཀའྱི་གང་ལ་བུག་པ་ཕུག་ནས་ཕན་པ་དང་། སོ་བ 
བསངས་པ་སོགས་སྣང་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་རྟེནའབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ལོ་རྒྱུས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ལ། རྒོ་དཀར་ལ་ལ་བྱོན་པའི་པོཚ་ཇག་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་སྡིགས་ 
འཛུབ་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་བྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཡང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ནས་སློབ་མ་ 


མཁས་པའ་གྱུར་པཏིདཀྱིསྐུའི་སྲས་རྣམས་དང། སྒུདཉིད་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་ 
པའི་མན་ཡུང་གུ་རུ་དང་། ལྟོ་པ་གྲུབ་སེང་། ལ་སྟོདཆོས་ལྡན། དབུས་པཚུལ་དར། 
ཐང་སྟོད་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་མང་ 
པོ་དང་། འཕགས་པ་དང་ཁྲོ་ཐུ་རིན་པོཆ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སློབ་མ་ 
མང་པོ་སྒིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པརྨ་པོ་རྟའི་ལོཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོའི་ཡར་ངོའི་ཆས་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ 
གཤེགས་སོ། །དེ་ལྲ་སྲས་བཞི་བྱང་བའི་ཆེ་བ་བརྒྱ་གྲགས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཚན་ 
ཞམ་མཁའ་དཔལ་བས་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན། དབེན་ 
དམརྱ་གི་གདན་ས་བཟུང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཏེན་གསུམ་མང་པོ་བཞེངས། 


„== == 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཞས། སྲས་གཅིག་བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཞོན་ནུ་ནས་ 
དུས་འཁོར་སོགས་ཡབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཁེན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་ཆེན་གསུངས། ཉི་ཤུ་པ་ལ་ཐར་པར་བྱོན། དཔྱལ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུས། 
ཉེར་གཉིས་པལ་སྟག་སྡེ་སེང་གྱལ་ལ་ཕར་ཚད་མངོན་གསུམ་གསན། ཁྱད་པར་ 
ཚད་མ་ལ་མཁས་པའ་གྱུར་ཏེ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། སུམ་ཅུ་པ་ལའྲགོ་མགོན་འཕགས་ 
པ་དངའཆིམས་ནམ་མཁའ་གགས་ལ་རབ་བྱང་བསྙེན་རྫོགས་མཛད་ཆོས་མང་དུ་ཤུས། 
ལྟོ་ཙཱ་བྲ་གགས་རྒྱལ་གདན་དྲངས་ནས་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། 
དབེན་དམརྱ་གི་གདན་ས་བཟུང་ནས་དུས་འཁོརྦ་གི་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། 
གཞན་ཡང་ཐར་པ། ཁྲོ་མུ། བསམ་ཡས། སྟག་ལུང་། གཤུ་ཀུན་དགའར་བ། 
ཤང་རྩེ་གདང། སྐྱོ་མོ་ཡུང་། དབུས་དགའ་ལྡནལ་སོགས་པ་རྣམས་མུ་དུས་འཁོར་ 
གྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ལ་དབེན་དམར་གྱི་གདན་ས་བླ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཏད་ནས་མུ་ལ་ཤ་འབར་གྱི་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་གསུང་རབ་མང་དུ་བཞེངས། དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
མཛད་པས་ཏི་ཤི་ཀུན་བློ་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སིཆེ་བའི་སློབ་མ་དུ་མ་དང་ལོཙཱ་བ་ 
ཡར་ཐར་དཔང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཁས་བཅཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པ་མང་དུ་བྱང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཡོས་བུའི་ 
ལོལ་སྐུ་གཤེགས་ཏེ། ལུགས་འདིའི་བཤད་བཀའངརྒལོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཤིན་ 


ཁོའ ཀ་རོའ་ 


[བཀའ་རྲེཤཆེག །ཟྦམ་གཅིག་ཀློབ་དཔོནརྣལཿ་བྱེར་བྱ་ཨུལ་ཁོའ་བསྐྱཊ་། 


དཔལ་ དུས་ཀྱི་འ ར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི སྒོ་ནས ི་གཏན་ལ་འབེབས་ པར་བྱེད་པའི་ལེགས ་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
སྲས་ ཆི དུས་འཁོར་རྭའྲ་བོ་ 'སོགས་ ཡབ་ཀྱི་ཆོས་པལྦ་ཆེ་བ་ 


མཁྱེན། དེའི་སྲས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ ཆ་རག ལས་འག གཞོན་ 
ནུ་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཀློག་ དུ་མ་མཁྱིན། དུས་འཁོར་ལ 'སྦྱངས་ རེ 'དགུང་ལོ་ བཅུ་ 
ཐྲུག་ལ རྒྱུད་འགྲེལ་ གསུངས། ས ་སྐྱའི་ཤར་པ་འཇམ་ དབྱངས་རིན་རྒྱལ་ དང ཐབ་ 
དཔོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ལ་མཁན་སློབ་ཁུས། དགེཚུལ་མཛད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
ནས་དབེན་དམར་གྱི་གདཊ་ས་བཟུང་སྟེ། དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་གྲྭ་བསྐྱངས། 
བཀའ་འགཿགད་ཐའ་ཀ།འཏ་འལར་ལ་གཡོའར་ཐ། སྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
ཡཿ ཐར་ལོ་ལ་སྒྲ་དང་མངོན་པ་གསང་སྔགས་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་བླ་ 
མ་ཤེར་སེང་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་གཅོ་བྱས་དབང་བཤད་མན་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོ་གསན། 
དུས་འཁོར་ལ་མི་བདེ་བ་གང་བྱང་ཞུ་ཡིགཏུ་བསྐུར་བ་དང་། དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ཞས་ 
ཀྱང་དུས་ཁྱིས་ཀྱི་བར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཤིནཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ 
ཡངླཝ་ཁད་ཐ་ ཡའོ ་གཟ་ཟ་བ་ཞཿ། ཟླ བདའི 
གཤེགས ཤས ཐདད་ཤ། སཀ་བཅུད། དམ་འབོརྱབ་བཤདཏན་ ཅུ 
རིང་དུ་མཛད། དེནས་ཧོ་ ཧོརྱ་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་ཡུལ་ དུ་བྱོན། ' འགྲོ་དོན 
རྒྱ་ཆེར་མཛད། གླང་ལོ་ལ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྒུ་གཤེགས། དེལ་བུ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་གསན། འདི་ནི་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བྱང་བའི་བསྟན་འཛིན་གཅིག་ལ་མཁྱེན་ 
བརྕེ་བྲིན་ལས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པར་ཀུན་ལ་ 
གྲགས་ཤིང་རྣམ་ཐར་ཞིབ་པར་ཟུར་དུ་བལྟའོ།། 


„¬= == 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


གཉིས་པའབྲོའི་རྒྱད་པ་ནི། 

ཁཆེ་ཟླ་མགོན་བོད་དུ་བྱོན། ཁ་རག་གཉོས་ཡོན་ཏན་གྲགས་ལ་བབས། 
རྒྱད་འགྲེལ་ བཟའ གཏ འཐ ཡུལ བརཆད་པ་ལས། རྒ 
ཆེ འགྱུར་བྱེད་འཕྲོ་བསྣམས་ཏེ། ཕན་ཡུལ་གྲབ་ཏུ་བྱོན། 
ཀཿ ྲདསང་ཞ། ཐག འཐེ་ག་གགས་པོ། བོས་ ཏེ། རྒྱུདའགྲེལ་ 
རྔོགས་བནྲ་དསྒྲུར། དེཁཊགྲགྲ། སུ་མཐོམ ། ་ཞབས་ལི་གེ་དསྒུན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བླ་མ་ཕྲོགས་པ་ཡིན་པས། སྦ་བའི་གསེབཏུ་ཡུང་ཀརཆོང་ངེ་བཞིག་ 
དགོས་ན་མ་གཏོགས་བླ་མ་སྐྱོལ་ཟེར་བ་བྱས་པས། ཞང་ན་རེ་ང་ལྷ་མོ་བརྒྱས་འཛུམ་ 
བསྟན་ཀྱང་མི་ཆགས། ཁྲོ་བོ་བརྒྱས་མཆེ་བ་གཙོགས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ནས་མ་བསྐྱལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་ཞབས་ཏོག་བྱས། གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཐུལ། 
གཞན་ཡང་གམ་རྟན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་གསེནསྲང་ཐཿ་བྒྱད་ཕུལ། གྲྭ་བ་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ལོ་གསུམཆོས་སྟོན་དྲངས། མཇལ་རེས་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་མཆགས་ 
པར་བྱས། ཇོ་བཙུནརུལ་རིན་གྱིས་གསེར་སྲང་དུག་ཡུལ། གཡོ་རུ་བ་མགར་སྟོན། 
མང་ཡུལ་བ་སྟོན་མ་སྲི་ཐར། སྨོན་འགྲོ་བ་འཇམ་སྒོམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཞབས་ 
ཏོག་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ཀྱང་སོར་སྡུད་ཙམ་ལས་མ་གནང་། འཕན་ཡུལ་གྲབ་ཏུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་པའི་སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྲུངས་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པ་དང་ས་སྡེ་དང་སྨན་སྤྱད་ 
ལ་ཤིནཏུ་མཁས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བརྡ་གགས་པ་དེས་ཡོ་བུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ 
གསེར་སྲང་དྲུག་བྱང་བ་དང་བདག་ཏིདཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་དར་ཡུག་བཏགས་ནས་ཡུལ། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ཞབས་ཏོག་ཡུན་རིང་དུ་མཛདད། ཇི་ྟར་གསུང་བ་བཞིན་སྒྲབས་པས་ཤིནཏུ་དགྱེས 
ནས་སེམས་འགྲེལ་བསྐོར་གསུམ་གཞུང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་ 
གནང་ངོ། །བླ་མ་འདིའི་ཕྱི་རྟེན་རིང་སྲེལ་མང་པོ་འབྱང་བཞིག་འཕན་ཡུལ་རག་མའི་ 
ནང་ན་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ལ། ནང་ན་ཕྱག་དཔེ་དང་རྒྱན་དྲུག་སོགས་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱི་རྟེནཆེ་བ་གཅིག་གྲབ་ན་བཞུགས་པ་དུས་ཡྱིས་ཞིག་ནས་ནང་ 
བཞུགས་རྣམས་འཐོར་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ལྭ་སྒྲ་སྟོན་གནམ་ལ་རྩེགས་ཞེས་བྱ་བས་ 
གསན། འདིའཕན་ཡུལ་སྒོ་རིགས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ། 
སྤུ་སྡེའི་དགེ་བཤེས་ལོ་རོའི་དྲུང་དུ་གཡུཆེཆུང་འདྲེས་པ་ཕུལ་གང་རྒྱགས་སུཁྱེར་ནས་ 
བྱོན་ཏེ་དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་སློབ་གཉེར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ན། ལོ་རོ་བའི་ 
གསུང་གིསའཆིམས་ན་སྔགས་པཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པའདེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་འདྲ། 
ང་བ་ལང་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པ་ལ་དུས་ཕྱིས་ངས་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་བཆེན་པོ་ལང་ཤཱཀྱ་བརོན་ 
འགྲུས། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་རྣམས་ལ་ཐུག་པས་ 
ྡོརེཛྲནཔ་དབའྲ་བར་སོངྟེ། དུས་འབོར་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ཐུག་ན། དབུང་ 
བ་ལང་དང་འདྲ་བར་འདུག་གསུངས་པས་བླ་མ་གནམ་ལ་རྩེགས་དུས་འཁོར་ལ་ཤིན་ 
ཉུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། སུས་ཤེས་དྲིས་པས་པྩངི་ཏ་སོ་མ་ནཱ་ཐས་མྱབེན་ཟེར་ནས་དེམ་ 
ཐག་བྱོན་ཏེ། གསེར་སྲང་བཅུ་གཉིས་དང་རྟ་རྣག་པོ་གཅིག་ཡུལ་ཞབས་ཏོག་ཡུན་ 
རིང་དུ་བྱས་ཀྱང་སོར་སློར་ཙམ་ལས་མ་གནང་། སྒོམ་པ་ལ་གསེར་སྲང་ཉང་ཤས་ 
གཅིག་ཐུལ་ནས་ཁུས་ཀྱང་པདྫི་ཏའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་གསུང་ནས་མ་གནང་། པངིཏ་ 


དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ: འི་སྐོར། 


༨༤༤ ཤུམས ༨ < 


བལ་པོ་མྔ་རིས སུ་བྱོན་ རིང་ལ། འོམ ་སུ་ལོ་ ཐབ དང་ལེན་བརལོ། གྲུས 
བསྒོམ་ པལ ་ལགོ་ སམ མ་ ཞས་ཞུས་པས་ ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་གནང་། སཿ ཏ་ 


བོ་མ ཅེས ཆམརལ་ 


ལེབས་པ་ དང་གཞན་ རྣམས 'ཀྱིས་ བསྒོམས་ པས་སྒྲ་ ཡ་བ པ་ར 
ཞུས་པས། སྒྲོ་སྟོན་ལ། པདྱི་ཏས་དཤོག་ཆོམ་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་པ་ན། གདོན་ 
དུས་ནམ་གནང་། དྣགས་ངཔ་སར ག་གས་པམ།བད་།ན་སྲ་ཡགྱི་ སང་ས སྱ ཨམ་ 
ངོམ་འདུག་སྟེ། དེ་ང་ལས་མ་བྱང་ན་སུ་ལས་བྱང་གསུང་ནས་ཕྱག་ཕབ། བླ་མ་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་མོདཊུས་པས་གང་གང་བྱིན་གསུང་། འདི་དང་འདི་ཐོབ་ 
ཁུམ་པམ། ཇ་ལནང་དི་ལམ་ཡེད། དགཀལ་ཏེར་རའ་སྐནའྱོལ་ སར 
ཕྱག་ཕྲེང་སྐེ་ལ་བཅུག་པ་ན་བླ་མས་ནི་མ་གནང་། སྒོམ་པ་ལ་ཞུས་ལགས་མོད་ཞུས་ 
བས་དྐོན་པ་ཐད་གསུང་ནས་དྭག་ལྱ་ང་མ་བུཌཔ། གཆདམ་གསན་གསུང། 
ཿ་ཀླས་ཡཆཆ་འགྲུག། མདོདོ་དེས་བླ་ ཌ་དངྲ་ནལ་ཕག མག་ལ་ངོགས་ 
པར་ཞུས་ཉམས་ཏོགས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བརྙབ་སོ། །འདའྱ་ཕི་ཏེན་མཆོད་ཏིན།ཁང་བ་ 
རྩེགས་  ་ 'འཕན་ ཡུལ་སྒྲ་རིས ཏའ །བང་ཞེས ་བྱ་བ་ན་བཞུགས་ པཞིག་ ནས་ 
ས་འབུམ་རྩི་རླུ་གྱར་པའི་ གསེབ་ ནས་ རིང་སྲེལ་ བརརྱ་ཕྲག་དུ་མ་ནར་མར་འབྱང་བ་ 
ཡོད་པ། བརྡ་སྐབས་མུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་འགའ་ཞིག་གིས་སཱཙ་བཏབ་ནང་ 
ཐུབུ་གས་མའིར་ངོད་ཞ་ཁང་ཉགས་ཟངམ་པ་ཡད་ད་ཀས་བགས་པ། དདྭ་ལ་ 
ཡུ་མོས་ཞུས། ནཾ གྲྭ་བ ཨ་འྲབཟན་གཐུ་ ་པའི་བྲོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྔམ་ཁྲོ་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲས་བཞི་འཁྲུངས་ པའྱི་རུང་ཤོས་ཡིན། དགུང་ལོ་བཅུ་ཙམ་ལ་ལ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྤྱིདོན་གྱི སྒོ་ནས་ གཏན་ལ་འབེབས་ པར་བྱེད་པའི་ལེགས ་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


རྟདཉྷཧཧྱ ཅས༔་ས་རམ་སསམ་མོསའི བས 
ཁྱད་རུས་བ་ཐམ་ཡིན་བ། དད་པ་ཤིནཏུ་ཆེ་བཞིག་འདུག་པས། ཇྔཐ་བཅུན་དད 
པྱ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མིང་འདོགས་སོ་གསུང་ནས་བཏགས། ལོ་གཉིས་མཁན་པོའི་དྲུང་ 
དུ་ཆོས་གསན། དེརས་དོནམ་རིརེ་བྱོན་ཏེ། སེ་སྟོན་སྒྲ་གཅན་དང་། དགེ་གནས་ 
སུ་བར་སྟོན་ཐོས་པ་དགའ་ལ་ཕར་མངོན་གསན། དེའི་ཚེ་ཡུ་མོ་ཞེས་མཚན་ཡང་རང་ 
༡དཀྱིས་བཏགས། དོནས་དཀའདཀེ་མཐོང་དང་ཉགྐམ་ཡ་དབཚན་གྲ་ན། 
དེནས་ལྟན་པ་སོར་སོག་པོརུལ།ཁྲིམས་བླ་མ་ལའདུལ་བ་དང་སྨོད་ཕྱོགས་དང་གསང་ 
སྔགས་འགའ་ཡང་གསན། འདུལ་ ཝ་ལེགྐས་ ཅེར ་མར༧མསས་ 
ཐུགས་ལ་གསུངས། དེདུས་ཕྲོགས་པོ་གཅིག་གིསཁྱད་དགུན་འདིའིབྱད་ཟེར 
བ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཔེ་འདྲ་འབྲི་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེཆ་ལགཚང་ན་རྡོ་རྗེ 
སྙིང་པོས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་འགྲེལ་པ་འདུག་ཟེར་བ་མི་འབྲིའམ། ཞེས་ཐོས་པ་ན། 
སྔོན་གྱི་བགཆགས་ཀྱིས་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཐོས་པས་བ་སྨུ་གཡོས། དེ་ནས་དཔེ་ 
གཡར་བར་བཏངནམ་བལ། གཟིགས་པས་དདཔ་པལདགླག་། འདས 
པ་སུ་ཡོད་དྲིས་པས་སོ་མ་ནྲ་བས་ཤེས་ཟེར་བལྱ་གྱི་མི་གཅིག་ཀ་ཡིན་ཡོང་སྟམ་སྟེ་རྩད་ 
མ་བཅད། དེཞས་དབུས་སུ་བྱོན། ཁམས་པ་སྟེའུ་པ་ལ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཉན་དུས། 
བླ༔ཏཟཱ་མགོནྷ་ཀརྒརཱཾང་ཞ་བགུགས་པ་གསན། སྡར་བྱེགཏམརྲན་ཏེ་དེས་རྡདྡེ 
སྙིངའགྲེལ་མཁྱེནནམ་བྱས་བས་སློབ་དཔོན་ནརེ། དེར་མ་ཟདསེམས་འགྲེལ་བསྐོར་ 
གསུམ། ཁྱད་པར་དུས་འཁོརཆ་ལག་དང་བཅས་པལ་མཁས་པར་གྲགས་གསུངས། 
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དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


ཞུས་ན་གནང་ངམ་བྱས་པས། སྤྱིར་མཐའ་དོག་སྟེ་དལྟ་བལ་ཡུལ་དུའབྱོན་པརཆས་ 
ཕལ རཔ ཆམས ༧༅ སས་བ 
ངོ་གསུང་། 1 ད་བྱོན། སུམ་ པ་རྡ་རྗ་གཞོནནུ་ལ་ཞུས་སྣ་ 
བཅོལ ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། པི ཏ་དང་སྒྲ་སྟོན་ཀྱི་རྡརྗེའི་རྩ་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལ་ཞུས་ 
དག་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་དང་ཐུག །ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པས་སྔགས་དེ་གཉིས་ལ་ 
བཅ ་ཨང་། ཅནནཝེལཿྲ་པོད།ར་ཐེལ་གང་གང་ཐེལ་ ཨམས 
གཞནབམའཆའཔ་དོདར་གཉ་ཚག་བུད། པྗི ཕིཏ་གསེའཐིག་པོ་དང་། གླ་རྩིའི་ 
རྐྱལ་པ་མང་པོ་ཿ བསྟན་པའདི་རྣམས་ བལ་ ཡུལ་བར་དུ་འཁུར་ནུས་ཤིང་མགོ་ཐོན་ན་བོད་ 
དུ་འོངས་ནསཆོས་གང་དགོས་སྦྱིན་ནོ་གསུང་བ་ལ་དེལྟར།ས་བླངས། སྒོམ་པཚུལ་ 
གྲགས་ལ་དཔེཆ་བཅོལ་ཡོད་པ་ལེན་དུ་བྱོན། རྒྱ་མཚན་བསྟད་པས། པིཏ་ལ་ 
སྔར་ཡང་མང་པོས་ཆོས་མ།ཁུགས་པ་ཅིག་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེད་ཀྱི་བླ་མ་རྣོར་ 
བཟངས་པ་ལ་ཡོད་པས་དེར་ཞུས་པ་མི་འཐད་དམྱ་བས་པས་བློའགྱར་ཏེ་ཁོ་ལ་ཞུས་ 
སྣབཾག། གཟེརཀོའ་གའ་དོཏོམ་མེགས་ཕ་ག་ཅིག་དོད། ག་གཱ་ཡེག་ཚིག 
རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པས་བླ་མ་མཉེས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་འབུལ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ལ་ཉེ་ 
བཟང། སོག་འདུལ་བ་འཛྲིན་པ་ད་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ཡོད་འདུག་པ། 
ཁྱེད་དེའི་ཐུགས་ཟིན་པ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བས་ཁྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་གསུངས་ནས་ཆོས་གནང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བླ་མ་དགུང་ལོ་བདུནཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པ་དང་མཇལ། ལོ་བཞི་བར་མ་ཆད་དུ་རྟེན། འགྲེལ་པ་བསྐོར་གསུམ་ 


©=; 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
བཤད་པ་ཆན་བག་དབབཿསཔ་དང། ་མཆད་ང་ཇོང་ཁན་དུག་གི་བགན་པ་དང་། 
གསང་འདུས་སྒོན་གསལ་ལ་སོགས་པ་གནང་བའི་དུས་སུ་བསྟུང་བ་བགརེ་བྱང་ནའང་ 
གཙང་སྟོན་འདི་ལ་ཆོས་མཚར་གྱི་བར་དུ་ང་མ་གསོད་ཅིག་གསུང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
གཏོར་མ་བཏང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལའུ་ཡུག་ཏུ་བྱོན། ནུབ་མའི་མདའ་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་བྱ་བར་གཞི་ཕབ། པུ་རུ་ 
དབེན་གནས་གཅིག་མཛད། གག་ཚངས་པུའི་བྲག་ཁུང་དུ་ཡང་བསྒྲུབ་པ་མཛད་ 
པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། དབང་ཁྲིད་སྐོར་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་མང་དུ་ 
མཛད། གསལ་སྒྲོན་དང་གཅེས་བཏུས་ལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་ 
བརྩམས། མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་མངའ། རང་གི་སློབ་མ་ཝ་བྲག་དཀར་བའི་ 
བྲག་ཁུང་འགགཏུ་སྐྱཁཁ་རུ་སྤྲུལནས་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས། དེས་ཀྱང་ངོ་ཤེས 
ནསྭ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་དེ་འྲྲདའི་ཀྱལ་ཀ་མི་མཛད་པར་ཅེས་ཞུས་སོ། ད 
རྫུའ་ཕྲུལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་བརྟེས་ཞས་དགུང་ལོ་བརྒྱདཅུའི་བར 
(ཐུགས ཀྱ་ཞའ་བེའི་དབངབཤད་ཞནདགླ་གི་སྲོལ་རྒྱ་ཆའ་དད་བར་ 
མཛད་དོ། །དེས་དགུང་ལོ་ཝ་བཅུ་ངྔལ་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྐྲུན་པའིཆོ་ག་མཛད་ 
པས་ཡུམ་གྱི་རྡུལ་སྟོབས་སུ་གྱར་ནས་སྲས་མོ་གཅིག་འཁྲུངས་པ་ཞི་མ་གཅིག་སྤྲུལ་ 
སུ་ཇོ་འབུམ་དུ་གྲགས་ཏེ། ལུང་རྟོགས་དཔག་མེད་མངའ། འགྲེལ་ཆེན་ཐུགས་ལ་ 
རྫོགས་པར་གསུང་བ་བོད་དུ་འདི་ལས་མ་བྱང་བར་གྲགས། །དེརྗེས་སྲས་གཅིག་ 


༤ + ཛོ ངར 


འགྲུངས་པ་དྷརྨེ་ཤྭ་འཞེས་གྲགས། ཆུང་དུ་སརྒྱ་བོད་ཀྱི་ཀློག་ཡིག་མཁྱིན། དགུང་ 


¬ ༡༢ = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དབང་མདོར་བསྟན་གསུངས། བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འགྲེལ་ཆེན་ 
གྱི་ཐྲོག་དྲངས་སེམས་འགྲེལ་མཐའ་དག་གསུངས། གཞན་ཡང་སྤྱོད་ཕྱོགས་དང་། 
དབུ་ཚད་དང་། ལམ་རིམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་དངསྒྲབ་ཐབས་མང་པ་སོགས་ 
ལ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད། མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ་གཞན་ 
ཕན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །དེ་ལྭ་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚནཞེས་བྱ་བ། ལ་སྟོད་ 
གཙང་གི་འུཡུང་གི་དགོན་པ་སེ་མོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས། གྲབ་པ་ཐོབ་པས་ 
གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས། ཡབ་ལ་དུས་འཁོར་སེམས་འགྲེལ་གསུམ་གྱི་ 
དབང་བཤད་མན་ངག་རྫོགས་པར་གསན། སྤྲུལ་སྐུ་རོ་འབུམ་ལ་ཡང་འགྲེལ་ཆུང་ 
པདྨ་ཅན་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ཕྲནཆཾགས་མང་དུ་གསན། ཡབ་ཀྱི་བུཆེན།བང་ 
གསར་བ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ལ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཡར་གསན། བླ་མ་འདི་ 
ཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་མཉེས་དུས་གསུམ་ཡུང་སྟོན་པ་ལྐོག་གྱྱར་གྱི་དོན་ཧོར་བོད་ 
དུ་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བྱང་བར་ 
གྲགས་སོ། །རང་གི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་དྲན་པ་རྣམས་རས་བྲིས་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་པར་ 
ཐད །ད་ཆོས་རྔེའའུམ་གྐསཚིམ་གསན། དེནེམཚན་ དྱོགས་ཁ་ 
ཤིནཏུ་མཁས་ཕར་ཚད་ཀྱི་ཊིཀ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད། འཆད་ཉན་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། བདག་རྗེས་འཇིན་གྱི་བླ་མ་ 
དང་གདམས་ངག་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་གཞ་ཡོད་གུས། གོདཆུང་དུ་བླ་ཁ་གྲུབ་ 


ཐོབ་ལ་དུས་འཁོར་ཞུས། དེས་ལམ་བསྲོད་པར་འགྱར་ཞེས་ལུང་བསྟན། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
དགེ་བཤེག།བྱུང་ལ་དའི་གཏམ་དྲས་དས་སོསཀ་གཅིག་གཤེགས་པར་བཞེད་པའི་ 
ཞུབ་མོ་ནམ་གུང་ལ་ནག་ཕྱོགས་མི་མ་ཡིན་གྱི་དམག་ཚོགས་ཆེར་འདུས་ཏེ། 
ཆ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་དུ་བྱང་བ་ན། 
དངོས་གུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་དང་།། 
གཞོདཔར་སེམས་པའི་འྲི་གདོན་གཉིས། 
མི་བདག་ལ་རོ་མཉམ་ཁྱད་པར་མེད།། 
ཅེས་སོགས་མགུར་མ་བཞེངས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་དོན་ 
ཐུགས་ལཆུད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདའི། གཡས་རུ་གྲོདརུང་དུ་བྱོན་དུས་གཙང་ 
པོའི་གཞུང་ལ་བྱོན་པས། ཞམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གང་བ་ 
གཟིགས། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་དང་མཇལ་མ་ཐག་ཕྱག་རྡོར་གཟིགས། སྣང་བ་འགྱུར་ 
བའི་མོས་གུས་སྐྱེས། ཆོག་དབང་ཞུས་ཏེ་སྦྱོར་དྲག་གི་ཁྲིད་བཏབ་ནས་བསྒོམས་ 
པས་ཞག་གཉིས་ལ་སོར་བསམ་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ཡིདཆེས་གསུམ་ 
ལྡྱིདོན་མངོན་དུ་གྱར། དེརྣས་ལེགས་པར་བརྒོམ་པ་སྲོག་འཛིནྭལ་དབང་ཐོབ། 
ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མངའ། དེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་ 
དབད་གང་ཤུགས་མུད་ཅེས་གཟིགས་ཞས་དེཏ ཐོའོའ་ལགས་ཞུས་བས། 
ང་རང་གི་སྣང་ཚུལ་དང་མཚུངས་པར་བྱང་འདུག་འུ་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ་བགེགས་ཀྱིས་ 
མིཚུགས་གསུང་བ་སོགས་ཞིབ་པར་དགོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡོད་པར་འདུག་པས་དེར་ 
བལྟའོ། །སྒུ་གཤེགས་དུས་ང་འདིརས་ལན་གཅིག་བདེ་བཅན་དུ་འགྲ། ཞེངབྦྱོང། 


„¬= == 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་གསུང་ནས། ཉང་སྟོད་ཀྱང་འདུརདུསྐུ་གཤེགས་སོ། ། 
དེལ་རོང་པ་ན་ལོསྱ་ཀངཇོགས་པར་གསན། གུན་མཁྱནཆོས་སྒུའོདཟེར་གྱིས་ཀྱང 
རྫོགས་པར་གསན། དེལ་ཀུན་མཁྱེནའཕགས་འོད་ཀྱིས་གསན། དེལ་བུ་སྟོན 
ཆོས་རྗེས་གསན། དེ་ལཆོས་རྗེ་བྲ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། 
དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོས་གསན། དེལ་བདག་གི་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་བས་རྫོགས་པར་གསན། 
དེའི་དྲུང་དུ་བདག་གི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟུར་བཀའ་མ་གཏོགས་དབང་བཤད་མན་ 
ངག་མཐའ་དགཚང་མ་རྫོགས་པར་ཐོབ་བོ། །ཡང་བུ་སྟོན་རིན་པོཆེ་ལ། ཉང་སྟོད་ 
གོང་གསུམ་བདེཆེན་པཆོས་ཀྱི་དཔལ་བཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ལའང་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པ་ཞིག་ཡྱིས་དུས་འཁོར་ཉིད་ལ་དྲིལ་རྣས་གཞན་དུའང་བསླབས། ཕྱིས་བུ་སྟོན་རིན་ 
པོཆེལ་རྒྱད་འགྲེལ་ཚར་བཅུ་བདུན་གསན་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། དུས་འཁོར་ 
རང་ལས་མཁས་པའི་བུ་ཆེན་དུ་བྱེད། དེལ་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོཆེ་བསོད་ 
ཞམས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ། ཞྭ་ལུ་ན་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་དེས་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་དུས་འཁོར་ལ་དྲིལ་ནས་གསན་ལེགས་པར་སྦྱངས། ཕྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ 
འཁྲུངས་ནའང་། རྣལ་ལམ་དུ་བྱོན་ནས། སྔར་སོར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་མཛད་ 
པ་བསྙེལ་བཞིག་ཡིན་ན་བཀའ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། དེམ་ 
ཡིན་པ་ལ་མཉེས་བཞིན་དུ་རྐུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་ཞེས་དངོས་ལས་ཐོས་ལ་ 
གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་། འཆད་ཙོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིཆ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ ས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ལ་མགན་ཟླ་དང་བྲལ། ཁྱད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་སྐུའི་ཆ་བྱད་དང་ 
བཀོད་པ་ལ་ཡང་དཔག་པར་ནུས་པ་དང་། ལྐོག་གྱར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ 
གསུང་བགྲོས་ཐོལ་བྱང་དུའབྱོན་པ་སོགས་ལུང་རྟོགས་མཐའ་ཡས་པལ་མངའའབྱོར་ 
ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ན་གཅིག་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡང་དགྱེས་བཞིན་དུ་ལེགས་ 
པར་བསྩལ། བརྟབཔྱྱ་དཀོསྱིཐཏརཁགཏདཝ་ཡིནཞོ། །དཏྟཚེན་སངས་ 
རྒྱས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་དབང་བཤད་ཀྱི་རྒྱན་མཆད། དམཆིག་གི་སེལ་མ་ 
ཁུགས། མན་ངག་གི་སྟན་རྒྱད་མཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུགས་འདི་གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་དུ་དབང་བཤད་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྤེལ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
རྭའབྲོ་གཉིས་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་། གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་དུས་ཞབས་པའི་ 
སློབ་མཤྲི་བྷ་དྲ་བོ་དྷི་ལ་མཉན་ནས་རྒྱད་འགྲེལ་ལ་གཞིའགྱར་བྱས། ལྤོ་རུང་རྣམས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། ལྦོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
དུམ་བུར་བགོས་ནས་བསྒྱུར་བ་ལ་དུས་འཁོར་འགྱར་མང་དུ་གྲགས་མོད་ཀྱི་མཚམས་ 
ཞིག་ནས་དེདག་གིས་བཤད་རྒྱན་ཆད་པར་ཕྱད་དོ། །དནཤིའི་སློབ་མ་དམའ་དགེ་ 
བའྲི་བོ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་གྱི་ཇོ་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ནས་འགྱུར་བཅོས་བྱས། མང་འོར་བྱང་ 
ཆུབ་ཤེས་རབ་དང་། བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་དང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་། འཞ་ 
རྒྱ་གར་བརྩེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱར་བཅོས་དང་བཤད་པ་བྱས་ཀྱང་བཤད་རྒྱན་ 
ཚུགས་པམ་བྱུང་ངོ། །ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ནི། ཁ་ཅིག་ཉང་སྟོད་སྨད་མཚམས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འ ཁར་ལོའི་སྐོར། 


- ༨༡ ༩ 


ཀྱི་འཁྲིས་རྩ་ཁ་བ་ཡིན་ཟེར། ཡོད ་བད་ཡོཿ ཉི ོ་རང་གིས་ 
མཛད་པའི་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་འགྱུར་བྱང་དུ། བྱང་ཕྱོགས་ མི ཏ་ལ དུ་སྐྱེས་ པར་ 
ཐཿ བས་ག ལ་ ཡིན་ལ། གཞོན་ནུ་དུས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། 
ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། མཁས་པར་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གདན་ས་མཛད། 
ཊུཊ་ཧཅི་བུད་འགྲེལ་དབུ་ཅི›་ཁད། དེའྱ་ཀློབ་མ་དེང་རིཆོསྲ་གགས། ཨ་བ་ 
ཡའི་སློབ་མ། ཁེ་གད་འཁོར་གྲགས། ག་རོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱང་གནས་ དང་། 
རོང་རླིངས་ལོ་ཙཱ་བ། ར་བྱིད་ལོ་ཙཱ་བ། སེ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཀྱང་། རྩ་མི་ལ་ 
ཐབ བབ ཿ་ཡ་་།ག་བབ གང་གཡོ་གོ། ཐེབ 
ཙཱ་བས་གཉོསའོདའབརལ་བཤད། དེལྭ་གུབ་ཐོབ་ཨྲུ་ཧན་པར་གགས་པ་རིནཆེན་ 
དཔལ་གྱིས་ཞུས་ནས་དབང་བཤད་ཁྲིད་བཀའ་རྣམས་བསྐྱངས། དལྟའང་ཨུ་རྒྱན་ 
བསྟེན་བསྒྲབ་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གོང་སྟོན་རརྗརྒྱལ་མཚན་ནིལ་སྟོད་ 
ལྷའི་དཔྱད་ལུང་པ་ཤརཁའི་བོང་རཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས། བླ་མ་གོ་ཡུང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་རྒྱད་སྡེ་དུམ་དདཕྲང་བ་བསྐོར་གསུམ་སོགས་ལ་སྦྱངས། གར་ཐྲིག་ལྔ 
བསྡུས་གཟའ་ལྔ་གཡུལ་རྒྱལ་སོགས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་གཟའ་རྣམས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད། མངོན་པ་བ་རིན་ 
ཅནཿཡའི་ཐུཧི སྟག ཐདབ་སེང་གྱི་བལ་ནཚཤ་ལ་ ཕར་ན་ཤོ་གསུཝ་ད 
སྤྱོད་བསྡུས་ལ་མཁས་ ཟླས དེར་དུས་འཁོར་འབྲོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཤད་ 


༤༨, 


ལོ་ལ གསས ཐོག་ས་རག་ག། ཐམགས་པ་ཆིད་འོའགོ་ོས 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ས་སྐྱར་ཕེབས་པར་དྲུང་དུ་བསྟོད་པའི་ཚོགས་བཅད་སླེལ་བ་ལེགས་པ་ཕུལ། ལྟོ 
སློབ་ཏུ་འགྲོ་བས་རྫོང་ཐར་ཞུཞེསཞུས་པས། དྷེལ་བུའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཟང་། གཞུང་ 
གསར་པའྱར་བའི་ནུས་པ་འོང་བ་དཀའ་ནའང་། པྔི་ཏ་ལ་དི་གཏུག་དང་སློབ་ 
གཉེར་ལགས་པརྨ་གིས། ཁོ་བོསྭ་ཀྱངཆོས་རྗ་བཏེན་ཡུ་ཐུང་པས་སྡབ་སྦྱོར་མ་ཏོག་ 
གྲིརུན་པོ་དང་ཆིག་གཏེར་ལ་སོགས་པ་མི་གོ་བར་སྣང་བསའདི་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་ཤེས་ 
པཞིག་གྱིས་ལ་ཤོག་ཅིག་གསུངས་ནས་དེ་དག་གི་དཔེ་དང་གསེར་སྲང་ལྔ་དར་ཡུག་ 
བྱཅུ་ནམས་གནང་། ཏེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་དོཊུབརྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གཟིམས།ཁང་ 
དུ་ཉལ་གསུངས། ཁོང་གིས་ཐུགས་ལ་ང་སྐྱེ་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནིཆེ། སྦྱོར་བྱུང་གི་ 
ཞན་ཏན་ཡང་མཆོགཏུ་གྱར་ན། ལེགས་བཤད་གསར་པ་མང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒྱུར་ 
བར་མི་ནུས་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། འཕགས་པའི་གཟིམས་གཡོག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚན་ 
དང་འགྲོགས་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། པའི་ཏ་མྭྭ་བྷ་དྲའི་དྲུང་དུ་སྒ་སྟན་ངག་ 
སྡེབ་སྦྱོར། མངོན་བརྗོད། ཟློས་གར་ཏེ་རིག་གནས་ཆུང་བལྔ་ལ་སྦྱངས། ཁྱད་པར 
སྒ་རིག་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་པར་གྱུར། ས་སྐྱར་བྱན་ནས་དུས་ཀྱ་འཁར་ལོའི་རྒྱད་དང 
འགྲེལ་པ་ལ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིའགྱར་བཅོས་མཛད། སླར་ཡང་མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ 
མཆོད་པ་སོགསལ་དྡརྗེ་གདན་དུ་བྱོན། པདཾཏཆེན་པོའཀྤཱིཀ་ར་སྨྱན་དྲངས་ནས་ 
དཔག་བསམ་འ།བཤང་དང གུ་གྲུནཏ དགའ་བའྡྨ་ཟས་གར་དད། ཅནྡ་དགམ 
ཡང་དད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་བྲིཏྟ་མ་ལའི་བསྟོད་པ་དང་། སྒྲ་ཙནྡྲ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ 


>= རལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
བོད་དུ་མ་འགྱུར་བ་རྣམས་བསྒྱུར། ཨ་མ་ར་ཀོ་༩ ལ་སོགས་པ་ལའང་མཆན་བུ་ 
གཟཝ་བའཔ།། དེ་གཾ་བའིགོ། ཁཿ དག ༈ [དོ་ཁའམང་། ཧཾ 
གྱང་ར ཧག མཀལལ བཟཆགྲ་གུ་བེས་གསྲན། དིཏ་མཾན 
འཁརཁ་ཚང་དུ་འཁྲུངས། གཞོན་ཉུའི་ཆེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རབ་བྱང་ཞུས། 
མཆོག་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་དཔུང་རྒྱན་མཛེས་པའི་ཏོག་ཅེས་འདོགས་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ 
ནས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས། བོད་དུ་འགྱར་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་དབང་དང་མན་ངག་ཕལ་མོ་ཆའི་ལུང་བཞུགས། དེལ་བ་མ་ 
དཔལ་ཞགསེད་གེས་གསྐད་དལད་།ཏོད་ོ་ོ་ཆིག། ཆོས་དང་དབང་བཀའ་མད་ 
དུ་གསནནའད། རྒྱདའགྲེལ་གྱི་བཤད་བམ་གསན། དཀའ་གནས་ལ་གསུང་ 


གླེང་དང་དྲི་གཏུགས་མང་དུ་མཛད། འོན་ཀྱང་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བདུན་འདུག་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ཞས་ཤོང་འགྱུར་ཉིདམཆོག་ཏུ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ 


.~°༽. ¬ 


ཅད་འགྱུརདའི་སྟང་ཞས་མཛད། དལྟའི་བར་དུྟར་བྱེད་པས་ོངསྟོན་འདི་ཡང 
ལུགས་འདིལ་བཀའ་དྲིན་ཆའོ། 
 བཞི་པལ་མདོསྡེའིཕྱགསལཏཏེནཔའི་བསྟནཉིས་ཡོངས་གྲགས་བཤད་པ་དང། 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བཤད་པའི་བསྟན་རྩིས་ཚད་གྲུབ་བཤད་པའོ།། 


¬ ༩ 2 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོསྨ་དོནགྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
བའི་རང་ལུགས་རྣམས་སུ་ལོ་སྟོང་དང་། སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ་ཕྱད་དང་ཉིས་སྟོང་། 
ླ་འི་སངཔོ་མདོར་བ་སྟོང།རྡོར་གཅོདའགྲལཔརཕྱད་དང་ཐུམ་སྟང 
ཉཐ་ས༩དམཿཿལ། སྐལ་བཟང་འི གི་ཁཿག་ལསྦང་ཏོང་དོད། སང 
རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོལས་བདུན་སྟོང་གནས་རྒྱུ་ལ་བུད་མེད་རབཏུ་བྱང་བས་ 
ཉིས་སྟོང་འགྲིབ་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་ 
བཤད་ཅིད། དཔྟ་སེས་འབུམ་ཊིཀཏའང་བཤད། གརདའངོམསའདནི་དབྱིག 
པི མས སིམས ་པ རས སས་མ 
ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ནོར་བ་མང་དུ་འབྱང་བས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མ་མཛད་ཀྱི། 
དཔྟཱ་སེ་ནཱ་བྱས་པའམ། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བྱས་པ་གང་རུང་དུ་མཁས་པ་དག་ 
བཤེད་དོ། །ོཧྱ་ཆངྦ་ཐོབ་དཔོད་འཇབ་དཔལ་གྲགས་བསྱ་ཀདྡ་ལ་སྟོང་དུ་གནས་ 
པ་དང་། དེ་ལྔ་ཝ་བྱར་པ་ཕྲག་བཅུར་ཕྱེ་ནས། རྟོགས་པའི་དང། སྒྲུབ་པའི་དང་། 
ལུང་གིལྔརྱ་པ་གསུམ་གསུམ་དང་། རྟགས་ཙམ་གྱིས་གཅིགཏུ་ཕྱེས་ནས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་འབུམ་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་འབྱང་བར་ཀུན་ལ་གྲགས། མཛོད་འགྲེལ་དུ། 
ཁ་ཅིག་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། །ལུང་གི་ནི་དེ་ལས་རིང་བར་ཡང་གནས་སོ་ 
ཞེས་བཤདདོ། །དེ་དག་ལས་ལྔ་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་བྱས་ནས། གཞན 
ཞན་བར་དད་ཡགདའ་ཡང་ གའ་ཤད་ ་འའཏྱུ་པད་གོུད 
རྣའགའ་འདམདརྒྱད་དདག་འདག་ཏོཞན་རསདདུུ་པདཔ་དཔ་དདུ་བསྟན་པ་གཞས་ 


པར་བཤད་པ་དང་། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོར། ཚ་ལོ་ཡར་འཕེལ་གྱི་དྲུག་ 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


ངབ ལཿ = 


ཤྱ བའི་འདད་གོས བར་བགདྲ་པ་ སོགས་ མང་དུ་བྱང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་ 
དག་ནི། ལུངྟགསཐྱུགསརྱད་ལྡན་པའི་གངཐགཁྱད་པར་ཿའེ་རཙམ་འཇིག 
ིམཔ ལ་འ ས་ ཡ་ག 
༩ ཀྲས་ཨ་པང་ སྲག། ཐག གཡང་འཐག ༥ ཟཅ་ །ཿ 
ཚད་གསུངས་པའ་དགངས་གཞེ་གང་ འནདེ་ན། འཐུལ་བ་ཡུད་ག་གྲེང་གཤེ་ལས། 
བཙུན་པ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དམ་པའི་ཆོས་མཆིས་པས་ཞེས་བགྱི། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ 
ཞིག་པཞེས་བགྱི། ཨུ་པཱ་ལི། ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
བར་དུ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་མཆིས་པཞེས་བྱའོ། །ལས་ཀྱང་མེད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ 
བཅ་ཆོོཏ་ཁ འོག་པཁོ། །ཀྱག་ཁ་བཅོ། འཁ 
/དབ་ལ།ཏནས་དག ལླད་གརྣམཔ་གསར་དུ་ཀྱྱབ་ཞམ་ཡད བརདུ་ཡདལ། 
དེ་མེད་པ་ནསཞིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ན་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་ནི་བླང་དུ་མེད་པ་ལ་ 
བླངས་པ་ནིམི་གཏོང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ 
སོར་ཐར་པ་བསྟན་པའི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་ལ། དེའྲདའི་ལས་ 
མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་པ་ལ། དགེ་སློང་རྣམ་དག་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་དགོས་པས་སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་པས་གང་དག་ 
ཤ་ཀྭཧ།བོདསོགས་སུ་གཅིག་པུར་གནས་པས་བསྟན་པ་འདིན་པརའདོདཔ་དེ་བསྟན་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
པའི་རྩ་བ་ལ་གཅེས་སྦྲས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་ཚད་ཞི་རང་ལུགས་ཡང་ 
ཝརྟཾང་ལ་བྱའཾ། །འོཞྡ་རྟཾངམས་སྡར་ངི་ཝ་འདག། དངི་ཙམ་གནས་སྟམན། 
འདིལ་སྔར་རབས་ལ་གྲགས་པ་ཞི་རྒྱལ་བ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་ན། 
རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད། དེ་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་ན། ཟླ་སྲུངས། དེ་རྣས་ཉིས་བརྒྱ་སོ 
བརྒྱད་ན་མཛོད་མང་། དེ་ནས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་ན་བལ་པོར་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ། 
དེནས་བྱ་ཧད་བྱས་བྱར་བཞིའོདཟེར་གྲོར། དེནས་ཉིས་བྱསཞེ་གཉིས། པོད་དུ་ 
མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་བྱང་སྟེ། དེ་མནཆདལ་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་ངལྔ་འདས་སོ་ 
ཞེས་བལ་པོ་ལོ་བཅོས་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྩིས་པ་ལས་བྱང་། དེ་ནས་བརྒྱ་དང་ 
གོ་བདུན་འདས་པ་མེ་ཕོའབྲུག་ལ་ལྷ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྩིས་པས་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་ང་ 
གཉིས། དེ་ནས་སྤོལ་འདས་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་ཇོ་བོ་རྗེས་རྩིས་པས་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་ 
བརརདཧྭ་ཙ་བདུན། དེནས་ང་དགུ་འདས་པ། ས་མོ་གྲང་ལ་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་འདས་པའི་ཕྱིས་ལོ་བཅིས་པས་སུམ་སྟོང་ཏིས་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག །དེ་ནསྔལྔ་བཅུ་ 
འདས་པ་ལྕགས་མོ་འབྲུག་ལ་ཕྱ་པའི་ཆོས་གྲར་རྩིས་པས་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
གོ་དྲུག །ཇོ་བོ་རྗེའི་བཞེད་པས། སངས་རྒྱས་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ལྟུམ་སུཞུགས། 
ཤིང་གླང་ལ་བལྟམ། ས་མོ་ཕག་ལ་སངས་རྒྱས། ཤིང་པོ་སྤྲེའུ་སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་གི་ 
ཡར་ངོའི་ཆས་བརརྐྱད་ལ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པར་བཞེད་པས་འདིའི་རྗེས་སུའབྲངས་ 
ཞས་འཆིམས་ནམ་མཁའ་གགས་ཀྱིས་མེ་མོ་སྦྲུལ་ལ་བརྩིས་པས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 


༡༤༢༤ ༥ ཚོོ ༤༨ ངོ 


གོ་གསུམ་སོང་བར་བྱས་སོ། །ཆོས་རྗེ་ས་པང་ལྟར་ན། རྒྱལ་བ་མེ་མ་ཡོས་ལལྟུམས་ 
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དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


སུ་ུགས་པ་ནས་བཅི། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྐྱལ་གྱི་གཤེགས་ 
རོའའེ་ཕྱཾཔ་ཐ་ལ་མཛྲ་དུསཅཾས་བས། སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་འདས། 
དེ་ནས་ དྲུག་ཅུ ཤཿ ལྟ །འདོས་པ་ པ་མེ་མོ་གླང་ལཆཱ་ ཤིན 'འཁོར་དུུ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཁཁགས་ ཁ་བ བཅིས་ པས འི སྟོང་བཞི་ བྱག་དང་བྱ མང། དེནས་ཞེ པ གཉིས་ 
འད་དམ་འཀལ་ཐར་ཅན་པད་ཀའ་ཿམང་འའལ་ཆུབ་ཏང་གཀག 
ཐཱ ལྒ དེ་ནས་ བརྒྱ་དང་སོ༔ དྲུག ་ པ་ དཏྟཤིང་ཐོ་ཕག ཐཐ '་སུམ་ 
སོང་ལྔ པི སིས རས་ཟ་ དཏང་ནང་བཀ བྱག་བྱ ང་གཉིས ཨུས་པརྩབ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིས་བྲོ་ཡུར་ཡང་རྩིས། སོལ་ནག་ཐང་ཆེན་དུ་ 
མེ་མོ་ཡོས་ལ་རྩིས་དུས། 

སྒིཞ་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི།། 

ཚས་བརྒྱད་ནམ་གུང་མཉམ་པ་ལ།། 

ཟླ་བ་རི་བོ་ལ་ཊུབཆེ།། 

ཐུབ་དབང་ཡོངས་སུ་མ་ང་འདས།། 

དེརེས་ལོཞི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག། 

བདུན་བརྒྱ་དང་ནི་ལྫ་བཅུ་དང་། 

ཟླབ་གཉས་དངཟླ་བརུད། 

པས་ས 


དབའ་དུསྱ་ཀི་འཁོརོ་ལ་མིདོཌ་ྱི་གོནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ལོ་ཞི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ནི།། 
ཉིས་བྱརྒ་དང་ནི་བཞི་བཅུ་དགུ། 
ཟླབ་དགུ་དང་ཉི་མ་བཅུ། 
མ་འོངས་བསྟན་པའི་ལྷག་མར་གནས།། 


རད ༩ ༤༦༩༨ 


(འདའ བཤ་ཡ་ཐང་བབའ།།ཡག ཆོས་རྗེ་ 


ཧཿ ལུགས་དེ་ཧིརྒྱ་གར་ན་ཉན་ཐོས་སེན་དྷ་བ་རྣམས། ཀཀའེ་བཞིན 
དུས་ འངོ་པ་ཆ ཿ སྟོན་པ་ ཅེ ནས །འདི་སོང་བཛོདཔ ་ལ། ཡག དྷའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་དེ། སློབ ང་ཉོལ་ཞེ་ུདདའངང་ཁར་བཟམང་ཡའ 
བཞེད་ནས་༦ནྡན་གྱི གྱི་ལྡ གུ་སླུངས་པ་ལས འང་བྱང་དུ་བྱོན་ པའི་ ནུབ ་མོ་ ནས '་བྱང་ཆུབ་ 


ཆེན་པོ་དང་སྟོན་པ་འདས་པའི་དུས་གཉིས་ནོར་ནས་བརྗོད་པའི་འཁྱུལ་བ་ཡིན་པས། 
རྒྱ་བལ།ཁ་ཆེའི་པདྫི་ཏ་མང་པོ་ལུགས་དེའདོད་ཀྱང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མོ་དྲི 
མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོར། ངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ནས་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱང་བར་ཡུང་བསྟན་པའི་གདོང་ 
ཆེ ལས ་ ་་་་་ གཞན་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ལྭ་གངས་ ཨ་དངྱ་རྒལ་ པའ་འབས་ལ་ སྔགས་ པ་ཅུས་ ཞས ལམ འགྲག་ པས། ལུགས་ སྔ་མ་ 
འའ མཿ གསུངས་ མོདཀིཁ་བོནིཟློག་ ནས་སྒྲ སེ བསྟན་རྩིས་ གྲགས་ཆེ་ བ་ 
འདི་ཤིན་ཏུ ་མི་ རིགས ཁ༣ྱཾརན་ །འདི་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ལོ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བྱོན་པར་གསུངས་ཞིང་འཐད་ལ། དབྱིག་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


གཉེན་གྱི་སློབ་མ་བློ་བརྟན། དེའི་དངོས་སློབ་ཇི་མི་ཏྲ། དེས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཀ་ 
ཙོག་དང་ལོ་གཿྭ་བས་པ་གདཤིགཀ་ཅོགབྲི་འལྱ་བིདུས་ཀྱི་ལོ་ཙ་བ་ཡིན། དེས་དུས་ 
ལོ་གསུམ་སྟོང་དུ་ཞེ་ལྔས།བྱད་པ་སོང་བརཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས། དབྱིག་གཉེན 
དུས་འདས་དུས་ལོ་སྟོང་ལས་མ་སོང་ཞིང་། བློ་བརྟན་སྐུཚོ་རིང་པོ་མ་བྱང་བར་གྲགས་ 


དབན ་འབ་དཔོ་ཡེཤས་ཏུང་བོས་ཅོགའོ་དང་པོ་གཙམང་ད་པ་དབུ་ཐར་ཤེར་ 
སོགས་ཀྱི་འཇུག་གིས་གསལ་ལ། དེ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་ཞའང་། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་དང་དཔལ་སླས་ལས་མེད་པས་དེ་གཏིས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་སྟོང་བཞུགས་ནས་སྔ་མའི་ 
སྐུ་ཚེའི་མཐར་ཕྱི་མ་སློབ་མར་བྱང་བ་སོགས།ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར། གཞན་ 
ཡང་ཟླ་གྲགས་དང་མགོས་ལོཙཱ་བའི་བར་ན། སློབ་པོན་རྡོརཾ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ 
བཙུན་མོ་ཅན་གསུམ་ལས་མེད་པས་དེ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ཙམ་བཞུགས་པའི་ 
སྔ་མ་འགྲོངས་ཁར་ཕྱི་མས་ཟིན་དགོས་པརའགྱར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་རིམ་མཐའ་དག་ལ་རྟོག་པ་བཅུག་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་ཙནྡན་ 
རོ་བའིལློནུས་སོགསལ་བཏྟད་ནས་དགགསྒྲུབ་ྒྱས་པར་ཟུ་དདུ་བཀོད་བལྟར་འོ། ། 
དེས་ན་ལུགས་འདིནི། རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་བཱ་ལ་ལྔ་དང་། སེ་ནྣ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པའི་རིང་ལ་ཉི་མ་ཟློག་ཐེབས་རེལ་ལོ་རེ་རུ་བྱད་པའི་ཕྱེད་ལོ་རྩི་བ་ཡུན་རིང་དུ་བྱང་བར་ 
གྲགས་ལ། དལྟའང་དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་ཡོད་པར་འདུག་པས་དེའདྲ་བ་ཞིག་བར་ 


= ༢༨༩ ༨ 


སྐབས་སུཞུགས་པར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྔན་ཆེན་པོ་རིགས་༢ལ་གྱིས་ཀྱང་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ཿ ས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
དུས་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟན་རྩིས་གཙོ་བོར་མཛད་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་གཞན་ 
དག་ཀང་ེ་ྟར་དཱ་དོད་པ་ལྟར། ཁོ་བོ་ཡང་། འདས་ལོ་མདོརྱད་ལརྟེརྒྱམེད 
པར་གཏམ་རྒྱུད་རྙིང་པའི་རྒྱུན་ལ་ཉི་བ་འདི་ལྟར་བོར་ནས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ནས་ 
བར་དུ་འདིསོང་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ལུང་དང་། ཧི་ཟླ་གཟས་འཛིན་དང་གཟའ་ལྔ་སོགས་ 
ས་རིས་དང་ལེགས་པར་མཐུན་པར་རིགས་པས་གུབ་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་པ་འདེཁས་ 
འར །ླ མཐན ར་རྐསཇ་པ་ཇཏོབཡུཊ་ཧཾ་ཧྲེད་ཏུ་ཀོག6ན་ཕ 
ལྲོ་གངས་སོགས་མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
མེད་མོད་ཀྱི། རྒྱལ་བ་རྩྱ་ངརྣ་ལསའདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ་བྱང་བ་དང་། དེ་ནས་གྲགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་དགུ་བརྒྱ་ན་ 
ཀླ་ཀློ་འབྱང་ཐ་དང་། ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དེ་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་། 
དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ཀླ་ཀྲོ་བཅོམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་འཇོག་པར་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། འཛམ་གླིང་ཆུང་དུའདིའི་བསྟན་པའི་གནསཚད་རྟོགས་པར་ནུས་ལ། 
དེ་བཞན་ད་་དུམབུརེའེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་འཇུག་པ་དང། དེཀླ་ 
ཀློའིཆོས་ཀྱིས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་བཅོམས་ནས་རང་གི་ 
ཆོས་ཀྱང་དུམ་བུ་འེ་ལ་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་གནས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་ 
ཀླངཆེན་པོའ་ངི་ཿམ་གནས་བའིཚདཀྱང་ཏོགས་པར་ནུས་རོ། །འོནརིགས་ཏཱནརྒྱ 
མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲི་ཐོགཏུ་བྱོན་གྱི་བར། རིགས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཡན་ཆོད་ནི་རེ་རེས་ 
ལ་བ་བརྒྱར་ཆོས་སྟན་པར་ཤིནཏུ་གསལ་མོདཀྱི། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་མནཆདཀི 


3༢ འ་བ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ཙམཆོས་སྟོན་པ་མི་གསལ་ཞིང་། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
རིགས་ལྡན་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ནང་དུ་འགྲོང་ངམ། རྩ་དྲུག་པར་བྱེད་པའང་ཡི་མཐུན་པར་སྨྲ་ 
བ་མང་བས་ཐེཆཚོམ་ཟ་ཞིང་། རྩ་དྲུག་པར་བྱེད་ནའང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་མན་ལ་བཅུ་ 
དྲུག་ལས་མེད་པས། ཀླ་ཀློའི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་མི་རྫོགས་པརའགྱུར་ཏེ། 
དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀྲ་ཀློ་འཇོམས་པས་སོཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་འཁོར་ལོ་ཅན་རིགས་ལྡན་ཉེརལྔ་པར་བྱས། དེ་རང་གི་ལོ་བྱརྱ་པོ་རྩིས་ཀྱང་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་ལས་མ་བྱང་བས། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་དེའི་སྲས་ 
རྒྱལ་དཀས་བགོས་སོ། །ཡབ་ལ་ལག་པ་གདེང་ཅན་ཟླ་བ་དང་། སྲས་ལ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སྦྱར་ནས་དེ་གཉིསལ་བརྒྱ་བརྒྱའི་ངེས་པ་མི་སྦྱོར། གཞན་ཐམས་ 
ཅད་བརྒྱབརྒྱརངས་པ་འདོད་པར་བྱད་དོ། །དེྟར་ན་དེང་སང་རིགས་ལྡན་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ནས་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འདས་པར་འདོད། འདིནི་ལུང་རིགས་ 
ིསྒབ་བྱེད་གསལ་པོ་མེད་བཞིན་དུ་འདོད་པས་སྐྱར་བའི་རྣམ་བཞག་ཏུ་སྣང་སྟེ 
རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་ལ་གཞན་རྣམས་བརྒྱ་བརྒྱར་ངེས་ནས་དེ་གཉིས་ལ་ཟུར་པའོང་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་ཅན་ཉེརྔལ་པར་བྱེད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། 


ྐ་གནས་ཏེ། ཞེསགོསླའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི། བདུན་དངའི་དང་གཟའ་དང་ 
ཐབཔ་སྟ་ྟའི་སྐྱ་གནས་བདུནབཞིཏིཤུ་ར་བརྒྱདཡིཚང་བའིཕྱིར་རོ། །འདིལྟར 


འགསྔ་ དཱ རྫཝསང་དྲུངག་པོ་འབོར་ལཅན་དད། དེའྲ་མམའངལ་དཔལ་དང་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


འཇིགཏྟན་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲུལ་པཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྱབ་དངམདུན་དུརྟོན་པར 
འགྱར་བར་བཤད་པ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པས་སོ། །འོ་ན་སུམ་ཅུ་རཱ་གཉིས་གདན་གྱི་མཐར་ཧི་ལྷ་ཡིན་དགྲ་བོཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ 
ཕྱག་ན་འཁོར་ལོའགྱུར། །ཞེས་དང། དེའི་དབུས་སུ་གདནཧིཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རིམ་པར་ 
ཡོངས་སུ་བགྲངས་པ་དག་གི་དུས་ཀྱི་མཐར། །རིགས་ལྡན་རིགས་ལ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ 
ལྷ་ནི་མཆོག་གིས་བཏུད་པ་དྲག་པོའི་རིགས་ལྡན་འབྱང་བར་འགྱར། ཞེས་པས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ཞི་ཟད་དང་འཇུགཆ་དང་ 
ཞེས་བཤད་པས་འཇུག་གི་ཆ་ལ་མཐར་བཤད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དལན་ཟད་པ་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་པད་དཀར་གྱི་རྗེས་སུ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་སེམས་དཔའ་ 
བཅུ་གསུམ་སླེལ་ནས་ལུང་བསྟན་པས། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ལུང་བསྟན་མེད་ 
པས་ལི་འཐད་དོེ་ན། མེདཔ་མྭ་གུབ་སྟེ། 
མཐང ༥ ཞེའ་གུང་ སྒྲ་དག 
དྲེསས་འཁོར་ལཆེན་པོ་ཅན།། 
འགས་ལྡན་དྲག་པོའབྱང་འགྱུར་བ།། 
ལགས་རཞགགས་པ་ད)དམད། 
སས 
འགྱརཁྱད་ཡིན། ཞེས་འཇམ་དབངས་གྲགས་པ་ཉིད་དྲག་པོའཁོར་ལོ་ཅན་ 
ཅུཔ༈ཕམསོ། །རྔ་ང་མ་ཡིག གསྐད་རིགས་ཞཉདུ་ཡིའཟད་ གཞ། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


མ་ངེས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་མདུན་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚངས་པའི་དུས་སུ་མི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་འཕེལ་བ་དང་། 
ེའཕེདིོདསངགའོཞསསོགས་ཚོལོ་རམ་ྱསའགྲིསཞམ་རྡལ་གྱིསྐྱེགནས་ 
བརྒྱད་པོའི་མཐར་ཡང་རིགས་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ལྡན་མཐར་ནི་ཇི་ 
སྲིད་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚེ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱར། །ཞེས་བཤད་ 
བམ་ལོ། །དྲག་པོ་བྱོན་མ་ཐགཏུ་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ། དྷེལྟ་ན་བྱོན་མ་ 
ཐག་ཏུ་བདེ་བའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫོགས་ལྡན་མཚམས་སུ་ཀྲ་ 
ཀློའི་ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དག་གིས་བཅད་བྱས་ནས། 
བཅད་ནས་ལོ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་སུཚངས་པ་བཞག་པ་མཛད་ནས་བདེ་བའི་གནས་ 
སུའགོ་བརའགྱར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེསནདེའི་སྒིུལོ་བརྒྱཡིན་པར། 
སུམཅུརྩ་གཉིསཞེས་པའི་རྒྱད་ཚིག་གིས་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཀླཀོའིལོ་སྟོངབརྒྱད་ 
བརྱ་ལ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལས་མཚང་ངོཞེ་ན། མཚང་མོད་ཀྱི་རགས་རྩིས་དབང་དུ་ 
བྱསསོ། །འདནིགླངའདདབཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟནཔལོལ་སྟོངགནས་པར་ 
མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་གསུང་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྱྱ་ང་ལས་འདས་ནས་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་བྱང་གི་བར་ལ་ལོ་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཀླ་ཀློའི་ཆོས་བྱང་ནས་རྫོགས་པར་བཅོམ་གྱི་བར་ལ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 
སྟེ་སྡོམ་པས་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཞི་བསྟན་པ། དྲག་པོའཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་མ་སོས་བར་ 


༢༨༠ ༢༨༤༠ ༧ 


གྱི་ལོ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེརྗེས་ཀླ་ཀློ་བཅམ་རྗེས་སུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཛུག་ 


དཔལ དུས་ཀྱི་འ འ་ལོ་སྤྱ་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
དྲ ཉི སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ 
པར་བྱེད་དགོས་ ཏེ། དེ་དག་ལ འཁོར་ལོ་ཅན་་གྱི་དུས པབ ཐ་ཿ ཡོད་ཀྱང་། 
དེ་བསྟན་འཇིན་ ལིན་གི་སྟོན་པ་མིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དེས བའིབཏྟན 
བའང་ས་དུམ་བུ་རེལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའེ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ན་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་ 
ལག་པ་བརྒྱ་དང་བྲལ་བར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞི་རབ་ཏུ་འཇུག །ཞེས་པ། ཉི་ཁྲིཆིག་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་སྟེང་ཞས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གླིང་ཆུང་འདིར་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་རྗེས་སུ 
འཇུག་ལ། དེ་བཅད་རྟིང་། ཟ ༣ བརྒྱསཆད་པ སླེང་གཞན་རྣམས་ལ་འཇུག་ 
་ །དེསནྭ་གིང་འདིའི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ དེ་ཉད་སྔར་གྱི་སུམ 
སྟོང་ཉིས བརྒྱ་དང་བསྲེས་ པསལྔ་སྟོང་ཉིད་དུ་ལེགས་ པརའ་གྲུབ་པས པོ །མགུབ སྙེ། 
ཀཱ་ཀྲོ་ཿ ཡས་ ནིའཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས ་༢བ་ཏུ་བཅོམ་ ནས ་ཨི་ ཆ་ ་ལ་ ནི བྒརྒྱ་ 


ཕྱེད་ན། རིགས་ལྡག་སྲུབ་ པར་གྱར་ཏེ་ལྷ་ ཡིས་ བཀོད་པའི་ཕོ བང་མཐོ་ང བ་ཀེ ཐ་ཐ་ 


ཡྱ་རླབ་ཏུའོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ལོ་བརྒྱ་པོའི་ཕྱེད་ན་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་ མས་འ 


༨༡ ༩༤ རླ 62 


 འ ཀ་ཉ། 1 ག_དལག་ཆཆཅུ་འ་་ དཞ་དྟན་མ་ ཀུ 
ཀླ་ཀློ་འཇོམས་ཁར། དེའི་ཆོས 'དར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དུས བཞིའི་ནང་ནས་རྩོད་ 
དུས་ཀྱང་ཟེར། སྐྱེ་དགུའི་ཆེ་ལོ་རིམ་གྱིས་འགྲིབས་ ནསཆོ་ལོ་ལྔ་བཅུ གྱར་པའིཚེ་ན། 
ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པ་རྫོགས་ཞེས་པས་དོན་དུ་སྣང་སྟེ། ཚངས་པ་སོགས་ལ་མི་རྣམས་ལོ་ 
ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་འདིདག་ཡི་རྣམས་དག་གིཚེ། །དེའི་བྱེད་ཞི་འོད་ 
སྲུང་གིའོ། །ཞེས་སོ། །ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་རྫོགས་ལྡན་དུ་གྱར་ 


གི ༨འ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ནསཆོ་ལོ་ཡར་འཕེལ་ཏེ། དེའྲི་སས་ཚངས་པ་དབང་པོའི་མིང་ཅན་འཇམ་དཔལ་དང་ 
འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གིའིང་ལ་མིརྣམས་ཀྱིཆལ་སྟོངབརྒྱད་བརྒྱ། དེ་གཉིས་ཀྱི 
རྗེས་སུ་འོད་སྲུང་ཀྱི་རིངས་ལ་ོ་ལོ་དགུ་བརྒྱ་སོགས་ཏེ། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་པ་ 
སོགས་རྡུལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་རིམ་གྱི་བྲི་ནས་མཐརཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་འགྱུར་ 
བར་བཤད་པས་སོ། །འདི་རྣམས་ནིསོད་ཆད་ལེགས་པའ་འཆད་ཤེས་པ་མྱ་བང་བར་ 
སྣང་བས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་སྤོ་བསྐྱེས་བར་འགྱུར་རོ། ད 
དྷཐར་ནྭ་ཞིང་བྱར་གཉིས་པོ་ཀུན་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་གསོས་པ་དང་ 
གསོས་པ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དརཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཉིས་ 
གཉིས་བྱང་བར་རིག་པར་བྱལ། གླིང་བཅུ་གཅིགཏུ་ནི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའང་ལོ་སྟོང་ 
བྱད་བྱག་བར་མཚུངས་པ་དང་། འདའླ་ཀྭ་ཀོ་མུགས་གོང་གྱི་པིད་དང་ཉིས་སྟོང་ 
པོ་ལྷག་པ་དང། ཞིབ་པ་ན། འདིའི་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་རྗེས་ཀྱི་སྔ་དར་ལ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 
ལས་མེད་པ་རྣམས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་དར་བསྡོམས་པ་ལ། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
ལྔ་བརྒྱ། ཕྱ་དར་སྡོམས་པ་ལཏིསཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུགབརྒྱའོ། །འདིར་གླིང་ཀུནཏ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛུག་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་པ་སོགས་ནས་སྒྲ་མི་སྟ་ པས་ 
དགེསྡག་གིཏེན་ལ་ཟུང་བར་བཤད་པས་པོཞེ་ན། སྐྱོན་སློང་སྔར་བཤད་ིན་པ་ 
ཧས མ་ ཐད་གལ་བྲ་དདཀ། ཤིན་ཐང་བཞག་གློང་དགོས་བཟཏོ་ 
ཅང་ཐལ་བ་དང་། རྲི་གིང་མཐའ་དག་མི་བསྟུན་པར་ངེས་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་དོགས་ 
པ་གཅོད་དོན་ཡང་མེད་ལ། ཅིས་ཀྱིས་སྒྲིག་ཞའང་། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་ 


>$. 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ོ་སིདོཧ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ལུས་ངག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སོར་ཐར་གྱི་བསྟན་པ་དང་། འདིར་གསུང་པ་ཡིད་གཙོ་ 
བོར་གྱར་པ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་འགལཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་ཚིག་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་དང་། བརྗོད་བྱའིདོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོི། བསྟན་པའི་མཐར་ 
ཐུགའདིའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་ནི། བསྡུ་ནྭཙྭ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། 
བསྡས་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་འདུསམོདཀྱི། ཕྱེན་དྲུགཏ་ 
དབྱེར་ཡོད་པ་དང་། དྲུག་པོ་དེལ་མཐའ་དྲུགཏུ་བྱེད་དེ། དྲུགནི་མདོར་བསྟན་ 
དངྱརྒྱས་བཤད་གཉིས། རབུ་མདོར་བསྟུན་དང་རབ་ཏྱ་ཆུས་བཤད་གཉིས། 
ལདོ་ཁྟཏ།ཆེཤབཾད་གཱམཐཤདཿད་བོག ས། འཐའ་དུག་གེ འདོ་ བརྟུན 


གྱི་མཐའ་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་བའོ། །མཚན་གཞི་ནི། 
མདོར་བསྟན་ནིབསྡུས་རྒྱད། རྒྱས་བཤད་དརྩ་རྒྱུད། བར་པ་གཉིས་པ་ནི་ིམ་པ་ 


དེསྐད་ད༔་རྒྱུདཀྱིདམ་བུ་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། 
རྒྱུད་ཞ་མདོར་བསྟན་རྣམས་གསུམ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་གསུམའགྱུར།། 
མདོར་བསྟན་རབ་ཏུ་མདོར་བསྟནེ། 
རྒྱས་བཤད་རབཏུ་རྒྱས་བཤད་གདན།། 


>=རལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


མདོང་བརྟུནྒྱམ་དའ་བཤད་པདེ། 
བསྡུས་དད་ཡང་དགརྒྱུད་ `ཞ། 
འབྱ།་མདད་བསརྟན་གས་བཤདཔ། 
ཡཿ 


ཨ བཆ་ུཐབ་ཞག་. 
འཐལ་བཤད་དན་གུན་རྟཞ་ྱད་པག། 
དེནི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས། 
བྱ་ཡི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་མིན་ཉིད།། 
དྟར་མཐའ་དྲུག་རྣམས་ཀྱས་དག། 
དྡན་ཱ་ཡའྱཾ་ རྣབ དང། 
རྔོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་བཀིརྣམས་དད་།། 
ཡུདཁམས་སྐྱེདམཆདའིགས་དྲུགརྣམས། 
དགང་འཇིགཁམས་ལ་སོགག། 
འདྲུ་བརཞ་འདདཞྣལས་རྱས།། 
བདནག མ་དང་པའ་སངསླ་མའགྱུན། 
དས་ཀྱའཁརལོ་མངན་བརྗོདབྱད། 
ཅེས་གང་གསུངས་པ་འདེས་དུས་འཁོར་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་བརྗོད་ཚུལ་ 
རྣམས་བསྡུས་ནས་བསྟན་ནོ། །དེལ་མདོར་བསྟན་གྱི་མཐའ་ནིབསྡུས་རྒྱད། རྒྱད་ཕྱི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ ས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བསྡུས་རྒྱད་ཞིཚིག་རྐང་པ་རེ་ལ་ཡི་གེ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཇིན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཆཾགས་བཅད་གཅིག་མ་ལུས་པར་བཅིངས་པ་ 
ཆོགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་ནི་སུམ་ཅུ་ལྷག་པ་ཡི་ཕྱོགས་བརྒྱ་ཞེས་སྟོང་དང་སུམ་ཅུར་འདོད་ 
བཏན། སྟོང་དང་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རགས་པའི་རྣམ་ 
བཞག་གསལ་ཏེ། མཆོག་ཡེ་ཁྱག་རྙད། དྟཏའྱཾ་རྨད་ན་མེད་པའི་རྒྱུདཚིག་ 
འགའ་རེས་ཡང་ཡུང་དྲངས་མོདྱྱི། དཏྟའི་རྒྱད་ལའངཚིགས་བཅད་སྟོང་དངལ་ 
བཅུ་ང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེལ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ། པས 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི། དབང་ལེ་ལ་ཉིས་བྱར་དང་གཉིས། སྒྲུབ་ལེ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་སོ་བཞི། ཡེ་ལེ་ལ་ཉིས་བརྒྱའེ་གཅིག་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནྡ་ཕྲང་འདིན་གྱི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་དེ་ཇིལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེརཞེ་ན། རྒྱས་པར་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་མཁས་པ་ 
དམར་སེར་དང་རྒལ་བ་ལྟའི་གཞུང་དང་། དེ་དག་གྱི་སྐོན་ནམས་བཀག་ནས་རང་ 
ཡུགས་ཡོནཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་རྟོན་པ། ཤཏྟཾ་པས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
ལས་ཤེས་དགོས་པ་འདིར་ཉེར་མཁོ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ན། སྤྱིར་སྡེབསྦྱོར་གྱི་ལུས་ 
ལཆགས་བཅད་དང་རྐྱང་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོལྲ་བ།འམ་འཕེལ་བ་དང་། 
ཇ་ཏིའམ་བསྐྱེད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དང་པོལ་ཡི་གེ་གཅིག་པ་དངལ་པའི་བར་ 
ཡང་ཡི་བཞེད་པམ་ལིན་གི། དངོམ་བསྟནང་པའེལ་ཡི་གྱེ་དུག་པ་ཞསཉེར་དྲུག 
པའི་བར་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་མིང་འདོགས་སོ་སོ་བ་དང་། ཉེར་བདུན་པ་ཡན་གྱི་ཚིགས་ 


༢ -~ 


བཅད་ལ་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་དང་། དེ་རེའེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་ 


¬ ༡ ༢ = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
བ་མང་པོ་ང ཟཔ ང། ་ ཡི་ གེ་ཉེར་གཅིག་ པ་ ཡིན་ལ། དེ་རིནཆེན་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ཁ་བོས །འགྱར་བཅོས་པ ལས། 
པཔ 
ར་ར་བ་རྣམས་བདུན་གསུམ་གྱི།། 
བསྟོད་པ་ཕྲེང་བ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར།། 


ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་བཤད་དོ། །ད་ཡང་ཐོག་ཟར་ཡི་ག་བཅུ་གཉིས་ཀྱ་ 
སིང་འདོགསཀྱི་བརཆད་ཤེས་དགོས་ལ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བ་དང་ཀ་གཉིས་ནི་ 
དལ་གསལསི། རྨེས ཏེ བཅང བ་ང ངལ་ གསོ་ 
ཨོ ཞེས་ བརྗོད་དོ། །ལ་དང་ག་ ཞི ངལ་ གསོར་མ་ ་ངེས་པའི་ཡི་ གསུམ 
བཏགས་ཏེ། ལ་ནི་ཡང་བ་ག་ནི་ལྕི་བའོ། །བྷ། སྡེབ་སྦྱོར་ལ། ཐོག་བར་མཐའ་ཀུན་ 
ལྕི་བ། བྷ་དང་ཛ་དང་ས་དང་མ། ཐོག་མ་བར་མཐའ་ཀུན་ཡང་བ། ཡ་དང་ར་དང་ཏ་དང་ན། ཞེས་བཤད་ 


འདོ །ད་འདངསད་ཁ་དོད། ཡདང་ར་དྲུཏ་ཞོག་ཅས་དི་ཚོགས་བཅད་ 
ཀྱི་ཞང་གི་ཡི་གེ་གཟུམ གསུམ་ལ ཅགན་ཁ༡༦་ འདོའ་ གོ བགྲང་བ་ ནི 
དབངས་ བགྲང་བའོ། །ཞེས་ པས དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བྱའོ། །དབྱངས་ཀྱང་ཡང་ 
ྕིའི་ྒོ་ནས་ཤེས་ པར་བྱ་ལ། ཡང་ལྕི་ཡང་། ` 
ཀླད་། མཐའཏེནཤལས་ཁྲེད་བཞེ་འརབ་ དང་ཡོད་བཞྡིའུ་བཞོ། ཏཡ་ཞ 
གསུམ་པོའི་ཐོག་མ་ལྕི་བ་ཞི་བྷ། བར་པ་ལྕི་བ་ནཾ་ཇ། མཐའ་མ་ལྕི་བ་ནི་ས། ཀུན་ལ 


བ་ནི་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་། མཐའ་དང་ཀུན་ ཡང་བ་ནི་རིམ་པ་ 


©=; 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


བཞིན་དུ། ཡ་དང་ར་དང་ཏ་དང་ན་ནམས་སོ། །དྷལར་ན་འདིརྐརང་པ་གཅིག་ལ་ 
ཡི་གེ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་བདུན་གསུམ་ཡོད་པའི་བདུན་དང་པོ་མ་ར་བ་སྟེ། 
གསུམ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཀུན་ལྕི་བ་དང་གཉིས་པའི་བར་པ་ཡང་བ་དང་བདུན་པ་ 
ངལ་གསོ་ལྕི་བ་ཡོད་པས་སོ། །བདུན་བར་པ་ན་ན་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཡང་བ་གསུམ་ 
ཚན་དང་གཉིས་དང་བདུན་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །བདུན་མཐའ་མ་ར་ར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གསུམ་ཚན་དབུས་ཡང་བ་དང་བདུན་པ་ངལ་གས་ལྕི་བ་ཡོད་པས་སོ། ། 
དཔེར། གླེང་གཞིའི་རྐང་དང་པོ། ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཡེཤེསསྒུ་དངཉིན་མོར 
བྱེད་པའི་སྐུ་སྟེ་པདྨའི་འདབ་མརྒྱས་པའི་སྤུན། །ཞེས་པའི་སྭ་སྐི་ཏ་ལ། ས་རྔ་ཛཱ་ཛཱ་ 
ན་ཀཱ་ཡཾ། དིན་ཀ་ར་ཝ་པུ།ཿཔདདྷ་པཏཱཱ་ཡ་ཏ་ཀྲོ། བུདྷ་ སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
པལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིས། །མགོ་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལག་པའི་ 
པདྨ་སྦྱར་བ་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་བཞག་ནས་ཞུས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ཀ་ཕྲེང་ལྡན་ 
པའི་ཨ་འདུས་ལ་སྟེལིརྣམས་གྲོལ་བའི་དོན་དུའོ། ས་ཧས་ནསྦཾ སུར་བ་ར་མི་ཏ་མྟ་ཀེ་ན 
བརྭམི། ཐཾྣར་ཛྭུ་ཿཊཱཿ ཀ་རཾམལ་པཿ་བྷ། པ་ལིཏཏྟཾ་ཱདྒ། ཡོ་གཤ 
ཀཱ་ལཱ་ཙཀྲ། ཀལི་ཡུ་ག་ས་མ་ཡ། མུཀྟི་ཧེ་དཱོརེ་ཏ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྐང་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྕི་ཡང་ལ་སོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཤིནཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ་ 
ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་སྙིང་པོ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་དོ། །ཡང་ལྕིའི་བརྡ་ཆད་ནི། 
བྲསྟུ་ར་ཞེས་འཁྱོག་ཡོད་མེད་ཀྱི་རི་མོས་ཤེས་ཏེ། འཁྱོག་པོ་རྣམས་ལྕི་བ་དང་དྲང་པོ་ 
རྣམས་ཡང་བ་དད། ཀླདདཀོརཉནརོབས་པལ་གསོག། །དེདག་ནེ། ཡི་གི་ 


$= འ་བ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
བསདཐར དཿརའ་ད་ས་སུཆའ་པ་ཡིིའ། ཀརཝཏིཧཾཾ་ཐོབཟང 
བར་བཤད་པའྲི་པམ་ནི། ཡི་གེའེ་གཅིག་ཡུན་གཉིས་ཡུན་གསུམ་ཡུན་སོགསས་ 
སོར་བགང་བས་ཏེ། དབབངས་ཐུང་དིི་ཁོ་གཅིག་པ། རིངཔ་ཕྱིམོགཉིས་པ། 
ཤན་ཊུ་རི་ོནི་པུཏའི་མངཅནྱི་ཕི་མོ་གསུམ་པར་བཤདདོ། །དེལྟར་བྱས་ན། 
དལྟའི་རྒྱད་འདི་ལ། ཚཾགས་བཅད་སྟོང་དང་ང་བརྒྱད། རྐང་པ་བཞྐེ་སྟོངཉིས་བརྒྱ་ 
སོ་གཉིས། ཡི་གེ་བརྒྱད་ཁྲི་རྒྱདསྟོངབརྒྱད་བརྒྱདོན་གཉིས། མྱིམོ་ནིརྐང་པ 
རརེལྱ་ཕྱི་མོ་བཅུ་གཉིས་རྩལྟག་པསཚགས་བཅད་རེ་ལཀེ་བརྒྱད་རེལྷག་པོ་བསྡོམས་ 
ཞྭལྔཁྲི་བདུན་བརྒྱ་གྱ་བཞི་ལྟག་པོ་བསྣན་པས་ཕྱི་མོ་འབུམ་གསུམ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་ང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། པུ་ཏ་ནིརེ་རེ་ཙམ་ཡོད་སྲིདྱ་ཀུང་མང་པོ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ 
ཞིང་གང་ཡོད་ཀྱི་ཕྱི་མ་རེའེ་ལྷག་པ་ཡང་བསྣན་དགོས་སོ། །དེལྟརན་རྒྱུདའདིསྡེབ་ 
སྦྱོར་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ཚཾགས་བཅད་མ་ལུས་པ་བཅིངས་པ་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་རབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་གང་ལའང་ཆེཾགས་ 
བཅད་རྣམས་ཡི་གེའི་གྲངས་མཉམ་པ་སྲིད་ཀྱང་སྡེབ་སྦྱོར་གཅིག་གིས་གཞུང་མ་ལུས་ 
པར་བཅིངས་པ་རེ་རེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་སུམ་བྱར་པ་ཡི་གེ་བཅུ་ 
ག གྐང་ཉུ་བཤད་ཅཡ འོན ཐོས ༤ གས་འགོག ཞེག 
འཕགས་མ་དང་རོ་ལངས་ཅན་དང་། ཕྱི་མོ་མཉམ་པའི། ཛཱཏི་གསུམ་ཡོད་པའི་ 


པ་དར ཟ་ 


འཕགས་མའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ་སྲིད་ཙམ་ལས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 


¬ ༩ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
དྷེལྟར་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ངེས་པ་བཅིངས་པའི་དགོས་པ་ནི། མཁས་རློམ་དག་གིཆོས་ལ་ 
ཆེག་དོན་གྱི་ལྷད་འཛུག་པ་མང་བས་དེ་མི་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། སྡེབ་སྦྱོར་ངེས་ 
པ་དངཆགས་བཅད་ཀྱི་གངས་ངེས་པ་མཛད་པས་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་འཛུད་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་དང་པོ་ང་བོ་བརྗོད་པ། གཉིས་པ་ལས་ 
བརྗོད་པ་དང་། གསུམ་པ་བྱེད་པ། བཞི་པ་དགོས་ཆེད། ལྡ་པའབྱང་ཁུངས། 
དྲུག་པ་འབྲེལ་ཟླ། བདུན་པ་གནས་གཞི་བརྗོད་པ་དེ་བདུན་དང་། དེརེརེལ་ 
གཅིགཚིག །གཉིས་ཚཾག །མང་ཚིག་སྟེ་གསུམ་གསུམ་དང་། ཁ་གཅིག་བོད་ 
པ་དང་བརྒྱད་དུ་འདོད་ཀྱང་བོད་པ་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
རྣམ་དབྱ་ངེས་པ་མེད་རྐ།  བརྔོད་བྱ་གསལ་བརཡེ ཏོགས་ཏེ། བོད་སྐད 


འཞའ། ཤཾད། ཤག ཤེད་ཀེག། གིང་གྲེ་ླད། ཤེདལན། ར་ད ། 
སསས་་སསས་ས་སས་ས་ས ཟ་པ སས རྨེམ 
ས་ཞད་མསྟཏཐ། སྒྲལ་མཁས་པའ་ངྒརྒྱལ་ཅནརྣམས་ལ། ཚག་ལ་ཡི་སྟོན་ 
ཟོ 5 བཅན ྲེས་ད་ཞུ།ཁནཉའེ་ཡོགསཝ་དོ་ ཀང ཞག་ལ 
མ་དགས་ས། །ཞས་བསྟན་པ་དད། ཟྒྲ་ལ་མཁས་པའ་སྨདཡན་དག་གས་ལླགས་ 
བམ་མཐང་ན་གསལ་བར་ཏོགས་ས་དགས་པས་ཀྱང་རྒྱདའད་ལ་རྣམ་དངྱ་རྣམས་ 
༢ཾ'ཁམ་པ་དང་གཞན་དང་གཞད་དུ་བརྟན་པར་གསུངས་སོ། 


རྒྱད་ཡྱིམ་ཞི་སྫར་གྱིའགྱུར་འདི་རྭའགྱུར་ངར་པ་གཅིགཏུ་ཡོད་པས། རྐང་པ་ 


འེ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་དགུ་པཆོགས་བཅད་ཀྱི་གངས་ཀྱང་ངེས་པ་མི་འདུག་པས་ངེས་པ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

ཅན་གྱས་ལེགས་པར་བཅོས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དབང་གི་རབ་དབྱེགྒྱདཀྱི་ 
ྙང་པོལ་སགསཔནི། བསྡས་རྱུདའདིད་ཀྱིདབངལ་དགོས་པ་དངརྔོགསརིམ 
ལ་དགོས་པ་རྣམས་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ནས་སློབ་དཔོན་ད་རིཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པས་རྒྱད་ཟུར་པ་མིན་རོ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤདཀྱི་མཐའརྩ་བའི་རྒྱད་ལ་ངེས་དོན་ཀྱི་རྩ་རྒྱད་ནི། 

མཚན་བརྗོདཡིན་ལ། འདིནིརྒྱདཀ་རྱལཔ་ྱའཕུལ་དྲྭབཁྲི་དྲུགསྟང 
པའི་ལེའུཞེ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་གླུར་བླངས་ཀྱི་ལེའུ་ཡིན་པར་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་ 
ལོདཀྱི། གཞུང་ལུགསའདིར་དའདྲའི་ངེས་པམ་བྱུང་ངོ། །འོནཀྱང་དེནྭས་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྲ་ཉིད།ཁྱོད་ལ་འདུད་ཅེས་པའི་བར་གྱིཚཾགས་ 
བཅད་བར་དང་རེ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བཀེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་བསྟན་པ་ནི་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལཆིགས་བཅད་ཀྱི་གངས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ནི་རྒྱ་དཔེ་ཀུན་ལས་ལེའུ་སོ་སོའི་ 
མཚམས་སེུགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་བཤད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མཆོག་མིའགྱར་དུ་ 
བཤད་དེ། ཞུས་པའི་ཚོགས་བཅད་བཅུ་དྲུག་ལན་གྱི་དྲུག །རིགས་དྲུག་ལ་ 
གཟིགས་པའི་གཉིས། སྒྱུའཕྲུལ་དྲྭ་བས་བྱང་ཆུབ་པའི་གསུམ། རྡོརྗེའི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཅུ་བཞི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྐང་པས་དམན་པའི་ 


= > 7 ¢ བང་ས ཤའོ རེ་ས ་་་་ "་ 


ཉེརལ། མེ་ལོང་ཡ་ཤས་ཀྱིརྐད་པ་ལྟག་པའི་བཅུ། སོར་རྟོག་ཡ་ཤེསཀྱིཞེ་གཉིས། 


དཔལ་དུས་ཀྱི འ་ལོ་སྤྱ་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལྔ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅོ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའྲི་ལ་ནམས་ཡོད་པས་སོ། །དེརྣམས་ཀྱི་མཚམས་ནི། ལུས་བཏུད་ནས་ 
ཞསྦནསྡམཨཱག་གི་ཐར་དང། དོནསཐཿམེལྡནའདཊ་དེནི་ལེགསེམ་གསོལ་ 
ཙཾཐན་དད། དེནསཆེར་གཟེགསདསཀུ་ཐན་དད། བྐིནས་ན་མ། འིཐན། 
ཐིགཿ་ཅད་པའྱ་རྱ་བ་ཝ གགྲི་བཏོནད། དེ་ཀདྲ་ཀནྱ་གས་ཾ་ 
བར་དང་། དེནས་ས་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་གི་བར་དང་། དེནས་འོད་རབ་ 
གསལ་གྱི་བར། དེ་ནས་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་བར། དེནས་འཇམ །དཔལ་དཔལ་དད་ 
ལྡནྭ་པའི་མཆོག་གི་བར། དེརྣས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད་ཀྱི་བར་རོ། །དེས་ན་ 
སྒྲུབ་ལེའི་འཇུགཏུ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད།ཁྱོད་ལ་ 
འདུད་ཀྱི་བར་ལ་བརྒྱ་རེ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པའདྲ་མོ་ཡོད་པ་ནི་བརྒྱ་རེ་གཉིས་ 
པོའི་ནངནས་ངེས་དྲོན་སྟོན་པའི་མགོ་འཇུག་ས་ངོམ་བཟུང་བའོ། །རྒྱ་དཔེ་ལ་ལར། 
རྡོརྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོགས་བཅད་རེ་རེ། 
ལྷག་པར་མར་ལ་བརྒལ་ནས་ བགྲངས་པ་ཞི། ཡོ་གའིའགྲེལ་ པའགའ་རེ་དང་བསྟུན་ 


༢ྱ་་"་ ༤༥ 


པའབ་ཤདཝ་ཡིནནོ། །དཏྟར་བྱར་དང་རེགཁ་ངོ་ཞེ། ནད་རྐྱམ་དུའེ་ཡུཝཡ། 
གཙུག ༼རདབྲལ་ཐ། མཐྲིན་པ། ཏཾརྐག ཧྟཾ་ཐ།  གྲསངབ་རྣོམས་སུའིམ་ 
པ་བཞིན་རུའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་ བཞི་ དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། སོ་གཉིས་ དང་། 
བྱརྒད་དང།། རེ་བཞི་དང་། སོ་གཉིས་ནྣམས་སྡོམ་པས་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག །འབོར་ 


>= རལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ལོ་དྲུག་གི་དབུས་དྲུག་བགྲངས་པས་བརྒྱ་དང་འེ་གཉིས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
གཞན་ལ་པདྨ་གདནཿན་གྱི་ལྟ་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག །ཤགརྒྱདྲུག་རྣལས་རྣམ་པར་ 
ཐཡ་་ །འདྲ་གཏཿཤྱཾྟ་ཞིནྐད་ཡེན། ཚུ་སཁ་རྣཝས་ནད་ཏ་བོརྣོམསེ་ 
རིམ་པ་བཅུ་རུའྱགྱར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཉུས་མ་བཅུ། གཤེགས་པ་ 
གཤེགས་མ་བཅུ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་གཉིས། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་ཆེན་ 
བཅུ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་རྣམས་བརྒྱད་བརྒྱདདེ། 
བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་བགྲངས་པའོ། །དེ་ནས་ཕན་ལོན་གྱི་ 
ལེའུ་དྲུག་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པཚོགས་བཅད་གསུམ་དང་། བསྡུ་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་བྱ་བཚིགས་བཅད་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་བསྡུཚེག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ངེས་དོན་ 
དངོས་སུ་མི་སྟོན་པས་དག་པ་སོགས་ཀྱང་མི་སྦྱོར་ལ་བཤད་པ་ཡང་མ་མཛད་དོ། ད 
འདི་ཡང་ཆོགས་བཅད་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྗེས་སྔགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
གྱི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དྲང་ངེས་ཐུན་མོང་གིར་རྒྱདཞི། བྱང་ཤམྦྷ་ལ་ན་བཞུགས་པ། 
རྒྱ་བོད་དུ་དུམ་བུ་རེ་ཙམ་ལསམ་བྱོན་པ། རྗེས་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས། རྐང་པ་བཞེ་ཁྲིབརྒད་སྟོང། ཡི་གེ་གསུམ་འབུམ་བརྒྱདཁྲིབཞེ་སྟོངགི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །འདིརྗེས་སྔགས་ནི། ཐཱཾ་ཡེགེ་བརྒྱད་པའིཚིགས་བཅདཀྱིསྱ་ 
ཡིང་ལིན་ལ། དབྱེན། འདྲ་མཚུངས་དང་། གཀལ་དཔག་དང། རྐང་དཀྲ་དང་། 
གློག་ཕྲང་དང། བྲམཟེའི་བུསྟེ་ལྔ། དེའི་མཚནཉིདནི། ག་དང་ལཚར་བཞི་ 
སེལ་བ་སྟེ། རྫི་ཡང་སླེལ་མར་གནས་པ་དང་། ལ་དང་ག་སྤེལ་བ་སྟེ། ཡང་ལཱི་ 


¬ ༩ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ེམས་ས་ཟས་་ བྷ་དང་གསྒྲིགས་པ་ལན་གཉིས་ཏེ། གསུམ་གྱི་བྲོག་མ་ 
སས་སས་ ་ས་་ ས་ས མ་ས་ཡས་ 
གཏསཏ། ཡ་ག་བརྒྱད།ཅུ་བ་དད། བྷ་དངཏ་དབལ་ག་གས་རྣམས་བཟླ་གས་ 
པ་སྟེ། གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལྕི་བ་དང་། གསུམ་གྱི་ཐྲ་མ་ཡང་བ་དང་། ཡང་བ་དང་ 
བཐཡས་ཨུ་གཞོས་པར་བཤད་དེ། 
ཅུ་མང་ཕཞ་བ་དའྲ་མུ་ ཛཾ 
ཐ་སསསསས་ས་་ 
གཏའ བགག སག 
གལ་ཏ་མ་གཟུད་ཱག་པྲད།། 
བྷ་ལས་ཏ་དང་ལ་དང་ཞི།། 
ཆ་ཿ་ 
ཀ་ 
དེལྟར་ནར་རྒྱུདདི། རྗེས་སྔགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གང་རུང་གཅིགཏུ་ཡོད་དམ། 
བས སས པ་པ་ སཅེསསས་པསས་ས ས་ས་ས 
མ་མཐོང་བས་ཁོང་དུ་མཆུད་དོ། རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ 
ཤཾོབད་ཆོད་ཟ་ཁུ་ཤཾ། ཧུ་ཞབས་པ་དད། དབ ཅང་ག 
དའ་ཐཅས་པ་ཡོདདེ། འདིལ་ཡི་གེ་བྱརྒྱད་པའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱ་དང་དོན་བཞི་ 


= འར 


བཞུགས་པ་ལ། །རྩ་རྒྱདཀྱི་འཇིག་རྟེན།བམས་ཀྱི་ལེའུ་དུམ་བུ་རེ་ཙམ་ལས་མ་བྱོན་ལ། 


>= ༢ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


རྗེས་སྔགས3ྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། དབང་བཅུ་གཅིག་ 
གིས་ཨཏམ་བཞག་གཅིག་ཁགོརུ་གསུང་ནུས། 
ཡ་ཀུནསྤྱོདརོལབ་པོ། 
མདོར་བསྡུས་པ་ཡིས།ཁྱོད་ལ་བཤད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་རྩ་རླུང་གི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ནས་སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུགའབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ཁྲི་རྒྱབ་ཀྱིརྒྱན་སྣ་དྲུག །སྟོན་པའི་དུམ་བུ་སོགས་ཕྲནཚེགས་ 
འགའ་རེ་ཡང་མཐོང་ལ། གཙོ་བོར་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་དུ་དྲངས་པ་སྟེ། 
རྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དང་ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་གཉིས་སུ་བགྲངས་པ་འདི་ན་མེད་པ་ 
ཡང་འགའ་རེ་སྣང་ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན་འདི་ན་བགྲངས་པ་ལ་ཁམས་ལེ་ནཚིགས་ 
བཅད་གྱ་བཞི། ནང་ལེ་ན་བྱཅུ་གཉིསྐ་རང་པས་ཆད་པ་དབང་ལེ་ལ་ཞེ་བཞི། 
སྒུ་ལེན་དོན་དགུ། ཡེ་ལེའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ན་ཉེར་གསུམ། གསུམ་པར 
སོ་གཅིག །བཞི་པ་ཞལྔ་སྟེ་བསྡོམས་པས་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད། བསྡོམས་པས་ཉིས་ 
བྱར་དང་དོན་གསུམ་ཙམ་སྣང་སྟེ། ལུགས་འདི་ལ་སྡར་མ་གྲགས་སོ། །ལེའུ་སྫ་ 
ཕྱི་ན་མདམས་པ་རེ་ཙམ་དང་། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་ཡིན་མིན་ཅུང་ཟད་ཐེཚོམ་ཟ་བའང་ 
འགའ་རེ་ཡོད་དོ། །རབ་ཏུ་མདོར་བསྟན་དང་རབ་ཏུ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི་ལུགས་འདི་ལ་སྔར་མ་གྲགས་སོ། །དུས་ཞབས་པས་བྱས་པའི་ 
བསྡུས་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོསྤྱ་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས '་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
མཐའ་དྲུགཏུ་ བསྡུ་བའི་འགྲེལ་ པ་ ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་མཛད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེནི་མངོ་ཤེསཐོབ་རྣམས་ཀྱིས། 

བྱའོ་མབས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིནཉིད། 

ཅེསའབྱང་བས་སོ།། 

ངཾ་དག་སང ཉ་ཞཊདེ་མཉམ་པ་གཏན མ་ཀུང་བྱན་ུ་ད་ཁ་སརྒ། 

རྔཐྦཧྭའིཁཧ་ཁམ། ཡོ ཤས་ཡེད་བསླགད་པ་བཤདཔ་ག༼་ན་ཆུ་ 
ྷིཤཀསགྣ་སྣསྣཾིཾིི་ི 
བྟད་ཆེན་པའི་མཐའ་བྱཛུས་ཀྱུད་འཞེལ་ཆེན་ོང་འགུ་བྱ་ཐུག། ས་པ་འ 
ཡིན་ལ། རྒྱས་ བཤདཆེན་ ་པོའི་མཐའ་ནི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་ སྟོང་ཕྲག་ དྲུགཅུ་ 
བྲ སགྭ་གཞུས་ཐད་ཞའ ད་ཡའའགེལ་ཆེནའདིས་ནེ་བསྡུས་རྒྱུད 
ཟས་ བ། མདག བའ་མད་བཛུང་ཡོག། བྱ་མཿམན་ག། སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ 
ཅུ་པས་ནི་རྩ་རྒྱད་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དག་པའི་གནས་པ་བརྒྱད་ཅུས་འཆད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བུ་སྟོནགྱིབསྡས་རྒྱད་རྩ་འགྲེལ་གནས་པ་དང་ 
སྦྱར་ནས་བསྡུས་དོན་ནན་གྱིས་མཛད་པ་བཞིན་དུ་མཁབ་པ་གན་གྱིས་སྦྱར་བ་ནི་ 
བགླག་པར་དཀའ་སྟེ། བསྡུས་རྒྱུད་དུ་གནས་པ་རྣམས་སྟོད་སྨད་ཕྱིདཚལ་བྱས་པ་ 
དང་རིམ་པར་དཀུགས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ། །ཡོདཚུལ་མདོར་བསྡུས་ 
གཉིས་པར་གསུངས་པའི་གནས་པ་རྣམས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་བལྟས་པས་ཤིནཏུ་གསལ་ 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


བསམ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་པྱ་ག་གཅིགཏུ་གསལ་ བལྟར་བྱེད་ན་གང་ལ་བརྒྱན་ 
ྱའིསུ་དངབརྱནབྱེདདཔེབྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་པར་བྱལ། བརྒྱད་ཅུར་བྱེད་ན། 
སྒྲུབ ་ལེའི་ ཟ་འ ང། ་དང་པོ་གཉིས་ གཅིགཏུ་ བགངས་ ཞཿྐཝས བརྗོད་བྱ 
རྔོད་བྱེད་ཤིནཏུ་ཉུང་བར་སྣང་བས་ ལཾ ་ བཅྱོད དག་པ་སྦྱོར་ 
བཞང་ཐུང་བདུན་དང་སྐྱེ་བདུན་ལྟ་བུ་ལ སྦྱར་དགོས་ ལཿཡཿ་ཐཾག་ག གནས་པ་ 
དྲུག་ཏུ་བྱས་ན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རིགས་ དྲུག་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ ཡན་ 
ལག་དྲུག་དག་པར་བྱས་ པས་ཤིན་ཏུ་ བདེ་བའྱི་པུརནོ། །ཨ་ ཡིག་ རྣམས་ ཡིན་ པས་ 
དགགལ་སྱ་དབ་ ན། སྒྲུབ་ལེར་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མའི་ལུས་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ། ། 
མའི་དྲཔྲལ་མགྲིན་སྙི སྟདལྟེ་བ་རྣམས་རླུང་མེརུ་སྟོ་བ་འི་རབ། གསང་གནས་པདྨ་ 
མས་ སྣིར གསུམ ཟླཉི་སྒྲ་ གཅན་ལུས་ རིམ་པ་(རིལ་པོ་ཟེར་རམ་ )ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུབྱས་སོ། །འདིཞི་ཕྱི་དང་གཞན་ བས་དག རེལ་ཞིནཏ་འྲ་ཐིག་ལ། ཞ་ན 
ལུས་ཀྱི་སྲ་བ། དྲོ་བ། གཤེར་བ། གཡོ་བ་རྣམས་འབྱང་བཞི། སྒལཚིགས་ 
རི་རབ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྒད་བར་གསུམ། མྲཐོ་རིས་ས་འོག་མི་ལུས་གསུམ་དུ་ 
ཙམ་དང་། སྙིང་ཀའི་རྩ་བརྒྱད་དང་། བུག་པ་དགུ་གཟའ་དང་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་ 
མེད་པས་མི་གསལ་ལ། ཡེ་ལེའི་རེ་གསུམ་པར། ལུས་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུ། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ནམ་མཁའ་ཤ་དང་ལླགས་པ་རླུང་། ཁྲག་དང་དམར་ 
ཆཝ། རྡུལ་དང་དྲིཆུ་རྲ། རྐང་དང་ནུས་པ་ས། ཙ་དང་རླུང་རྣམས་ཡེ་ཤེས། 
རོ་རྐྱང་གཉིས། དབུ་མའི་ཡས་སྣ་དང་མས་སྣ་རྣམས་ཉི་མ་ཟླ་བ་སྒྲ་ག ཅན་དུས་མེ་སྟེ 


ད་ཝ་༔ དུས་ཀྱི་འ འ་ལོ་སྤྱ་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


་ རི་རབ་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱར་རོ། ད 
དྟར་ན་ཡང་། ཕྱི་དང་གཞན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་བསྡུད་ཀྱི་གཞི་ནི་ནང་ལུས་ལ་ 
གནས་ལ། དེའི་ཡང་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་ནི། ཤིནཏུ་པྲ་བའི་སེམས་དང་རླུང་ཐྲིག་ལེ་ 
སས ༣༧ ་མ་ ཆཆེད་ཀ་ཐ 
ཆོས་དབིངས་ཀྱིཏིན་དུ་གྱར་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིའིསྟེང་ན། ལུས་ཀྱི་རླུང་ 
སོགས།ཁམས་འགམ་པ་བཞི་དོད། དྲ་ཝས་འཛས་པའིརྷཾ་ནུཿས་པ་དོད། 
ཤད་གྱི་།ཁཝས་བ་ཐ་དོན། དཀར་དམའ་གེས་ཡེ་ཤེས་ི་ནད། གུནཱ་ལ་ 
། པ་བའཞལ་ནཁའཞཝས0 མ་བྱན ཁ8འ་རྱཏ  ་ལ་ 
དབྱིངས་ མ་ པ་ ཡོད་པ་ ནི། ངེས་དོན་ ཡེ ཡི་ རྐམ བཅུ་དབང་ལྡན་ འཞཱའ། 
དེ་རྣམས་ལས་ཡི་གེ་བཅུ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྲ་རིམ་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་ན། གཡོན་ 
བསྐོར་དུ་བརྩམས་ཏེ། ཤ་ལ་དང་གྲངགདབས་ག་དད། ཨི་ད་འདོང 
ཨུ་དངལ་ དང་ལ དང་ཀཱ་དང་ཧྭ་རྣམས་ དཀོད་ཡཨ། ཿ མ་ཀཱ་ཧ་གསུམ་གསལ་ 
བྱེདསྲོག་ ཡིད་ལ པས། གསལ བྱེད་དབྱངས མེད་པ ་རོལ་ཡི་ གྲེ་དང་དཞེས་ པས་ 
ཧྭ་སྲོག་མེད་ཀའི་སྟེང་དུ་དང་། དེ་གཉིས་སྲོག་མེད་པའི་སྟེང་དུ་དྲང་། དེ་རྟིང་། 
ཙནྡྲ་པར་རཾཀའི་ཨཏ་ལ་ར་ལ་དགོད། ཞེས་དང་། ཀ་ལཱ་པར་ཨིའི་ཡི་གེ་འདྲ་ 
ཆེ རས་ཆ ཟཐ་ཡཇ་གཞན་ཤ། །ཨུའི་ཡེ་ 


ཐ་ །ཿཏ་ཁྲིགེ་ནཞོ། ་ ཆེ ཟཿ 
གྱི་ཨུ་མཐོང་བས་ས་རུ་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་ཝ་ དང་། རཾ་ར་དང་། ཨི་ཡ་ 


༡༩ 7༢ = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


རྣམས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གྱི་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་དྲངས་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་ཨ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་དྲངས་པ་སྟེ་ཨ་ཡིག་སྲོགཏུ་བ ཅུག་པའི་སྟེང་དུ་ཚག་དྲག་ཟླ་ 
ཕྱད་དུ་བྱས།དེའི་སྟང་དུཐིགལེ་ནཱ་དས་མཚན་པ་བསྟན་པས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ 
ཤྱཾཡནགུབ་བཞ། །ནབའུ་གཁརྫན8ཤད་ཿ་བཏྟཉྟཐ་བུ མཾ 
ཙམ་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་དང་། དེ་ཡང་གཞིའི་ངེས་ 
དོ་གིརམ་བྱཅ་དབང་ལྡན་ལ་དང་། དེ་ཡང་ཤིན་ཏྭ་ཝ་བའི་རླུང་སེམས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་གྱར་པ་ལ་བསྡུས་ཞས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་སྒིན་རེས་ཀྱི་སྔར་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། འཕིན་པ་ཚར་གཅིག་གི་ནུས་པ་ 
ཟད་པ་ན་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་དུ་དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་འཁོར་འདས་དོན་དམ་དུ་གཞི་མེད་དང་། ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་ 
སེ སསས་ འེ ཟས་་་༧ 
པས པས པཔ པ་ ྫཔ་་ ས་ 
དམིགས་པའི་གཞི་བཅས་མིན་ཡང་འཛྲིན་སྟངས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དང་། རགས་པར་ 
འདོ་བག་།ཆེད་ཞབན་ཏོ་ཡིད་  ཐ༣ཉཟ་ཡངཊ་ཆབ་ 
སས ཟས སས པཔ པཿ 
ཕྱི་དོན་བདེན་འཇིན་གྱིཀུནཏུ་ཏོགས་པ་དག་ལས་གྲོལ་ཏེ། རགས་སྣང་གིརྩ་བ་ 
རང་གི་རླུང་སེམས་ལ་ཐུག་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་སོ།། 


དཔལ་དུས་ཀྱི འལོ་སྤྱ་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

གཉིས་པ་ནི། རྱོགས་ བཞིར་ཟུང་བདུན་ བཀོདཞས། 8 ཡཿ 
ལྔ་ལ་དང་། དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་གཞོམ མེད་ལ བསྡུད་ཅིང་འབྱུང་འཇིག་བྱེད་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། ཟུང་བདུན་བཞིར་མ་འདུས་པའི་ཕྱི་ཞང་གི་འཇིག་རྟེན་ཡང་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ ྲཆུསད་ཙོགསའོརབྭཆནོའེའ་ཡིད་བྱ་བོགས་ག་ ཁ་ཁ་ཤོབས 


ན༣༽ྲ-་་ 


པས་ཟུང་བདུན་ཡོད་པ་ལ་ཐུང་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། རྨ ལ་་ 
དྲུགཔ་བདུན་པའི་དོན་བསྡུན། དབུས་སུ་སྫགསཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་བཤད་ 
པ་ ་གྔ་ཀཱ། ཨ་ཨཱ སཿ ངུས ཨཱ །ཆཤས་ཕུལ་། པཔ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབུས་སྭུ་ནམ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
ཝ་ཡིག་གི།ཁོག་པ་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའི།ཁམས་དང་། གཡས་སམ་ལྷོ་རུ 


> ¬ /་བཔ་ 


ཚོར་བ་སྒི སྒྲ ་བྲལ 3 ཿ པ་ ཀྱ་རང་བཞིཤཟླ་ཕྱིད་ཀྱ་རྒྱ་ཚེག ཡའ ་མེའི་ 


ཐྲིག །ལྦེརུའི་ཁམས་ དང་། མདུན ནམ་ཤར་དུ་འདུ་བྱེདསྒྲབ ་བྲལ་བྱ་གྲབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ ལྐབ དབྱུག པའི་ རྣམ་ པ་རླུང་གི །བཟས་ པཿ རྒྱབ་བམ་ནུབ་ཏུ་ 
གཟུགས ་ཡུང་སྒྲིབ་བྲལ་མེ ཁང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རང་བཞིན་ཝའི་མགོ་ ་བོ་ ཆ་ གི་ ཟོ 
པ་ས་ཁམས་རྣམས་ བགོད་དེ་རྣམས་ བསྡུས་པ་ལས་ཝཾ་ཡི ཡིག་ཟླུམ་ པོ་འགྲུབ་པ་ ནི 
ད་ཨདོ་བཱ་ཧའ་ས་ཐཐའ་དོག་བཅུས་བས་ཐབས་ གཾ བོརྦཾ་གཱན་པ་ད། 


འི་འ །ཁམས་དྲུག་ མ་ར གསལ བྱདསྡེ་པ་ དྲུག་ ༦0 ཨཿ བྱེད་སྟོང་ 


༢ ༢ -~ 


པའི་ཐིག་ལེ་དབྱག་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་སྟེ་དྲུག་འབྱུང་། དྲུག་པོས་རླུང་གཉིས། ཆུ་མེ་ 


¬ ༡ ༢ = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


གཉིས། ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ གཉིས་ རྣམས ཟུང་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་གཤིབས་པ་ 
གསུམ་འབྱུང་བཅྩེ་སྨྲད་པས་ཨེ་ཡིག་གྲུ་གསུམ་འགྲུབ་པ་ནི། གསལ་བྱེད་དང་ཉི་ 
མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ་རྒྱ་གར་ངྷ་རིའི་ཡི་གེ་ 
ལ་ཨེ་ཝ་གྱི་དབྱིབས་འདི་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལེགས་པར་འགྲུབ་པས་འདིའི་ནང་ནས་ད་ 
ལན་ཨེ་ཡིག་ནམ་མཁའི།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྲུ་བས་ནས་ཝ་ཡིག་གི་ཡི་གེ་སོ་ 
སོ་བལྔ་པོ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་པའི་དེ་མཐགཏུ་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་འོད་ཟེར། 
བྱང་དུ་དཀར་པོ་འབར་བ། ལྷོ་རུ་དམར་པོ་འབར་བ། ཤར་དུ་ནག་པོ་འབར་བ། 
ནུབ་ཏུ་སེར་པོ་འབར་བ་རྣམས་བགོད་པ་དང་། གཡོན་དུ་སྒྲ་གཅན། ཟླ་བ། 
ལྷག་པ། པ་སངས། འཇུག་རིངས། ཆར་པ། ཆུ་རྣམས། གཡས་སུ་དུས་མེ། 
ཉི་མ། མིག་དམར། ཕུར་བུ། སྤེན་པ། གློག །མེ་རྣམས་བགོད་པའིས་བོན། 
གན་ས་གཡ་གསསག མངྦནཏཾ། ཨཾ་ཨཿ མུན ཆུད་ ཨན 
ཨོཾ་ཨཱར། ཝ་ར། ཝཱ་རྭ་རྣམས་ཡིན་པའི་བར་ལ་སུ་ཡང་རྩོད་པ་མེད་ལ། ཤར་ནུབ་ 
ཀྱི་ཟུང་བདུན་ལརྩོད་པ་ཤིནཏུ་ཆེ་སྟེ། རྭ་པ་སྔ་མས། ནུབཏུ་ས་གསུམ་དང་རླུང་བཞི། 
ཤར་དུ་རླུང་གསུམ་དང་ས་བཞེ་སྟེ་སྤེལ་ ནས་བགྲངས། དེལ་འབྲོ་པས། གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་མྲེརུ་བོ་བོར་ངམ་པ་བཞེན་དུ། ཅུབ་ཏུ་བ་དང་ད་དྭ་དུང་ཡོད་རུ་ལ་ 
སྤེལ་བས་རྣོརཞེས་དགག་ བྱ་བས། རྭ་པ་ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས། འབྲོ་པའི་ 
དགག་པ་ལ་དག་པ་བྱིན། རྨས་ ཉུབཏུ་སྐར་མ་ཕྲ་རགས་གཉིས། སེ 
རགས་གཉིས། རྡོམྲ་རགས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ལས་བགོད་རྒྱ་མ་རྟད་པས། རླུང་ནོར་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི འ་ལོ་སྤྱ་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ལས་རྒྱལ་བསྟན། དེརླུང་ཡིན་ཡང་རྣུབཏུ་བགོདཉན་ཏེ། མ་ནིང་དུ་བཤད 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་ནིང་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཆགས་པ་ཡོད་ཅིང་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
བཞིག་དུས་དངཟླུང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་སའི་ནང་དུ་བཞག་གོཞེས་ཟེར་རོ། །འ །འབྲོ་པ 
སྔ་མ་དང་། ཤོང་པ་དང་། ཇོ་ནང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་པོ་འབར་བ་ དང་རལས་ 
འེས སསསསས་ སྐར་མ་ཕྲ་རགས་གཉིས། ལྷ་གཞུ། ས་རྡོ 
གཉིས་རྣམས་བགྲོངསཏེ།རྒྱུདདུ་ྣམབཞི་གཉིསཀྱི་དབྱེ་བསཔོ་ཞེས་བཤད་པས། 
ཤཿ བདི ་ཁར་པོ་འཆུག ཟླ་ཁོང་ཅཀག ཊཀྱ་མ་པོ། ག་ཆ 
ཟཨ་ཿ༨་བའ ་། 
རྭ་པ ཕྱི་མས་ལྷ་ གཞུལ དྲ ཞགས གཉིས ་བས་པ་ མི་འཐདདེ། རྒྱ་དཔེ་ པེ་ལ་ཆགཏུ་ 
ཡོད་ཀྱི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པས་སོ། །འབར་བྲ་གངས་སུ་བགྲང་བ་མི་འཐད་དེ། 
ས་ག མཆབ་ཐངང་འང་འཆངསག །ཞོར་ལས་རྒྱལ་བགྲང་བ་མི་ 
ཌ་། མ་ 3 མཚན་ གཏས འབྱང་བ་ བཞིན་དུ ད་དེའི་ས་བོནཊ་ཡིན་ པ དེ་ཟུང་ 
བདུན་གྱི་ས་ བོན་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པས་ དང་། བི ་བུ་ཏིས་མི་བགྲོང་བར་བཤད་ 
-་ །དྭ་དསི་ཝདངས། ཆའང གསའ ཐ་དད རྡོ་གྲ་རགས་ 
རླལ ར་ཡེ སབ་སས་བ་རམས་་བ་ས ཡམ མ་ 
བསྣན་པ་ཤིནཏུ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་འདིར་ཡང་རང་ལུགས་སུཁས་བླངས་ 
ཐཆྩཧགོ །ེཛཊཱང་ིགས་པས། ཞོར་ལས་རྒྱལ་མི་བགྲོང་ན། ཁམས་ཀྱིས་ 


༡༨ འཕྲོ།༡༤༨༽སསསའ་ མས་པས་འ ༧༠ 


མ་བསྡུས་པ་དང་། སྟོང་ཆེན་ཡིགཝྔས་དེ་ལ་མཁྱབ་པར་འགྱུར་རོཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ 


>= ༨༢ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
པཇི་ལྟར་སླང་ཞེ་ན། པོ མད་དོ གཟབ་འདེ་ཐཞབ་ སྐྱོན་མེད་དེ 
ཡས་པ ཚི པས་ས ཡ་ 
རླུམཉམ་གནས་དང། བྱེན་རྒུ་དང་། ཁྱབབྱེད་དང་། ཧུས་སྦལ་དང། ཀླུ་དང། 
རྩང་པ་དང། ྟསྦྱིན་རྣམས་འགོད་ལ། རླུང་བཅུའི་སྲོག་འཛིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
པ་སྟེང་དུ་དང་ཐུར་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པསའོག་ཏུ་འགོད། ནོར་ལས་རྒྱལ་ནི་ཤི་བའི་ 
ལུས་ལ་ཡང་འབྱང་བས་མ་ནིང་ཡིན་པས་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་གྲངས་སུ་མི་འཛུད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྙང་འག་གི་རླུངགཉིསཀྱིས་བན་ནིཧ་ཛཱ་ཡིན་ལ། ཤར་ཉུབཀྱིཟུང 
བདུན་གྱི་ས་བོན་ནི། ཤར་དང་ཞུབ་ཀྱི་དང་པོ་ནས་རེ་རེ་སླེལ་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན། 
ཨ་ཨཱ། ཨི་ལཾ། ཨཱལྭ། ཨེ་ཨལ། ཡ་ལ། ཡཱ་ལཱ་རྣམས་ཡིན་ལ། བདིའི་ 
མཐར་ཀཱ་ཡིག་བྱང་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱིས་བོན་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ 
འདྲིནམས་བཤད་རྔོན་དེམ་ཐགཏུ་རླུང་བཅུ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་རྒབ་ཅིག་ 
ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་ས་བོན་མ་ཡིན་གྱི། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ཡིག་ལྔ་ཝཾ་ 
ཡིག་དང་ཡིག་དྲུག་ཨེ་ཡིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ཡིགལྔ་ཧཾ་ཡིག་དང། ཡིག་དྲུག་ཀྟ་ཡིགཏུ་བཤད་པའི་ཊྟ་ཡིག་ཡིནོ་ཞེས་ཟེར 
བ་ནིམི་རིགས་ཏེ། དེལྟར་ན་ས་བོནའདིརྣམས་ཀྱི་ནང་ཞིགཏུ་ཧཾ་ཡིག་ཀྱང་འབྱང་ 
བརའིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན།བྱདམེད་པཊཱ་ཡིག་བྱུང་འདུག་པས་སོ། །དེས་ན་མ་ནྡིང་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དབྱངས་སུ་འདུག་པ། མ་ཞིང་དེའི་ས་བོན་ 


›> = >÷ 


གསལ་བྱེད་འདུས་པའི་ཀ་ཡིག་དེ་བྱང་བར་གསལ་ལོ། །དེལྟར་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡི་ 


¬= ༩ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
གེཉེར་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་འེས་གཟའ་བདུན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྟར་བཤད་དེ། ཉིནཞག་ 
ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཐུན་མཚམས་བཀིལ་གླིང་བཞི་རུའཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གླིང་འདིར་ 
དེ་རིང་རེས་གཟའ་སྤེན་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོ་ནུབ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་གཟའ་ཉི་མ་ཤར་ 
ལུས་འཕགས་པོ་ན་ཤར་ཏེ། དེན་སྔ་གྲོའི་དུས་ཡིན་པས་སོ། །འདིའི་ནམ་ལངས་ 
པའི་དུས་ན་ལྷོ་རུ་ཤར་ཏེ། གླིང་འང་རང་གི་རེས་གཟའ་ཤར་བའི་དང་པོ་ནམ་ལངས་ 
ཡིན་པས་སོ། །འདིར་ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་དུས་ཞུབ་ཏུ་ཤར་ཏེ། བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ 
ཡིན་པས་སོ། །འདིར་ས་སྲོས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱང་དུ་འཆར་ཏེ། སྒྲ་ཡི་སྟན་པའི་སྔ་དྲོ་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་སོགས་དྲུག་ལ་སྦྱོར། འདིར་རེས་གཟའའཕོ་མཚམས་ 
ཞམ་ཕྱིད་ཀྱི་དུས་ཡིན་པས་བསྟནཞེས་ལྷོ་པ་གྲུབ་སེང་ཟེར་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཛམ་ 
བླུ་གྲིང་གི་ནམ་ཕྱེད་ན་ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་རེས་གཟའ་དང་པོ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རཞེས་ 
པར་སངལ། དྷལྟར་ན་ཏིན་ཕྱེད་དང་ས་སྲོས་མཚམས་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
འདའིདུས་དེ་གཉིསལ་རིམ་པ་བཞིན་བ་ལོངས་སྨྱདདང་སྒ་ཡི་སྟན་དུ་དང་པོ་ཤར 
བས་སོ། །དེས་ན་འདིས་གླིང་རང་རང་གི་རེས་གཟའ་རང་འང་གི་སྔ་དྲོ་ བུ་སྟོན་གྱི་གསུང 
གིཟིན་བིས་བྱང་མཆོག་གི་བྱས་པད་ཉི་མ་ཕྱེད་འཕོ་གསུང་བར་སྣང་། དང་པོར་འཕོ་ཞེས་བསྟན་ལ་ 
གླིང་བཞི་ཀའི་བསྡོམས་ནཞག་གཅིག་ལ་རེས་གཟའ་དང་པོར་འཆར་དུས་བཞི་ཡོད་ 
ཅེས་བསྟན་ཏོ། །ཤུགས་ལ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡང་ 
འགྱུརམོད་དེ། འདིར་ཟུང་བདུན་གྱིས་བོནཉེར་བརྒྱད་རས་གཟའ་བདུན་གྱི་འཆར་ 


> ¬ 


དུས་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནྒོ། །དེ་ཡང་ཉི་མའི་གཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨ་ཨཿ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཨཱ་ཨ། ཆས ་་བ.ས|ས་ས་མ་ ཨུ། མིག་དམར་གྱི་ཨཱི་ ལཱ་ཨུ། རག་མ 


རྭ × >= རར 


ཨེ་ཨར་ཨལ་ པ་ པུར་བུའི་ཨི་ཨཱར་ཨལ་ ཨོ་དེ་བཞི ཅཿ། པ་སངས་ཀྱི་ཡ་ར་ 


ལལ སྤེན་ པའི་ཡཱ་རྭ་ལ ཝཱ་དེ་བཞིན་རིང་པོ་རྣམས སྦྱར་རོ། དེ་ལྟར་ཟུང་བདུན་ 


༨ ༩༡༨༩ ཧྲ ¬ 


གྱི་རྣམ ལྐགགའ་འཐང་ བཏུ བཟེད བཀའ་ ཉཞན དངོས་སྱུཁབ་བྱ། 
ཕྱོགས་ བཞིའི་རླུང་མེ་ཆུ་ས། སྟེང་འོག་ གི་ ཞམ་མཁའ་ ཡེ་ཤེས རྣམས ཀྱི་བསྟན་ པའི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་ལ། ཁྱབ་བྱེད། གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པལྔ་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་ 
ཁཐྟ། གདོབ་བཏི་ཐདའཡ་གྲར་བཟས་བོསའི་གསུན་ བོ་མཁཅད་ 


འའ ༨ ༢. 


ལྭཁབ་པའིི་ཕིར་རོ། །ཞེས་ བའ་དད་ཀུའཏུ་ ཡ་ཤས་དདྲ་ཏུངཕ་ཤབ་གྐནས་ 
དང་བཅས་ པཞེས་ པས བསྟན་ཏོ། །སྟོན་ཚུལ།ཁ་ཅིག་འདིས་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ གེ་ལྔ་ལས་ 
ཝཾ་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ལ་ཐྲིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པ་དགོས་པར་བསྟན་ལ། དས་ཏྭ་ཏངཛོཀ །གཞུད་ཆེན་པོ་བཏྟགསབ་ 


= 3 = ༢ བཛྲ་ས 


ཟེར་ཡང་མ་ ཅ་ ཏེ། འགྲེལ་ པར། ཡི་རོལ་གྱི་ཡི་ གེིཿམ་ཐུཝས་ཏུང་ཝྐཏ 


དང་མགོ་བོར་རླུང་དངས་དག་གྲངསཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོེས་བཤད་པས། དབུབ་ཀྱི་ 
ཝཾ་ཡི ཡི མཚན་ མའི་ཡི་ པཔ བསྒྲབས་ ནས། མགོ་བོ་སྐ་དང་པ་རླུང་། ལུས་ཀྱི་ 
ཁོག་པ་ནམ་མཁའ་སྟེང་གི་ཟླ་ཕྱེདམེ། ཟིག་ལེུ། རཱ་ད་ཡེཤེས་སུ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ དུ། ཟུང་བདུན་། སྟེང་འོག་ གཉིས 'དང་བཅས་ པའི་ས་ བོན་གྱི་ཡི་ གཾ ཟཅལསས 
པ་རྣམས་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན་ ་བྱས་པས་ ཟླ་ཕྱེད་དང་ཐིག ་ལེས་ བརྒྱན་པར་གྱར་པའི་དཔེ་ 
བརོད་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན།ཁྱབ་པའི་དོན། དེས་དེལ་དབང་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས་ '་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
བསྒྱུར་ཞེས་ པ་ཅམ་ དང་། ཐམས་ཅད་མཐར་ཝཾ་ ཡིག་ལ། སྡུད་ཅེས་ པ་ཙམ་མིན་པ། 
ངོ་བོ་ང གཅིག་ པའྱི་ཚུལྱ་གིས།ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པས། ངེས་དོན་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོས་བཞིའིཁམས་ལྔའམ་ དྲུག་གི བསྡུས་པའིཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་དང་། ལམ་དང་འབྲབས་བུ་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་བས། སྣོད་བཅུད་དུ་དང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣལ་ 


༨ བབ <° 


རོལ་ དང་འོད་ཟེར་འྲཔོ་ པ་ལས བྱུང་ཞིང་། གཏ མེད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་ལྔའི་ ཡལ་བ ཅན་ 
དུ་རྟོགས་ ནས སྤྱིར་བྲ མལ་ གྱི་སྣང་ཞེན་པྲ ཟགས་ དང་ཁྱད་པར་ཅན་ སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་ མ་ 
དགཔཏབལ་ཉཿཤ་ཐར་ཆཾ་པ་གོག་ཞའ་ ཛ་ཡ ཁོ་ག 
ྔའི་རང་བཞིན་མངོནདུ་བྱདཔར་འདོདཔའི་དན་གཉེར་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའིཆེད 


བོའོ གཅག། 


གསུམ་པ་ནི ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདནད་བཅུ་གཉིས་དང། 
དེཉིད་བྱཅུ་དུགཏུ་གནས་ཏེ་ཕྱིམ་ཉི་མའིཁམ་བཅུ་གཉིས་དང་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས། 
གླིང་བཞི་སྒྱི་ལ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་དགོས་འཛམ་བུ་གླེང་ལ་ 
ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས། ནང་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས། བུ་ག་བཅུ་གཉིས། 
ལླུངའཕོ་བ་བཅུ་གཉིས། རྟེནའབྲེལ་བཅུ་གཉིས། ལུས་ལ་གནས་སོགས་བཅུ་ 
གཉིས་མང་དུ་སྦྱར་བ། རྡོརྗ་སྙིང་འགྲེལ་ནས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 


གཉིས། གཞནབསྐྱེད་རིམ་ལ། སྟེང་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་རྟ་བབས་སོགས་བཅུ་གཉིས། 


¬ ༡༩༢༣ = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


བརྟར་པ་ལཏྟནའབྲེལབཅུ་གཉིསསྦྱར་བ། བསྟན་སྒབ་བཞིལ་དམནའབྲིང་མཆོག་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བརྫོགས་རིམ་ལའང་དེ་དང་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སྟོང་གཟུགས་དང་བདེཆེན་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་འབྲས་བུ་ལ་ས་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པ་སོགས་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་དོན་གྱི་རྡ་རྗེ་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཆེས།ཁྱབ་པ་དང་། 
ཡང་ཕྱི་ལ་ཟླ་བའིཆ་བཅུ་དྲུག་དེས་བཞག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག །ནང་ན་ཐྲིག་ལེའི་ 
གཏམ་བྱཿ་དག་༩ཕོཡཿཚ་ཝམ་ཁྱར ཅུག  །དེག ཁུ་མ་བཀགསངའེ་ཐྲེགེ 
བཅུ་དྲུག །རྩ་སོ་གཉིས་ལ་དཀར་ཕྱོགས་དང་ནག་ཕྱོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་པ་ 
གཉིས། དུབ་ ལ་བཅརྱི་ང་རུ་ཤ་ ཡ་ང 
རགས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཁམས་བཅུ་དྲུག་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀ་བར་ད་རླུངརྱ 
བ་རྣམས་དཀར་ཕྱོགས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིའཕོ་བ་བཅོ་ལྔ་དང་། དེའི་མཐར་བཅུ་དྲུག་པ། 
ཉིན་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕོ་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། རླུངའཕོ་བ་ 
བཅུ་དྲུག །དབང་དང་ལམ་ལ་དགའ་བ་ པས སེལ བཞིི་ཕེ་བའི་བཅུ་ 
དྲུགདང་། སྟོང་པཉིད་དང་དེཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྙིང་རྗེ་རྣམས་བཅུ་དྲུག །འབྲས་ 
བུལ་སྐུ་བཅུ་དྲུག་ལ '་སོགས་ པ་ ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ངེས་ དོག་གྱིརྡརྗེ་ཟླ་ བ་དྲི་ 
མེད་འོད་ཀྱིས གད པར་ཁྱབ་པའྲི་ཚུལ་ ནིཚཾགས་ བཅད་བརརྒྱད་པས་འཆད་ལ། 


ངར ཤག ༧ཆོ ༤ པོ ཆར་= 


དེའི་ཚུལ་ནི ཞ། དང་པར་དཇཾཾ་ཟ་བའཆས བཤདན། ད་བ 
དྲུག་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཆེས་དགའ་བ། བཟང་པོ། རྒྱལ་བ། སྟོང་པ། རྫོགས་པ་ 
སྤབ གླེབག་ཆྗུ་མེང་ཝའི་འོང་བརྲོ་ེ་བརྟཌ་ཡིཞཊ། ང་པའོ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ལ་ཚར་གསུམ་དང་། མར་ངོ་ལ་ཚར་གསུམ་འཆར་བ་རྣམས་ལ། དང་པོ། 
གཉིས་པ། གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནི། ཡར་ངོའི་ 
དགའ་བདང་པོ། ཚས་དུགཞི་ཡརདའི་དགའ་བགཉིས་པ། བྱཿ་གཅིགནི་ཡར 
ངོའི་དགའ་བ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་སོགས་འཁའང་སྐྱར་ཞིང་། 
ཟར་ངོལའངའདོན་པྲ་མོའོ། །དདགིཆ་རགས་པ་བཅྫོལ་ཡིནལ། གཉིས་ཀའི 
མཐའ་རུར་བཅུ་དྲུག་པ་རེ་རེ་བྱེད་པ་ཞིཆ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། འདི་བརྟག་གཉིས་སུ། 
གང་པིར་བྱཅུ་དུགཆ་མེད་པས། འབདཔས་གུན་གྱི་ལྷག་མ་སླངས། །ཞེས་བདག་ 
མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལས་མི་ཡོང་བའི་རྒྱ་མཚན་དུ་བཤད་པའི་དངོས་བསྟན་ལྟ་བུས་ 
འཁྲུལ་ནས་དོན་སྟེང་ན་མེད་ཀྱི་བློས་བཟོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མང་མོད་ཀྱི། 
དོནལ་ཡོད་དེ། ཚས་བཅོ་ཝའི་ཟླ་བནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་རང་དུ་མ་སླེབ་ 
འཉཞིད་ཡཏ་ཅ། ཡཁཚ་ཅ་ཐཝ་དུ་བང་ཡོས་ཁ། 
ཡངས་སླབ་པ་ཡདཔས། བླ་ཐའ་ཤརནུ རྲབ་དཀའབཐུང་ཁའ་དའ་ཞུྱ། སླེར་ཀེཀར 
ཞི །འཛུཤྐམ་ཤན། ཞེས་ཐཤདལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅུང་ཟད་ཕོག་པས་མ་གང་ལ། 
དེནས་ཉི་མ་རླུང་འགྲོས་མགྱོགས་པས། ཟླ་བས་ནུབ་ཀྱི་དྲང་པོ་སླེབ་པ་ན། ཉི་མས་ 
ཀྱང་ཤར་གྱི་དྲང་པོར་སླེབ་ནས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་རེག་པའི་ཆས་ཉ་ 
གང་བའི་མཐར་ཐུག་པསཚེས་བཅོ་ལྔ་ལེགས་པར་རྫོགས། དེ་ནས་ཉི་མས་ཤར་ལྷོའི་ 
ཟུར་དུ་སླེབ་པ་ན་ཟླ་བས་ནུབ་བྱང་གི་ཟུར་དུ་སླེབ་མ་ནུས་པར་ཟླ་བའི་ནུབ་ རྒྱབ་བམ་ཊུབ་ 
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ཞེས་བཤད་པས་ཟླ་བའི་ནུབ་ཡིན་ཡང་ནུབ་གླིང་གི་ཤར་ངོས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རེག་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
དགོས་སོ། །ཟུར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་པ་མོ་ཕོག་མ་ཐག་ནག་པོའི་ཆས་གཅིག་གི་མགོ་ 
རྩོམ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རི་རབ་ཀྱི་ཉི་མ་བསྒྲིབས་ནས། ཟླ་བ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ཕོག་འཕྲོ་རྫོགས་ནས་རྟིང་ལ་ཕོག་པའི་བར་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ནག་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ཉི་ཟླ་ཡ་ཡོ་མེད་པར་དྲང་ཐད་རང་དུ་ནམ་སླེབ་མ་ཐག་ནག་ 
པོའི་བཅོ་ཝ་ཟད་ཅིང་། ཡང་ཉི་མ་མྱགྲོགས་པས། ཞུབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཐལ། ཟླ་བའི་ 
ཞུབཏུ་རང་གི།ཁ་ཁྱེར་གྱི་གྲིབ་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་མགོ་བརྩམས་མ་ཐག་ནས། དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མགོ་བརྩམས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྐབས་དེ་ནག་པོའི་བཅུ་དྲུག་པར་ 


བ་ཕྱི་ན་མེད་ན། ནོང་ལུས་ལ་ཡང་ཆ་བཅུ་དྲུག་མེད་པརའགྱུར་ལ། དེ་གཉིས་ 
ལེདནྐ། གཞན་འི་གེ་ལ་དབྱཛམ་ཐུ་དྲུག་ཐ་ཧད། ཁམ་ཁ་རྙེངྔ་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་པ་དང་། འབྲབ་བུ་ལ་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་མེད་པར་ཡང་འགྱར་ 
བསསོ། །འནེ་བཏག་གཉིས་སོགས་ཚུ་མེད་པར་བཤད་བཅི་ཞད། ་དེདིརེས་ 
གཞན་བཅོ་ལྔ་པོ་དང་ཡུནཚད་མ༡མ་པའི་རགས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རགས་ 
རྩིས་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཁམས་དང་ཡེ་གེ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་མཐར་ཐིག་ལེ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ཀྱིཆ་རྣམས་སྡུད་རིམ་གྱི་མཐར་རྣམ་དཔྱད་ 


༣ ༩༣༩༠ ༢ 


སྦྱར་ཏེ་ཡར་ངོ་ཟླ་བ་དང་མར་ངའི་ཉི་མའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡར་ངའི་ཡི་གེ་ 


དུ་ཐུན་པ་དང་ནུལ་དང་ྟིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ར་བ་དང་རང་བྱང་གི་ལི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


གེ་ཨ་ཨིར་ཨུ་ལཾ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། རྩ་བའི་ཡཏར་བསྒྱུར་བ་ 
ནིཡོན་ཏན་ ྙང་སྟབསརྡལ་མུན་གསུམ་ལ་ཟེར། གསུམ་ཡང་ཟློག་པས། ཡན་རིང་པོ་ 
ལྔ་དང་། ཡོཞ་ཏན་གྱི་འཕེལ་བལྔ་དང། རང་བྱུངརིང་པོལྔ་རྣམས་ཏེ། ལཱ་ཝཱ་རྭ 
ཡཱ་དཱ། ཨཱལ་ཨོ་ཨཱར་ཨེ་ཨཱལྭ་ཨུ་རཾ་ཨཾ་ཨ་རྣམས་སོ། །སླར་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
པོ་འ་རེ་ཡང་ཆུང་འབྲིངཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བིང་། དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཆུན་པ་གསལ་ 
བཞསཁ་དང། ཞག་ཕྱོགས་ལ་མུན་པ་འཇུག་པཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་ལ། ཆས་རེ་ 
རེ་ཡང་། བུ་མོ་དང་གདོནནུ་དང་། ལང་ཚོ་དདནནམོདང་སྨིན་པཞེས་པ་ལྔལྔ 
ཚང་བ་དང་། དེ་རེར་ཡང་རུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཚད་གསུམ་གསུམ་རྫོགས་ 
པྲ་དྭགུབ་ནས་བིགས་གཞན ིཆ་དང་པོར་ཞཛཀ་པ་ལིན་ཀཾ། །དཔརྡན། 
ཚེས་གཉིག་གི་ཟླ་བའི་དཀརཆ་རྒྱུ་ཙམ་དེ་ཉིད། ཚེས་གཅིག་ལ་ཞུན་པའི་མུན་པ་ 
བསལ་བརྱང་དུའི་བུ་མོ། ཆས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མུན་པའི་མུན་པ་གསལ་བརུང་དུའི་ 
གཞོན་ནུ་མ། དེ་བཞིན་དུཚས་གསུམ་བཞྡ་ལྔ་རྣམསལ་དེའིལངཚོརནམོ་སྨིན་པ 
ཞེས་བྱ་ལ། ཆས་དྲུག་ནས་བཅུའི་བར་ལ་འབྲིང་པོའི་ལྔ། བཅུ་གཅིག་ནས་བཅོ་ 
ལྔའི་བར་ཆེན་པོའི་ལྔ་རྫོགས་ནས། མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དེ་ཉིད་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཡུན་པ་འཇུག་པ་དང་པོའི་བུ་མོརའགྱརཞིང། སྔར་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ཤར་བ་དང་སྫར་གྱ་དཉིད་དུཟློག་ག །དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
རེ་ནས་སྦྱར་ཏེ། ཆས་དྲུག་གི་ཟླ་བའིཆ་ཁོ་རང་གི་ཐོབ་བྱ་དེ་ཉིད། ཚས་དེ་ལ། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


རྡུལ་གྱ་མུན་པ་བསལ་བ་རུང་དུ་བུ་མོ་སོགས་སྦྱར་ནས། ཆེས།/ཡུའ། རྡུལ་གྱི་ 
ཡུན་པ་བསལ ཡཏྦ་རཔའིཏིཊརཏྡས་ ལྐ རྡུལགྱི་མུན་པ འཇུག་ ་པ་ 
ཆུང་དུའི་ བུ་མོར་གྱར་པ་ དང་། ཆས་བྱཅུ་ གཅིག་ གིཆ་ དེ་ཉིད། ཆོས་དེ ཊེ སྙིང་ 
སྟོབས་ ཀྱི་མུན་ པ་བསལ་ བྱ་རུང་དུའིཚདྱཀི་བུམོ་ཡ ཡིན་པ་ སོགས སྦྱར་བར་བྱའོ། ད 
དེལྟར་ན་ཟླ་ བའི་དཀརཆ་ ཉི ཞུབ་ནས་ རིམ་གྱིས་ བསགས་ནས་ཤར་དྲུ་ཆ་ རྫོགས་ 
པརའགྱུརཞིང་། ཐར ཅུ་དྲུག་བརྩོམ་པ་དང་མཉམ་དུ་སྒྲ་ག ཅན་འཇུག་པསྨ་ཟ་བ་ 
གཟས 'འཛིན་ ན་ཤར་ནས 'འཛིན་ པར།ཁྱབ་ པར་བུ་སྟོན་ ཅཅ ཟ གུ ནི་ 
ལེགས། ལ། བཱ་ མ ་དེས་ ཅེས ཡམ ཐ༔ ནབཏ ཅི་འ པས ཅྭ མ་ ཞུཔ་ 
ཞས ཏ པས།ཁྱབ་ཅེས་ ས་གསང ཟཿ; རིགས་ཏེ ཏེ། ཆོས་ གཅིག་ གིཆ་ དྭ བའི་ 
ཊུ དཉཏཾགྲསསཱ་མོངམགྐདྐཝཡ་ཁད། ཚསཧུ་བླུགྲམཧུནྟ་བེ་ཆཱཾ། 
པ་ཡིན་པར་རང་གིས་བཤད་པའི་ཁས་བླངས་དང་། དེ་ལས་མ་འདས་པའི་རིགས་ 
ཟསསསསིས་ས ས་ས སྨག ཁག་མོ 
པཟསསས་སསཿསསསས རསས ་ པ་ 
ཉི་ཤུ་དགུའི་ཟླ་བའི་གྲས།ཁའིའགྱུར་དེནུབཏུ་བསྟན་ཞིང་ཉི་མའི་ཕྱོགས་ལ་སྒྱུར་གྱི།ཁ་ 
བལྟས་ཡོང་བར་ཐལ་བ་ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གོང་གིཆ་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་སྒྲུབ་བྱེདམི་འཐད་དེ། ཉི་མས་ས་གཞིལ་གླིང་བཞིའི་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་ 
གསལ་མི་ཞུས་པ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་རྒྱ་སྐར་གྱི་ཕྱེད་ལསལྷག་པ་གསལ་ 


མི་ཞུས་པས་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཏི་མའི་འོད་ཟླ་བ་ལ་རེག་པརའདོད་པ་མི་འཐད་པས་སོ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ ས་ གཞི་ལ་ གླེང་བཞིའི་ཕྱེད་ལས་ ཐ་ ཞུས་པ་ནམ་མཁའ་ 
༤ ནཱ བརའགྱངས་ཆེས་པས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི ་མའི་ གནས་ བ་ དྲང་ཐད་ 
ཀྱི་ས་ གཞིའི་ བར་ལ་ཡང་རྒྱྱ་ ཀ༨ཆཁན་གཡབ ཡོད་པས་ སོ། །འོ་ན་ 
ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་ སྣང་བའི་རྒུ་ཅ ཡིཞ་ཞེ ཞ། ཆས 'མངོན་ པ་ལས། 3 དན་ 
ལའ རང་གི 'གིབ་མཆེ་རུའྲགྲོ་བས་ སསྒྲིབ་ལ། ཅར འཁོ པའྱི་ཆ་ 
མཐོང་བར་བཤད་ཟེར་བ་ དང་། ཁ་ཅིག་ ཉི་ མའི་ འོད་ཟེར་ ཕོག པས ་མཐོང་ན། 
བཅྭ་ཝའི་མཚན་ཕྱེད་ན་ཉི་མ་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་དྲང་ཐད་ན་ཡོད་པར་ཡིན་པརའགྱར་ 
བ་དང་། སྐར་མ་ཉིན་པར་མཐོང་བར་གསལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞོད་པས། ཟླ་བའི་ 
ཁཏྱཿུ་ནཿཁྲཡོག་བདཆདེ་མཐོང་ཞ། ལོང དཔོད་ཅ་ཞདན་ 
ཆུང་དུ་འགྲིབ་པས་ པིམ གང་ལ། ཚས ་ པར་བབས་པས་མི་ 
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གཅོབ ཞ་ཞས་དོང་པ་དུད། ཁ་གདན ཟ་ཀས། ཞག་ག 


¥ ༧༤» ཤོ 


པར མ་ ལྷག་པ་ ཨི ཅ་བ པས་ བཏ མེ ཆལར་ 
སྟེང་དུ་སྣམ་ སུའི་རས མ་བཅུ་དྲུག རིམ་གྱི་བསྒྲིགས་ ཞས་བཞག་པ་ བཞིན་ དུ་སའི་རྡུལ་ 
ལྟ་བུའི་རྡུལ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་གཏོགས་རྒྱ་མཚན་མེད་ཅེས་ 
ཟེར་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གི་རྒྱ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འབྱོར་པས་ཁོ་བོ་ནི་ 
འདི་ཉྟར་སེམས་ཏེ། སྤྱར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ན་གིར་རླུང་དང་དེས་སད་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཟླ་བའི་འཆར་ནུབ་ལྟ་བུ་ནིའགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
མཚུངས་པར་མེད་དེ། ལྷ་ཕལཆེར་ལ་ཏི་ཟླ་མི་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་རྣམས་ལའང་ཟླ་བའི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
འཕེལ་གིབ་མེད་པས། མི་དང་དུད་འགྲོའི་དགོས་ཆོས་ཡིན། མི་ཡང་འཛམ་གླིང་ 
ཆ་བའང་ཐང་ ཅ་ཅོ ཇུག ཟབ་ཆོཅ་་ ཞེད་བཅ 
བཤདདོ།།དེས་ན་ལབཀ་འ་ཁམས་དུགྲ་ལླ་གབ་འཕེལའབིབཏ་སང 
བཞ། རླུདལརྦྱད་ཞ་གཡས་གཡཞུའབལླུད་གརྟད་ན་ཡ་ཤསཀླུང་ཞག་རལ་ 
དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་རེ་ཆད་པའི་སྟེང་ནས་ཟླ་བའི་བུ་ལོནལ་ཡེ་ཤེས་རེ་བཞིཆ་དེའི་ཆ་འེ་ 
ལས་མེད་ཀྱང་ཉི་མའི་བུ་ལོན་ལ་སོ་གཉིསཆ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། ནང་གི་ཉི་མ་ནི་ 
གཡས་འཕོ་དང་། གཡོན་འཕོ་ནྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་ 
ཀྱིས་ཕྱི་རུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནང་གི་དཀརཆའི་འཕེལའ་གྲིབ་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཡིནཏེ། ནང་གྱིཟ་བ་ནི་དཀརཆ་དང་དམརཆ་ིིམ་ཡིན་པར་ཀུན་ 
ལྲ་གགས་ཤིང་། ཕྱིའི་ཉི་མའི་ཉེ་རིང་གི་དབང་གིས་ཟླ་བ་ལ་འཕེལའགྲིབ་འབྱང་ 
བ་འདི་ཡང་ནང་གི་ཉི་མས་ཟླ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའྱི་ཚུལ་ནི། 
ྒྲབལའིབཟྒྱཉར་ལྔ་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ལུས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ 
བཅོ་ཝ་ལ་ཐིག་ལེ་མས་རིམ་གྱིས་ཡརའགྲོ་བ་དང་། གཡས་ཀྱི་གནས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
ཡས་རིམ་གྱིས་མར་འགྲོ་བར་གཞུང་གཞན་ནས་ཀྱང་བཤད་ལ། དེ་ཡང་འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ཡུང་ཁོགསརསཚུལ་གཞན་ནུ་བཞད་ཀྱན། ཐདི་ཀྐད་པའི་སོར 
ཚཾགས་གསུམ། ལོང་བུ། དཔུས་མོ། དཔྱིའི་ཚིགས་གསུམ། ལག་པའི་སོར་ 
ཚིགས་གསུམ། འཁྲིག་མ། དཔུང་པ། ཕྲག་པའིཚིགས་གསུམ། སྙིང་ཁ། 
མགྲིན་པ། དཔྲལ་བའིཚཾགས་རྣམས་ནི་གནས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡར་ངོའི་ཆས་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ཿ ས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
གཅིག་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པའིཚིགས་མཐའ་མ། ཆོས་གཉིས་ལ། ཚོགས་བར་མ་ 
སོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱར་ནས་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔྲལ་བར་སླེབ་ནས་ཉ་གང་བའི་མཐའཆ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གཙུག་ཏོར་དུ་འགྲོ་ཞིང་། བཅུ་དྲུག་པ་རྫོགས་པན། གཙུག་ཏོར་ 
ནས་འོངས་ནས་མར་ངོའི་ཆས་གཅིག་ལ། དྲཔྲལ་བ་གཉིས་པ་ལ་མགྲིན་པ་སོགས་ 
སྔར་གྱི་ལུགས་ཟློག་གཡས་ལ་འོངས་ནས་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྐང་པ་གཡས་ཀྱིཆོགས་བྲ་ 
མར་སླེབ་ནས་གནམ་སྟོང་རྫོགས་པའི་མཐརཆ་བཅུ་དྲུག་པལ་སེན་མོའི་རྩེའི་བར་དུ་ 
འབཞས་གསུངམ་པའདིའིཉོངགས་ལགས་པར་ཤེསདགོས་སདེ་ཡདདཏུར 
སེས་སསསསསསསཿཿ སས པལ ས་ས་ པ་བ 
པན། དང་པོའི་གནས་སུ་གཏན་མེད་ད་ོང་བལྟ་བུ་ིའོང་དོནེད་དོ། །དེལྟར 
ན་ཡར་ངོལ་འཕེལ་བ་དང་། མར་ངོ་ལ་འགྲིབ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིན །དེས་ན་ཡར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ལརྐང་སོར་གྱི་ིགས་མཐའ་མར་ཆེས་གཅིག་ 
གླིཟབའཚཙྱཾ་ཀྭཐཱགཔ་གཅིག་གརཔ་དེ། ཚེས་གས་ལ་གནས་དདང་ཚིགས་ 
བར་པ་གཉིས་ཀར་དུ་ཆས་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་ཙམ་རེ་ཤར། ཆོས་གསུམ་ལ་ 
དེ་གཉིས་དང་རྩ་བའི་ཚོགས་གསུམཆར་དུ་ཆོས་གསུམ་གྱི་དཀརཆ་ཙམ་དུ་འགྱར་བ་ 
ཞས་གཟུང་སྟེ། ཆས་བཅོ་ཝ་ལ་དྲཔལ་བའི་བརྡ་གྱི་གནས་བཅྲོ་ཝ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཉ་གང་བའྲི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་ཤིང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་དེའི་བར་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དཀརཆ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགྲིབས་ཤིང་གཡས་ཕྱོགས་དམརཆ་ཁོ་ནས་གང་ནས་ 
དཀརཆ་མི་མངོན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནསཆ་བཅུ་དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
དཀརཿཆ་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བབ་པར་བརྩམས་པ་ན། དྲཔལ་བར་དཀརཆའིཆ་ 
ཅུདཟདཏམས་དང་དུས་མཉམ་དུ། རྐང་པ་གཡོཞ་གྱིཚགས་ཁྲེང་ཐ་ཡའེཆ་ནོས་ 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཉམས་ཏེ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་གྱར། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དཀརཆ་མར་བབས་རིམ་གྱིས་ཆུང་དུའགྱར་བ་བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་དཀར་ 
ཆ་ཡར་འཛེགས་རྲསྱགིས་ངྲརུངདུ་གར་ཏེ། གནམ་གང་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀའི་དཀརཆ་རྣམས་དམར་ཆས་ནོན་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མ།ཁོ་ན་འབྱུང་ 
ཐ་ས ་ ཆ་ཆ་ཆའ་ ་ཁ་ཤ་ཕབུན་ཤ་ 
མ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས།ཁྱད་པར་བཅིག་ཡོད་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟ་ན། གནམ་ 
གང་ལ་གནས་ཐམས་ཅད་དམརཆས་གང་བ་བཞིན་དུ་བཅོ་ལྔ་ལ་དཀརཆས་གང་བར་ 
རིགས་མོད། བཅོ་ལྔ་ཡུསཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་དམར་པོར་ཡི་འཐད་དགེན། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆས་བཅོ་ཝའི་ནུབ་མོ་གླིང་བཞིའི་ཕྱེད་ཉི་མས།ཁྱབ་ཅིང་ཟླ་བ་མཐོང་བ་ 
ལག གདམ་གང་གི ཤག་ལནེ། སླང་བཞིཁྲན་དཀནླ་བ་མེ་སྣང་པར་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། ནང་གི་ཉི་ཟླའི་འཆར་ནུབ་ཀྱི་དབང་གི་ྱི་རོལ་གྱི་ཉི་ཟླའི་འཆར་ 
ནུབ་དང་འཕེལ་འགྲིབས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་མངོན་དུ་མ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ལེགས་པར་རྟེད་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་ཞེས་གཏམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ད 
འདིའི་མཚོན་ནས། ལས་མཐུན་སྣང་དུ་བསགས་པས་བགཆགས་མཐུན་ཞིང་དེའི་ 
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དབང་གི་ནང་གི་ཀླུང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་དག་ལ་བྱིའོལ་བྱི་སྣང་ 


གསལ་དུསྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་མེ་དོ་གྲོ་ཞས་གཏཤ་ལ་འབེབས་པརྩ་བད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་ཕྱ་མཚོ། 


བ་ བ་མཐུན པར་འཆར་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་ ཡིད་ཆེས་ པར་བྱ་སྟེ རྒྱས་པར་སྤྲོས་པས་ 


ཆོག་གོ །དཧིདངེ།ཡའི་ཆོས་བྱ པེ སའམ གེ་ 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཟླ་བའིཆོས་དེ་ཉིད་བཅུ ཅུགཟླ་བ་འེའེ་ལ་སྒྱར་དགོས་པ་བཞིན་ 
དཱི ་མའྱི་ཆོས་ བདེན་ དོན་རྣཿ རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས །ལ་རེ་ལ་ གཙོ་བོཿ བའ་སྤྱརདགོསར པས། 
གཅིག 'ལ་ཁྱིམ་མམ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་ གཉིས ཅའཟམ པས 'སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ བསྡོམས་ 
པསཞག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ། དེ་ཡང་སྡུ་ན་བྱང་བགྲོད་དང་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་བགྲོད་ 
པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བགྲོད་པ་རེ་ལ་ཁྱིམ་དྲུག་རེ་དང་ཞག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཏུ་རེ་ 
ཡདབས་སོ། དེ་ཡདྱ་་བྣས་བཀགྱ་ཧསཝག་གའོག།་འཆད་དཀོས་བས། 
འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཙམ་བརྗོད་ན་ཀར་སེང་བུ་མོ་གསུམ། སྲང་སྡིག་གཞུ་གསུམ་ 
པྭ་ཐོ་བགོད་ཀྱིཁམ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་ཉི་ལོགནས་དགུནཏི་ལྡོག་ལྡོག་གི་བར་གྱིཁྱིམ་ 
ཡིན་པས་སོ། ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ་གསུམ། ལུག་ གླང་འཁྲིག་ གསུམ་རྣམས་བྱང་ 
བགྲོདཀྱི་ཁྱིམ་ཡི ཡིཊ་ཏེ་དགུནཉི་ལོག་ ནམ་དབྱན) ལྡོགབྡོག་གི་ཐར་ཡིཞབསསོ། ། 
དེ་ཡང་དལྟ་ དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩིས དང་ཉི་མལྡོག་མཚམས་མ་མཐུན་པ་བྱང་བ་ནེ ཞི། གཞུང་ 
ནས་བཤད་པ་ཀེ་ལ་ཤའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་བོད་ཀྱི་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་མ་ 
མཐུན་པ་ཡིནལ་ཞིབ་པར་ནའངམ་གླིང་ལ། ཡུལ་དུམ་བུ་དྲུག་དང་དེརྣམས་ལ་ཉིན་ 
མཚན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཡུནཚད་བྱང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྔ་ཆ་དང་། དྲུགཆ་དང་ 
བདུནཆ་དང་བྱརྒྱད་ཆ་དང་དགུཆ་དང་བཅུ་ཆར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། 
དུམ་བུ་དྲུག་པ་ཞི། གངས་ལྡན་ཆེན་པོ་དང། ཤམཔྦྷ་ལའམ། ཀི་ལ་ཤ་དང་། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


རྒྱརྒག་དད། ལཾུལ་དད། བོད་དད། འཕགས་མུལ་རྣམསསོ། །དཏྟར 
ལྷོ་བགྲོད་དྲུག་ལ། གསལ་བྱེད་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་པ་རེ་རེ་ཞིང་ལྔ་པ་ནས་ 
བྲགངས་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ། དབྱངས་ལ་ཨ་མི་རཾ་སུ་ལཾ་ཨ་སྟེ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་སྦྱར། 
དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་རེའེ་ལ་དབྱངས་ཐུང་དུཀུགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ང་ངི་དུངཾ་ངཞེས་ 
སོགས་སྡེ་པ་རེ་རེའི་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུས་ཟླ་རེ་སྤྱོད་ལ། བྱང་བསྲོད་དྲུག་ལ། དབྱངས་ 
ཐྲིགལེ་ཅན་གྱི་ཚབཏུ་ཚེག་དྲག་ཅན་བ ཅུག་ལ། དབྱངས་རིང་པོར་བྱས་པ་སྔ་མ་ 
ལས་ཟློག་ནས་སྡུད་རིམ་བཞིན་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱངས་སྡེནས་མགོ་བཙུགས་ཤིང་། 
རེ་རེའི་ཡང་དང་པོ་ནས་སྡུད་རིམ་དུ་བྱས་པའི་གསལ་བྱེད་ཉིས་བརྩེགས་བྱས་ཏེ། 
དཔེར་ན། སཿ སྲུ སྲུཿ གྲཾཿ སྲི སྒུ ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་སུམ་ཅུ་ 
གཅུག་གིཞགའེམ་ཧྱད་ཕ་ཞིནཏེ།། ཟདོ་ཞོབ་བྲཾདལ་དྱཇཿམགསཝ་8ཝམ་ 
ཅད་སྤྲོ་རིམ་དང་། བྱང་བགྲོད་ལ་སྡུད་རིམ་དུ་སྦྱར་བའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། 
སྤྱིར་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མོ་ཟླ་བའམ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཉིན་མོ་ཉི་མའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། ལྷོ་བགྲོད་ལ་མཚན་མོ་འཕེལ་ཞིང་བྱང་བགྲོད་ལ་ཉིན་ 
མོ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྲོ་རིམ་དང་ཉི་མའི་ཆོས་ལ་སྡུད་རིམ་དུ་ 
འབྱང་བ་ངེས་པ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱང་རེའེ་ལ་ཟླ་བ་དང་། ཉིས་རྩེག་ 
ཉི་མ་ཡིན་ཞིང་། དབྱངས་ཀྱང་ཐུང་དུ་ཟླ་བ་དང་རིང་པོ་ཉི་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞར་ལ་ 
ཤིནཏུ་རིང་པོ་གསུམ་ཡུན་ཅན་ལྟ་བུ་རྣམསསྒྲ་གཅན་ཡིན། སྤྱིར་དབྱངས་བླ་བ་དང་། 
གསལ་བྱེད ཁ་ཡིན་པ་སོགས་ངེས་བས། ་གསལ་བྱདགཅིག་ལ་དབྱངས་ཐུང་ 


དཾ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
དུུགས་པ་ཟླ་ཉི་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་དབྱངས་ཐུང་རིང་ལྟོས་པའིཆ་ནས་ཟླ་བརྐྱང་པ། 
གསལ་བྲ།སྱརིགལ་དྲངངཿའརེང་བུགས་པ། ལྭཀང་པ་དཔོས་ཆགཞོས་གཏན་ 
ལྭརསྦཱནཾ་བཊཊཤཧཾཧཾ། ཏ་པོ ཞོ ཡི་རོམསཆ་མདེ་དཀལ་ཞཆར་ 
ཞངས་བྲོདྱ་དདགེས་བཞད། འོག་ད་བཛས་འཆནས༽ྱབངབ་བཞིན་དུ། ཚེསདེ 
དག་གི་དུས་ཀྱི་ནང་གི་ཟླུང་རྣམས་དེ་ལྟར་འཆར་བར་བཤད་པ་བཞིནདུ་ནང་གི་རླུང་གི་ 
བྱེད་ལས་ཕྱི་རུ་སྤྱིར་དུས་སྦྱོརཆེ་ཆུང་འཆརཞིང་ཁྱད་པར་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱིེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
འཆར་བས། གཙོ་བོར་གཞན་ཡི་ག་དང་ཕྱ་ངསྨྱརབའི་ཕྱི་ན་གཞན་གསུམ་གྱི 
རྣམ་བཞག་ཡིན་ལ། འདིར་ཟཱ་ཉྫིག་གཅན་གསུམ་པོ་ཐུང་རིང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་བཤད་ 
པལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། འདི་ནྣམས་ཀྱི་ནོར་གྱི་ཆ་རྣམས་ཟློག་ནས་གནས་ཀྱང་། 
བུ་ལོའྱ་དབང་གིས་ཡིན་ཏོ། ཞགའེའི་ཡེ་ཤེས་ཆའི་དུགཅུ་ཙ་བཤིཆ་དད། 
སོ་གཉིསཆ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཆ་རིམ་བཞིན་གྱི་བུ་ལོན་དུ་ཡོད་པས་སོཞེས་གསུངས་ 
དས་དའྱི་ནུ་མཚན་་བཤདྱ་ཀང་། དེའྱི་ཆུ་མཚན་ནི། གཡོན་དང་གཡས་དང་ 
མཉམ་རྒྱུའི་རླུང་གསུམརྒྱུ་བ་དལ་མྱུར་བས་ཡིན་ཞོ། །དེལྟར་ན་ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་དང་ 
ནང་གི་དུས་སྐྱོར་ཐམས་ཅད་གཅོ་བོར།མས་དྲུག་དང་ཡི་གེའི་ནང་ནྣས་གསལ་བྱེད་ 
གཙོ་བོཆེ་བས། སྟོང་པ་ཡིག་དྲུག་གཙོ་བོཆེ་ཞིང་། སྔ་མ་རྡོརྗེ་ཟླ་བའི་ཆོས་ནི་ 
ཐུང་པོ་དང་དབྱངས་གཅོཆ་བས་སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་གཅོ་བོར་གྱར་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྔ་ 
མ་ལ་བཅུ་དྲུགཆ་ཡོད་པས་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་འདི་ལའང་དབྱངས་དང་ཐུང་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པས་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་བརཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་གཉིས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཀྱང་སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་དང་ཐྲིག་ལེ་ཡིག་དྲུག་གིས།ཁྱབ་བྱ་ལས་མ་འདས་སོ། ད 
དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཞག་རེའི་ཆུ་ཆོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ནི། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ལྔ་ལ་ 
དབྱངས་སྔར་གྱི་བཅུ་གཉིས་པོ་སྤྲ་རིམ་དང་། སྡུད་རིམ་དུ་སྦྱར་ཞས་མཚན་མོ་འཕེལ་ 
བ་ལ་དབབངས་ཐུང་དུ་སྨྲ་རིམ་སྦྱར་བ་སུམ་ཅུ། ཏི་མ་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ 
ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ ཧ་ཧི་དྲིབྲཧཤས་པ་ལ་འཾ་འར་ཡུཁྤལ། ལ་སྤྱོད་ཅིང་ནམ་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ 
ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་སྐྱར་ནས་སྤྱོད་ལ། ཉིན་མོ་འཕེལ་བ་ལ་དབྱངས་རིང་ 
པོ་སྡུད་ ཁཱཾཿལཱཾམུ་ཝླ། ཧི་ཧཾ་ཟླ་ཧ་ཧུ་ཧཾདྲཧ་ཧི་ཧཱ་ཧ་ཧཱ་རྣམས་མཚན་ཕྱེད་ནས་སྤྱོད་འགྲེལ་པ་ཞ་འདི་བཞིན། 
རིམ་གྱིས་མཚན་ཕྱེདཏིན་ཕྱེདཀྱི་བརལ་སྤྱོད་ཉིང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱར་ནས་སྤྱོད་དེ། འོ་ན་ 
ཞག་རེ་ལ་ཉིན་མཚན་གྱིཆོས་དང་ཟླ་ཉི་དང་ཐབས་ཤེས་མཚང་བར་མི་འགྱར་རམཁེ་ན། 


ཐུང་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་བསམ་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། 
རིང་པོ་དེལསབློག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞག་རེ་ལ་ཡང་ཉི་ཟླ་དབྱངས་གསལ་ཐབས་ 
ཤེས་སྦྱར་བས་གཞིའི་རྡོ་རྗེ་ཟླ་ཉི་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཏི་ཟླའི་འཆར་ནུབ་ 
དང་འཕེལ་འགྲིབ་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱང་བའི་ཕྲ་རགསའདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྡ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཕོ་འགྱར་མཐའ་དག་བཅོམ་པ་ན། སྒིབ་བྲལ་གྱི་རྡོརྗེ་ཉི 
ཟླ་དང་ཨེ་ཝཾ་དང་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་མངོན་དུ་གྱར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 


_ གཏིས་པ་ནི། དབྱངས་གསལ་གྱེ།ཁམས་དང་འབྱུང་བའི་གནས་རྣམས་གང་ 
ཞེ་ན། འདིརཚིགས་བཅད་དགུ་པ་དང། སྒྲུབ་ལའི་སྔགས་བཟླས་པའི་རྣམ་བཞག་ 


གི་སྐབས་དང་། ཡེ་ལེའི་ཆོགས་བཅད་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ 


དཔལ་དུས་ཀྱིའཁོརའོ་སྱིདནགྱིསྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


€$, ༤ 


བསྡུ་ན། དབྱངས་ཀྱི་ཨ་ ཡིག་གི གིས། དེ་རང་གི་རིང་པོ་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་ 
བ་དང། ༢བུ་ས་ཅདའཆད་ པར་བྱེད་པས་འབྱང་བའི་གནས་ དང་ 
ཁས འག ཨ་ག ཁ་ ཡམ 
།ཨའ་ཨོ་ ཨོ་ཨལ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཨ དང་། འཕེལ་བ་ཨཱ་ཨེ་ཨཱར་ཨོ་ཨཱལ་གྱི་ནང་ཚན་ 
གྱི་ཨཱ་དང་། ཡར་བསྒྱུར་བ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལའི་ནང་ཚན་གྱི་ཧ་རིང་ཐུང་རྣམས་ 
གཅིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨིསྱ་ཡང་། ཨཱི་དང་ཨེ་དང་ཨི་དང་ཡ་རིངྱཐུང་ 
ཅས་་ དདེ་བཞིན་དྲུ་ཨུཏྱ་ཧིས་སྡེ་དང་བཅས་པའོ། རླས 
གས་བསཀྱད་དད། ཆ་ བསས་་་ འི་འ 
ཕྲལ་ནས་སྦྱོར་དགོས་པས་བསྡོམསཚགཏུ་བརྗོད་ན། ཨཀུ་ཧྲ་བམཐན་ འབྱང་བའི་ 
གནས་མགྲིན་པ་ཁམས་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་གཙུག་ཏོར་ཁ་དོག་ལྗང་། ཡ་ལས། ཨིཙུ་ 
ཡ་ཤ་ རྐ ཤུ་ར།ཏསྤྱི་བོ་ལས། །ཨུ་སུ་ཝ་ཀྲ་མཆུ་ལས་འབྱང་། །ལཾཏུ་ལ་ས་སོ་ 
ལས རྗས་སུ་སྣ་ལྡན་སྣ་ལས་ཀྱང་། རྐསཔར་ནུ་ལ། ཡམ འམ 
ུག་དུ རྣམས་ཀྱང་ཨ་ ཡིག་སོགས་ལས་ཟུན་དུ་བྱས་ བཀོ ྗས་སུསྣ་ལྡནཞི་སྡ་ 
བ་མ དང་ཀད་ཀོར་གྱི་མིང་ཡིན་ལ། ཚོག་དྲག་ནི ཞྭ དགབའ་ཏདང་ 
མ་ས རྐཀེས་པ་ལྕེ་ྩ་ཅན་དུ་གྲགས་ལ། བདའ་པའཏདང་བཞགས། 
ཐ།་ཡྱ་ཤིང་ ་འ་དད་འངིགས་ཡ་ 
ཅ།དྲྐཿན་གཾ།ཉེཝས གྲ ཐྲ ་ཨོན་ཐར་ད་ཐཞོད་ཚུ་ཀ ཁཝ 
པ་ཡིན དདག་གིཁཝས་ནེ། མེན་པ་དང། ནྐན་དང། ཕྱི་བོ་དང། 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


མྱཧཱ་ དང་། སོ་ལསའབྱང་བ་ རྣམས 'རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་ནམ་ མཁའ་རླུང་མེཆུ་ ་སའི་ 
ཁམས་ ཡིན་ལ། སྤྱིར་པ སྡེཟུར་དུ་བགྲངས་ ནས་ ལ་ཤེས ཀ་ཁཝས གནས་ ངཿ 
གྲཏས།པདོགྲི འོ་པོ། དེདབ་དྲ་རེས་གསལ་བཏ་སོགསྣ་ཝ་ཡད་ཡ་ཤེསྱའ་ 
ཁམས་སུ་བཤད་ལ། གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། མགྲིནབྱུང་སོགས་སྡེལྔ་པོ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། གཙུག་གཏོར། སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ། དཔྲལ་བ། ལྟེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོ་༔ ནྣམས་ ཡིན་ པར་གསུངས་ ཏེ། བླཟས་པ 'བྱཏཔཿ་ཚམྐེ སྐྱེ་གནས དང་ 
ཁམས ཀི་སྟེང་ནས རང་གི ཝེས དང་པོ་དད་དྲག གྲོགས་ ཕལ་ གསུམ་ བཅི་བར་ 
བྱལ བསྒོམ་ པའྱི་ཆ་འཁོར་ལ་ དེརྣམས་ སུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ 


བཞིན་ལྗང་ནྣག་དམར་དཀར་སེར་བ་དང་། ཁམས་དྲུག་པ་བྱེད་ན་སྔོན་པོ་གསང་ 
གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་གནས་དང་ཡི་གེ།ཁམས་མའཁྲུག་ 
བར་གོག་གི་སྐན་ལག་ཇུག་ཀར་གཀོད་དགོས་པར་འདོ་གསུངས་པས། གངནཀ་ 
ཤྐ།་གགླྭག ང བཟཐར་ ཐབ་ག་ག་ །འདི་དག་གྱི་ནམ་ ་ 
རྒྱས་ བརྗོ་ཀ་ལཱཁའི་ཕྱི་དྐཆེན་ཟོའ་བཤད་ཐོཞཅིད་། འོལ ཡིན་པ་རྣམས་ 
འོག་ དབྱངས་འཆར་དང་བཟླས་ པའི་སྐབས ་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། 


དཞི་གཉིས་པ། ཀུན་རྫོབ་དྲང་དོན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


དཔལ དུས་ཀྱི་འ འ་ལོ་སྤྱ་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ར་ཡ 


དང་པོ་ནི། དྲག ་ 
འཇིག་འབྱུང་གནས་ང པའྱི་རུལ་ནི། ཆཐོའོ་ཐོང་ ཏློམ་ོབ་བག།ཞྲམ་ 
སཔ ཆ་ས་་ ཡུ་སྟེགས་རྡུལ་པྲན་འདོད་པ་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ དང་། ར་ས ཆ བསྐག་ངརྱཾདཔ་ལ་ དྲ་མ 
སྐོདཀ་དཀོས། དེ༔ྱམཁས་རྫོགས་བར་བསླབཏུ་ཡི་ཚུང་བས་ློབ་ དཔོན་གི 
གཙོ་ ཙོ་བོ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ བྱེ་བྲག སྒྲ་བ་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་འཇིགའའབྱང་གནས་ པའི་རྒྱར།བས་ལེན་ པར། ཁམས་ 
ལེ་དང ཡེ་ལེ་གཉིས་ཀར་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཁམས་ལེརའབྱུང་བའེ་རྒྱུ་ 
གཙོ་བོ་གསུངས་ལ། ཡེ་ལེར་ཐོག་མར་འཇིག་པའི་རྒྱ་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ 
བཤད་པར་བྱ་ལ། སྤྱིར་སྟོང་པའི་རྡུལ་དུ་གྲགས་པ། ཁམས་རང་འང་གི་ཕྲ་བའི་ 
མཐའ་ཐུག་པ་དྲུག་སྟེ། སྦར་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྟོང་རྡུལ་དྲུག་འདོད་ཀྱང་། 
ཟབ ཟ་པ 1 བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཅངོཿ་པ་དོད 
འཇིག་བྱེདམི་མཐུན་ལ། 
རླ 
མེ་ཡིས་བདུན་ཞོཆུ་ཡི་གཅིག། 
དྷེལྟུརྦརཱ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱུང། 
ལེ་ཡིས་བདུནོ་ད་ནས་ཀྱང་། 
འཇུག།ུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


= 


ཞེས་འཇིག་བྱེད་མེརུ་རླུང་གསུམ་ དུ་ངེས་པ་དང་། དེ་ཡང་མེས་འཇིག་ང་ 
དྲུག་ལཆུས་འཇིག་བདུན་རྫོགས་པ་དང་། ཀུན་གྱི་མཇུགཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་ཐེངས་ 
གཅིག་ལས་མིའབྱང་བ་དང་། འཇིག་ཆ་ཡང་མེས་འཇིག་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལྟ་དང། ཆུམ་ཞངིག་ལ་གཉིས་པ་དང། ཟླུངའིག་ལ་གསུམ་པ་ཞན་འབིག་གོ། 

། བཀབ་འོཿ་དོ། ཐ བཿ སའ་ 
འདེར་དག་ པའི་འཇིག །ས་མཐད།་དཔན་མལ་འག པར་མངོན་པ་ བཞིན་ 
པས ཟསསས་ སས་སས་སས  ིམ་ 
འཇིག་བྱེད། འབྱང་བྱེད་དང་། གནས་བྱེད་མཐའ་དག་རླུང་གི་སྟེང་ས་འཇོག་ལ། 
5 གྱ ཞས གཞིསའ་དན། གསའ རུ་ནྲུ་ཝཞ། མཇུ་8་ཏ་ 


པའི་དང་བོདི། ནམ་མབའ་དེཉད་དུལི་མངོན་པར་གནས་པ་དང། གཉིས་བ་ནི། 
རྣམ་པརཤེས་པའིཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཞིང་གཞན་དུའགྲོ་སེ་རྔ་མས་སྒོད་འཇིག་འབྱང 
དངྱ་པིམས་བཅུད་འཇིག་འབྱང་བའིརུབྱདདོ། །ད་གཉིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུན 
མོང་དང་སོ་སའིལས་ཀྱིབསྐྱདཔསྟེ། རྩ་བའིརྱལསཉོན།བོ་ནར་རྣམ་པ་ཀུནཏ་ 
གསུངས་སོ།། 


དེ་ཡང་སྤྱིར་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ནང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་བཅུ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཡང་རླུང་བཅུས་བྱ་བ་བྱེད་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི ཆགས་པའིཚེ། བསྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲ་བར་བྱས་ནས་གནས་པ་དེ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ཟད་པ་ན། སྣོདའཇིག་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྡུལ་དེས། དང་པོར་སའི་རྡུལ་ཆུ་སོགས་ཕྱེ་རྣས་ 
ཟེལ་དུ་གསོབོདྲ་ར་པ་ལོ་ ཏོ ཇ་ཁང ་ཅིག། ¦ དེལསྦརུནུལ་ཁྱ 
ཟ ཡིས་སྐམས་པ་དང་། དེལསྱརབའི་མེདརུང་གིས་ བཆ་ཨ ལླུང་རྡུལ་ 
དེ་ཉིད་ནམ ་མཁའ་ལ་མི 'སྣང་བར་གནས་ལ། འདི་བྱེ་བྲག་ པ ཇིག པ་རྟག་པར་ 
6 བགདན་ཞདད་ དབ་ཟོདའངིག ོཿགས་པའི་དྷུད་ཁས་ 
འཞེད། །དརྟ་ནྭའཱ་ཏཱགས།ཁ་ཅག །འག་ནས་དུས་ཙམཞས་བ་བའྟ་་ཞག་ 


༨ ༩ འོ 


པ་ འཿསྟནས་དམའ་ཇག ཟམ ཐ་ ཀྐ་ཐཀག། ཞུས། འཇག 
བྱེདཀྱི་རླུངརྡུལ་ ཆེ སས་སས་སས སིས པ་ 
གཡུཐཿཛཡངཏ་མགས་ ཏ་ཐ ༢ཿགབའརང་ཤོཝམ། དེ་ཉིད 
ཞིང་གཞན་ དུསོངསྟེ་ སས་ཧག་ནོད་ཅང་ཊི་ཡུ་ཨཁྦ་གུབ་ བཿ ནྐཾ་ཆཾ ར་་ 
ཏ་ཡསའ་ཤ པའྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པའི་ནྡུལ་ཕྲན་སྟོང་གཟུགས ཡས་ 
མྭ་བྱོང་པོ༔ སཿ ཅས སྦེད ཇྲི་སིད་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
མངོན་ དུ་མ་ གྱར་གྱི་བར་ དུ་ནམ ་མཁའ་ཆོས ་སྐུའི་ཚུལ་གྱི བྱིས་བཞུགས་པ་དང་། 
ཡས་བཟང་པོཝ་ཏོད་བུརོཔན་གཟུགཿསྐུ་སྣང་མན་གསུངས?། ཡེ་ལེའི་བརྒྱ་ 
རྗལ་ ཙིས པ་ཙཱ་འགྲེལ ་དུ་ཤེས་ བཅ ཨ་དོ་ག་པའིརསསྭ་མཔར 
ཤེས་ པའི་ཆོས་ཅན གྱི་རླུང་མ་ དག་ པའི་ཞིང་གཞན་ དུ་འགྲོ་བར་ གསུངས་པས། 
ཅསིསས་་འ མ་མ་ས ཚས་མས་ ཟིས་ །གཉིས་པ་ནི། 


༤ རེ ¬ `= སའ 


སྦྱར་སྣོད་བཅུད་ྱི་འཇིག་ཏྟེན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་འདིའི་དངེས་ཀྱ་ྒྱ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ི་སངཔའིརྡལཕྲདྲགཔ་ཡིཞ་ཏེ། ཡེཤས།ཁམསཀྱིསྟོངརྡལནི། ཆོས་ཉིད 
ལ་རྡུལ་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པསཆོས་ཐམས་ཅདཆོས་ཏིད་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱང་ 
བདོགས 
ཞལ་མཁའ་རྟང་རྒྱདའདལ་བསྡུས་པ་འདའ་དངསགྱུཞ་གཟུགས་ཅན་གུན་བྱག་ 
འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པ་གཅིག་དང། སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་བུ་དང་ལྡན་ 
པའི་ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེདཁམས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་དངོས་སུམ་བཤད་ཀྱང་རིགས་པསའགྲུབ་ཅིང་། རླུང་རྡུལ་སོགས་བཞི་པོས་ 
འཇིག་རྟེན་རགས་པ་རྩོམཚུལ།ཁམས་ལེའི་ཚིགས་བཅད་བཞི་པའིའགྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་བཞིན། རླུང་རྡུལ་ནམ་མཁའ་ལ་མའབྱར་བའི་དབང་གིས་མི་སྣང་བར་གནས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་འདབའབྱར་དུ་གྱར་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སཿ 
མེ་རྡུལ་འབྱར་བ་འཕྲད་ནས་མེ་སྟེ་གློག་དང་། དེ་དངྱ་རུ་ནྡུལ་འབྱར་བའཕྲད་པས་ 
ཆར་པ་དང་། དེ་དང་ས་དུལ་འབྱར་བའཕྲད་པས་འཇའཚོན་རྣམས་དང་པོའགྲུབ་ 
ལ་དེནས་རིམ་གྱིས། རླུང་རྡུལ་འཕེལ་བ་འདིན་བྱེད་དང་བསྲུབ་བྱེད་དང་། དབྱིབས་ 
བྱེད་པའི་རླུང་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་དང་པོས་མི་ལྟུང་བར་ནམ་མཁར་འཛིན། གཉིས་ 
པས་ལན་ཚཱའྱིརུ་ཉི་མས་གདུང་པ་བཞིན་དུ་སྲ་བར་བྱེད། གསུམ་པ་སྟོང་པའི་རྡུལ་ 
གྱི་དབུས་སུ་སྣོད་སྐྱེད་པ་ལཆུ་ལ་ལནཚྭ་བཞིན་དུ་དང་བཅུད་སྐྱེད་པ་ལ་སྒོ་ངའི་དབུས་ 
ས་ོང་སྐེསིཡསདབྱས་རཝ་གྱསདདཔ་བཞིནདྒྲུ་པར་བྱེད་པས། སྣོད 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞི་དང་རི་རབ་ལྟུན་པོ་དང་། གཞན་རི་བདུན་དང་། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
གླང་བདུན་དང། རྒྱ་མཚོ་བདུན་དང། རྒྱུ་སྐར་དང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་། 
དྲང་སྲོང་བདུན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པའགྲུབ་ཅིང་། བཅུད་ཀྱི་ལྷ་ཀླ་འབྱང་པོ། 
དུད་འགྲོ་མི་དང་དམྱལ་བ་སོགསའགྲུབ་པར་བྱད་དོ། །འདིར་དུད་འགྲོ་སྐྱེ་གནས་ 
རྣམ་པ་བཞིཞེས་པའི་སྐབས་སུ། པམ ཆས མས 
་པཞ་ ཡ་ང ལ་ ར་པ 
གླངས་ནུ་ ༣ླ།ཞ་ཡབ་འཆྨ་ད། ཏ། །་ཟན་ ཁྱ ་གང་་འད་བདླ་ཤས་ 
ཅལསསསསསས་ པ་་ ཅཔ་སི སསམ ས་ 
བས་ཤིང་དུབསྒྱུརཀེང་ཤིང་གི་སྐད་དོད་ཡོད་ཡོདྱེ། ར་བ་ལ ཅ་ལ 
ྫན་པའིམིངཅན་ཛུདའབྲོ་མི་གཟུགས་ཝར་ནམ། ཡངརྐ་མདསྡེ་མཛངས་བླུན་ཞས 
ཤིང་ལྲ་སིན་བུས་བོས་པས་ཤིང་ཏེན་སྐད་འདོན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུཉིཚ་བའི་དམྱལ་ 
ཟའཿ་གསུམ། བླ་མ་དམ་པ་ལྔོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་དུད་འགྲོར་བསྡུད་པ་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། 

འདིནི་ལི་འཐདདེ། རྱ་བོདག་ ལཀྐའསྐན་ལ་ཤིད། འོད་ཀྱང་ ཞ་ 
8 ག།བས་འཟབ་འ།བ་གསམས དལྟར་བཀག་ན། 
གནས་སྐབས་མང་པོར་འགྲེལ་པའགོག་དགོས་པརའགྱུར་ཏེ། འོགཏུ་ལྟ་མིན་ 
ཆ་ས 2 ་ཆམ་མ་སའ⁄ས ་་ ས་ཆ་ར 
བརྡདཔ་བཤ། །བཏོདཔའ་སྒྱ གནས་དྟུད་པ་དང་།ད་པ་སགས་པ་དད་ཐམས་ 
ཅད་སྔགས་ཀྱི་མིང་གིས་མིང་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྔགས་སུའགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། 


¬ 7 ༢ = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཤཁྭཱ་ ཐུབ་ལནད་ཨལ་སྐྱེབ རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟར་སའི་སྐྱེ 
ར་ བ་ཚ 
ཐཐ བཞག དུདའགྲོའམ། དཔྱཝ་ཐཿཛྡུད་དཀག་ཕར་གྱུར་གོ། །བྱད་པར་ 
ལ་ག 
ཤ༢ཾཆཏྟ། སྐྱ་བ་བརྒྱདསྐབས་སུས༤ུ་མརླུང་ག་བཞ་དད། ཞལ་མཁའཆྐྱ་ 
བ་ལྭ་ཟ་བའི་སྐྱེ་བ་ཀླ་དངལྷ་མིན། ཉི་མའི་སྐྱེ་བ་ལྷ་དང་འབྱང་པོ་སྟེ་གཉིས་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ། སྒྲ་གཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཟུགས་མེད། དུས་མེའི་སྐྱེ་བ་ལ་དམྱལ་བར་ 
བཤད་པས། དམྱལ་ བ་སྐྱེ་གནས་ཕྲ་ བའི་མཐར་ཐུག་ སྟེ པིས པའི་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ ༡ ལམ་ ་སོ། །བླ་མ་དམ་པས ཀྱདན་བཞིདའོའིྒ སྐྱེ་གནས་ ཛུས ཏེ སྐྱེས་ པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་མཚན་གཤི་སྒྲུབ་ལེར་བཤད་པའི་གཟུགས་མེད་ 
ལ་མཛད་པའི་འདི་ཡང་མཚན་གཞིའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། རོཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཟརབན་ཁླ་བངས་ཞས་ནལ་ཤསྱི་ཀྱ་བཟཚནགདབཟུང་བསཔོ། །དཔད་ 
པར་ཤས་ཟན། བད་གུང། གཡག བཀ རས་གཉམངོཿ་བྱཅང་བ་ཡིའ 
བསྔྲ་འ།པ་དདཏཱན་པྨ་གཱ་དདཐད་ ཞ་ལ། དྟཏ་འངས་གགས་རུས་སྐྱེས་དང་ 
ཡིགཅགཞས་བཤདཝའགུས་ལོ་ི དསྱ་བང་དབག་པའིུས་ཀྱེམཆག་པོའི་ 
ཅཿཞགས-ླ་གཏྟཊཿཏྲམམམ། ལྫོན་ཤིང་། གུདའགྲོ་སྐྱ་གནས་རྣམ་བཞི 
ཞེསཔའིནང་དུ་བསྡུས་པསམྫོན་པ་དེ་དུདའབྲོ་གཞི་མཐུན།བས་བླངས་སོ། །དེས་ར 
བརྟན་པའི་སྐྱེ་བ་འདི་ཞར་བྱང་ཡིན་ལ། རོའི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་དུད་འགྲོའི་རྫུས་སྐྱེས་ལ་ 


༡༧ 


དཔལ་དབ་ཀྱིའཁོརལསྱོགྱི་ོཞས་གཏན་ལ་འབབས་པར་བྱད་པའི་ལགས་བཤད་བསྟན་པའ་མཚ། 


སྐྱེ་བ་ བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་ ཞམ ་མཁའི་ གཉིས་ དང་རྣམ་ཤེས ཀྱི་གཉིས་ ་པོ་ཿ ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ ཏེ། མདོར་ན་ དུད་འགྲོ ལ་མཚན་ གཞི་ གཙོ་བོར་སྦྱར་བའིའགྲོ་ཿ བ་ཀུན་གྱི་སྐྱ 
གནས་ བཞི 'དང་། ཞར་ལ སྣོད་འགྲུབ་ པ་ཡང་རྫུས་སྐྱེས་ བཞིན་ དུ་ཞམ་མཁའ་ལ་རང་ 
འཁྲུངས་ལྟ་ བུར་ཡོད་པས ་རྫུས སྐྱེས་ དང་འདྲ་ བས་རྫུས སྐྱེས་ཏེ་དེ་ཡང་སའེ་རྫུས་སྐྱེ སྐྱེས་ 
པས 

ལྗོན་ཤིང་ལ་ སོགས་ དུདའྲ་གོའི་ སྐྱེ་བར་བསྡུས།། 

འདི་ཞི་ གཅེར་བུ་པ་ ཡེ 'ལུགས་ བཟང་ཡིན།། 


༨༡༡ 2 ༤ ༨༩༠༨ = > 


པའ པས་སྐྱོན་མེད་དེ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བར་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བས་ 
ཀྱང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱི། དུད་འབྲོའིསྐྱ 
ྨས་ བཀ ག་མཐོང འཐབ་མོ 
ལ་ལ་འ "ག་ཅས་ ཡ་ལ། 
པས་འཁྲུལ་ནས། 
འགྲོ་བ་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་གཞས་ཅན་དུ་བཤད།། 
འདྲིདྲིརུ་རོལ་མངོས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན།། 
ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཇུག་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་པ། ས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་འདོད་ལ། འདིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་འདོད་པས་སོ། །དལྟ་ཡིན་ན། 
མངལ སྐྱེས་ སྒོང་སྐྱེས་ ཀུན་ལྲ་གགས་པས། མངལ་ དང་སྒོ་ཏ ང་རྣཱམ་ཤེས་ ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 


༡༩ 7༢ = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་དམ་པརཚད་དང་དབྱིབས་ངེས་པ་མེད། ཀུན་རྔོབ་ 
ཉཚད་དབྱིབས་ངེས་པའི་རྒྱ། འདིར་བསྟན་གྱི་སྣོད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། 
དང་པ་ནི། སྐབས་འདིལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་དོཞདམ་དང་ཀུན་རྔོབ་བཤད་ 
ཅ་རི་འའ་་འཞིང་ཆིནས་ག་ཅ་ འ་ད་ཅན་ 
ཆའ ུསསྨྱུས་བ་བའི ཡེས སའ སན ངས་བ སླེང 
ཇསཿས་སས ཟ་པ་སསསསས་ པ་མ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་དགོས་ལ། ངེས་ན་ཚད་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གང་རུང་གཅིག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དྲང་དོན་འབའ་ཞིག་ 
གཤོག །ལ་གོདུ་བཛོད་ཁ་ཏད ༼ གའ་་འ་ཞགཿ་ཅ་ 
བས སསསསས་ལ་ ཁ་གཅིག་ཟློག་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། པ་ 
གཞི་ཐ་དད་དུ་སླ་བ་དང་། ཿཅཾགདབ་སེམས་ན།ཏ་པའིཞོསས་ག ཁཀུལ་ 
གཞེདབརླཾམ་བསགས་མངདྱ་བུད་པང། ལས་སྣངའ་མཐུད་པ་ལ་ཞ། གས་ 
རར ཟཐ་ ཅེ ཅ་པ ཅས ས་བ སས་ 
མི་འགལ་ཞིང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པའི་ལས་སྣང་བརྟན་ཤོས་ཀྱི་མངོན་ 
འས; ཚ་ཚ པས་ ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ 
མའི་ངོ་ནའདྲི་གུབ་ལ་འདི་མྲ་གུབ་པའི་ནྣམ་དབྱེ་མེད་ལ། ལས་སྣང་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞི། འདི་ལ་སྣང་བ་འདི་ཤར་འདུག་ 


ཞའང་། འདི་ལ་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་འདིར་ཤར་འདུག་ཅེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ 


©=; 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ ས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
པཐོགས་མེད་དུ་ུགས་ནས་རང་འང་གི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པརཆོས་སྟོན་གྱི་རང་དབང་ 
གི་སྣང་བ་གཅིགུ་ངེས་པ་ཉུང་ཟདཀྱང་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་རེ་དགུ་པས་ལེགས་ 
བརསྟཧ་། །དེ་བདེའ་དུ་མོདོ་དཏ་བསརྟཞ་བཅལ་དུ་མ་ཡག། སྒང་ཁ 
ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་། བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་དབང་གིས་འཆར་བར་ 
ལཊགྲཿཏུ་གཟུ་ཝཐ་ངཤཁཐམ་ལེའི་མོདོ འཛྲུཝ་ཛཱགྱདྡ་ཐའི་མགོར་ཝན། 
ཁྲུལྔ་པའི་ས་ཐུགཏུ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཡང་དོག་པ་མེད་ 
པ་ཤོང་བ་དེ་དེར་བཞུག་བྱང་སེམས་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐཐུས་ཡིན་པའི་རིགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་གིས་ 
ལེགས་པར་བསྒྲུབས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་མངོན་པ་དང་མི་མཐུན་པའིཚད་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
དང་དགོས་པཅི་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་དང་། རིག་བྱེདཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་ཚད་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་སྣང་སོ་སོའི་དབང་གིས་ 
མི་འགལ་ཡང་འདིར་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་སྟོན་ཅིང་ཚངས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་དཔག་ཚད་དབྱ་བའིཁྱོན་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ནང་ལུས་དང་གཞནགྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་དག་པའི་ཆོས་མཐུན་ནམ་སྒྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་བ་ནའདིཁོ་ན་ 
ལྟར་གཞསལ་གདནལ་དལྟར་མིའྲིག་པས་སོ། །དསརའདིར། ཇིཏྟར་ཕྱིའོལ་ 
ད་བཞིན་ཡུས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱརའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚདའཇིག་ཏེནགྱི་ 


2 
ཏུ 
ར 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འ 


ཟོ 
£ 


ར་ལའ་ ། 

ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དང་ལུས་ཀྱི་ཚད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་སྟེ། 
ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་དོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
ཚགའྱགྱུར་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་ཚད་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱིཚད་ཀྱིས་འཇིགཏྟནགྱི་ཁམས་ཏེ་ཞེས་ 
ཀག 
ཁྱོན་ཡང་ལས་སྣང་མཐུན་པ་ལ་མི་འགལ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཏི་མའི་ཤིང་ 
ར་ས ་་ལ་ ཆ་པ རར 


ཡོངས་སུུ་སྒིན་ཅིང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པའི་དགོས་པ་གཟིགས་པ་ 


ྟེབཤད་ཀྱངཟིནཏོ། །དེ་ྟར་་རྒྱ་མཚནསྦྱང་གཞི་འབྲེག་པ་དང་དགོས་པ་དྲང་ 


སྲོང་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་རྫོབ་ལས་སྣང་མཐུན་པ་ལ་སྐབས་འདིར་འདི།ཁོ་ན་ 
བཤད་པར་བྱའོ། 


གསུམ་པ་ལ། ལས་དང་ལོངས་བྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྱིའི་རྣམ་བཞག་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན། ལས་ས་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གཅིག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
དང་པོནི། བརྒྱའེ་བརྒྱད་པར། ཡེ་ལེརདབྱབས་ཀྱི་རླུང་སྲོག་ཐུར་ལ 
སོགས་པ་བཅུ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་དུས་གཅིགཏཆགས་པར་བྱེད་ 
པའི་གླིང་བཞི་པསོ་སོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ཡུག་གི་རི་བོ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་ 
ནས་གནས་དེ་ནང་གི་རླུང་བཅུསལུསཀྱ་རྩ་དུ་མ་གས་པར་བྱེད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི 


¬ ༩ 2 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
མཐའ་པགས་པ་དང་བ་སྨྲུས་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། རྩའི་ནང་ནས་གཙོ་ 
ལྟ་བུ་ནི། ལས་ས་གཙོ་བོར་གྱུརཔའི་གླང་བཞི་པ་འདི་ཡིན་ལ། རྩ་ལྟག་མརླུངམི་ 
རྒྱུ་བར།ཁྲག་གིས་གང་བལྟ་བུ་ནི་གླིང་བཞི་པ་གཞན་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ནོ། །འདིར་མ་ཝ་ྷུ་ི་རིཉྟར་བ་བཞིནདེས་པ་ནི། གཞན་རྣམས།ཁྲག་གིས་ 
གང་བའི་རྩར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་རོ་བརྐང་ནས་རླུང་མི་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གིས་ི 
བཅམ་རལ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་ཆད་དུ་བཤད་ཅེས། མངོན་པ་ 
ནས་འབྱང་བའི་སྟོང་སྤྱི་ཐུད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་དང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་ཡེད་དུ་ལ་བཤད་དཀེ་ཟེར་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། དགག་སྒྲུབ 
བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་གཞུང་ལུགས་འདིའི་སྟོད་སྒདཀུན་ལ་གཟིགས་ལོང་ཡོད་པ་རེམཛད་ 
དུ་གསོལ། འདིནཾ་མདོ་སྡའགའ་ཞིགཏུསྟང་གསུམ་སིའཇད་འད་ཡི་ནངཚན་གྲིང 
བཞེ་པ་གཞད་མང་པོ་དག་པའི་འཇིགཏེཤ་དང་། གླིང་བཞི་པ་འདིམ་དག་པའི་འཇིག་ 
ཏཏྐནཱ་ཐཤྐད་མདའམུ་ཡན་ཛཱ་རཀཾ། 

གཉིས་པ་ལ། སྣོད་བཅུད་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན། ། 
འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཞག་ཁྱད་པར་བཤད། འཛམ་གླིང་ཆུང་དུའི་རྣམ་ 
བཞག་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པའོ།། 


„¬= = = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

དང་པོ་ལ། གང་དུ་འཁོར་བ་སྣོདཀྱི་འཇིག་ཏེན། གང་ཞིག་འཁོར་བ་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་དུས་བཞིའི་རྣམ་བཞག་གོ དང་པོ་ལ 
སྣོད་ཟླུམ་པོའིཚད་དབྱིབས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ནང་དང་གཞན་གྱིཚད་དབྱིབས་ 


ལ་སྦྱར་བའོ།། 


དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། འཇལ་བེད་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྱཀིལ་འབོར་ 
བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་དང་། རིམཚོ་གླིང་བདུན་གྱི་ཚད་དབྱིབས་སོགས། 

དང་པོ་ནི། འོག་ནས་རླུང་མེརུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། ཕའི་སྟེང་ 
གི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། རྒྱ་དཔངས་གཉིསཚད་མཉམ་ 
པ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཞིར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ལ་རླུང་གི་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་ 


„ཅལ འརས་ས་སལ་་ ཟླག གསབ 
ནས་རི་རབ་ཀྱི་སྐྲ་རྩེའི་བར་ལ་ ཡང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དལ་འ་ཐནའ་ཡུག་ 
རྔམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་ས་མཚམས་བར་ལ་ ཡོད་ཅིང་། རི་རབ་ 
ཀྱི་ལུས་དཔུང་པའམ་མགྲིན་ཕྲེང་འོག་མའི་བར་ལ་གཅིག་དང་། མགྲིན་ཕྲེང་ངམ་ 
དཔུང་པ་ནས་ཡར་བཅལ་བའི་མགོ་བོ་ལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདོང་ལ་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྔ་བཅུ་དང་། མགྲིན་པ་དང་སྐྲ་གཉིས་ལ་ཏེརལྔ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་བསྡོམས་ 
པས་ས་མཚམས་ཡན་ལ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །འདིར་མགིན་པ་དང་གདོང་ལ་ 


སས | £| 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


༢ ཅཅ ཆཉའེ་ལའ་ཅ་ད་ཨང་ གཟང 
རྲ་བཀ།་ཅ་ཟོན་ ནང་གཞན་གཉིས དང་གྱྱར་དགོས་པ བས་དྱྭ་འབས་དིརི་བཞིནལ། 
རྒྱ་བཤད་པ་ནི་དཔུང་པ་མན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཡན་ཆོད་རྒྱའི།ཁམས་ ཇྲེ་པ་ཇྲེ་པར་ 
གྱར་པ་དེར་གནས་པའི་ལྷའིཁམས་དང་མཐུན་པས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་འཐུག་ 
རྔམ་ཀྱང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་བཞིན་དུ་མེད་པར་མཐའ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ནང་མ་ནང་མ་ 
རྣམས་སྐྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་བརྩེགས་པའི་འཐུག་རྔམ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་པར་ 
ངེས་ཀྱང་། མཐའ་རྣམས་ཞིཐ་དད་དེ་རླུང་གི་མཐའི་རྔམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་། 
ལེལྱ་པད་དང་གཏིས་དངྱརཱ་ལ་གཅིག་ཡོད་པས་སོ། །རརག་ནྱི་པི་དྱཊབསླ་ཟུས་ 
པོ་ལ་དཀར་ཡོལ་ཁ་་བང་བ་ལྟ་བུ་རྩ་བའི་ཐད་ཀར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟེང་གི་ 
འགྲེལ་པརསོར་དུ་ཡོད་པར། ཐད་ཀར་ལྔ་བཅུ་པ་ཟླུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་གསུམ་འགྱུར་ 
སས ཟེས་ཅམ་ སྟང་བརྒྱའདིཡང་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་ 
དབུང་པའ་ཐད །དབང་དྲུ་བས་ཏེ་གཞན་འབཐུལཿ དབང་ངང་ཟཊ་ཚད་ །གནས་ 
ཡ་ མ་ས ཞཆདཁཝས་ གཡག གཉིས་ཀྱི་གཞས་སུ་བཤད་ 
ལ་མགྲིན་ པའད་ཐའག སང་བཟའ་ཐས་ཞ་ ང་གོ འགསན་ 
བཤད་པས། ཐི ས་ེ་འའབ པའི་འཇིག རྟེན་ ཡལ ས་པས་འ 


ར་བ ༨ ཧོན་ 


བརབཤད་བཏྐཀྐདདུ་འདའ་ཡི་འདོད་དོ། །དྡིནསྱ་ཀྒ་མ། དྲ་ལེས་ཞཛོར 


༨༩༨ ༼༩༽ ༥༨༩༠ 


བཞི་ ཞི ཞི་གཙོ་ བའི་ པང རྣམས་ཆུང་བའི་ དངོས་ རྣམས གནས་ པར་ལན་ མང་དུ་གསུང་ 


གི ༨་འ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
པ་བཞིན་དུམས་རང་འང་གཅོ་ཆེ་བ་ལ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་སྟེ། མངོན་པ་ 
ཤཿ དང་ཅཐ་ཁམས་ཁགགུང་ངོབ་དང་དོ། དཟ་བངིཉ་ཐར་བཤད་ཐ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །རརབ་ཞི། ཤར་ཨིནྡུ་དཱི་ལ། ལྟོ་པདྨ་རཱ་གཞུབ་ཀར་ཀེ་ཏ་སེར་པོ། 
བྱང་བླ་བཆུ་ཤེལ་དཀར་པོ། དབུས་མར་གད་ལྗང་ཁུ་སྟེ། མ་ར ཅས་ 
ཀྱི་ང་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་རི་རབ་ཀྱི་དབྱིབས་དབུས་སུརྟུན་པོ་སྟོང་པའི་རྣམ་པ 
ཞེས་པས་འཁྲུལ་ནས་ཁོང་སྟོང་དུ་འདོད་པ་དང་། སྟོང་པ་གཅིག་ནི་ཁོར་ཡུགུ་ 
ཟཤད་པའ་འབྱ་ མཁས་མའའ་བགཇམསྱར་ལདད་བཞཡས་ལན། ཡ་ལར་ 
འགྲེལ་པ་ན་སོར་དུ་ཡོད་པའི། བརྒྱའེ་དགུ་པར། རི་རབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལྗང་ཁུར་བཤད་པ་དང་། 
སྟེད་ད་དསཀྱི་འངོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པར་བཤད་བས་ཁགས་སོ། ། 
དེས་ན་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ནམ་མཁའི།ཁམས་ 
ཡས་ལ་ནགདའ་ག །འབྱ་ ར་ཐབ་ཤད་པ་ལ་འདད་བ་ཡ་སྟེག་པར་ཞྭ་ 
མང་ཏེ། རྭ་པཀ་བ་ལ་ཕུབལྔ་རེརུང་དུ་བརྩེགས་པ་བཞིན་དསྟེང་གཏོར་སྐུའིརྣམ 
བརའདོད་པདད། བི་བྷུ་ཏི་དང་ཙ་མི་རྭ་གཅིག་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དང་བཞི་ཟུར་བཞི་ 
ནས་གངས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟུག་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རྫ་མ་དང་རྫ་ལུང་གིཚུལ་དུ་ 
ཅས ་ཝ་མ་ ས་སསར སར ཡ་ཧུས་བྲམས་ 
སིསསས་་ས་ པས པསས་  པ་ ་ 
རེལ་ནེགས་དང་འ་བཏེའི་ནང་དུ རྨཛཛྲུག་ཤོང་ཐན་བཞད་པས། སླེ་རོམ་མམ།ཁ་ 


༡ ༡5 ༢༨༩ > > 2༩ ༧ 


འཕྱངས་ཝྔ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ བརྩེགས་ པའྱི ི་རོལ་འོག 'ཕྱོགས་ བཞིན་ དུ། མཐའ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
འཁོར་ཡུགཏུ་གནས་པའི་ནང་མའོག་མ་འགྲམ་སྟེགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་པ།ོར་ཡུག་ 
རུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་མཉམ་ཤིང་། ཕྱི་མ་གངས་རི་དང་མཉམ་པོར་ཁ་སྦྱར་བ་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་བརམ་གསུམ་གྱི་འོག་ན་གླིང་དྲུག །མཚོ་དྲུག་རི་ལྔ་རྣམས་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གླིང་དེ་རྣམས་ལ་ཏི་ཟླའི་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པའི་མི་རྣམས་ 


གཉིས་པ་ནི། དེལྟར་རི་རབ་ཀྱིརྩ་བའི་འགྲམ་སྐྱོར་ལྟ་བུའིཁོར་ཡུག་དཔག་ 
རྨད པ་ར ྨལ་ + 
ཡའམཿ་དང། ཁྱུང་བྲུང་དང། དྲག་པ་རྟ ཕངས་པྱདུམ་དང་། བདུན་པ་ 
ལས་ཀྱི་ས་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་སྟེ་བདུན། གླིང་རེ་རེའི་མཐར་རིམ་པ་བཞིན། 


སྦྲང་རྩི་དང་། མར་དང་། ཞོ་དང་། ཆུ་དང་། ཆང་དང་། ལནཚའི་རྒྱ་མཚོ་ 
སྟེ་བདུན། མཚོརེརའི་མཐར་རིམ་པ་བཞིན། འོད་རྫོན་དང་། མནྟ་ར་དང་། 
ནིཌ་ཊ་དང་། ནོར་བུའི་འོད་དད། དོཌ་དང་། བསེལ་འའམ་གངམའི་དང། 
རྡ་རྗེའི་རི་སྟེ་རི་བདུན་རྣམས་གནས་པའི་རི་ཐ་མ་འདིལ་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་ 
པས་རྟ་གདོང་གིམེ་དང་གཅིག་པར་འདོད་དོ། །མཚོ་ཕྱིམ་ནི། འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ 
།ཁཁངལ་ཡདལ། རྱ ཡཞ་སངྲ་པག་?ཤུཿྫ་།གཞང་ལ་ཡདཿད། གཞན 
དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞི་རགས་རྩིས། དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱ་ཅུ་གྱ་དགུ་ 
རཞེང་ལ་མཉམ་པོར་ཡོད་པར་་རྒུད་ཞས་གསུངས་ལ། ཞིབ་ཏིུ་ན། སྟོང་ཕྲག་ 


ཤང འགོམ ༢༤༥ ད་མཆོསོཌཁ ༨ ཚ་ 


བཅུ་དྲུག་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ཡིན་ཏེ། བགྱོ་བྱེད་རི་གླིང་མཚོ་ 


„= = = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འབོར། ལའི་སྐོར། 

གསུམ་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཡོད་ལ། བགྱོ་བ་ལ། རི་རབ་ཀྱི་དབུས་ 
ནས་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་བར་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་སྟེང་ནས། རི་རབ་ནང་ 
གིརྭ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱེད་དང་འགྲམ་སྐྱོར་གྱི་སྟོང་གཅིག་སྟེ་དགུ་པོ་ 
བཅད་བའི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་སོ། བའ་ས་དོ་གཟོན 
བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད། རྒྱང་གྲགས་གསུམ། གཤུ་སྟོང་དང་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཅིག །སོར་བཅུ། ནསལྔ། ཤིག་གཉིས། སྐྱེ་ཚོ་ལྔ། སྒྲ་རེ་གཉིས། 
ནཇྔ་ཛྤད་དྭའ་ཐཾཿསུམཆ་གཡག་ ཟཿའིའི་བྱོ་ཅོའ་ །སྐབས་འདིར། 
དྲྭ སྟོང་པ་ བཅག པུ་ཧྲིད་པ། གསུམ་བྲལ་ 1 ཀ་འ ལཔ་ སལ་ 
ལ་ ༦ མ་ པར། རྨསཐཊས་སའི་དྲ་ཁས་ཛུབ་སྟོང 
པ་གཅིག་པུའོ། ས་ས ས་འ བརྒྱ་བདངའྱི 
སྟོང་པ་གཅིག་པུར་རྟོགས་པས་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། སྟོང་པ་ 
གཅིག་པའི་འདཾཇུལ་ད་ནུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བཞི། སྐལ་བཆགས་པའིཚཆེ་ཡངའབྱར་ 
མི་སྲིད་པའི་ཆ་ནས་ནམ་མཁའི་རྡུལ་དང་མཚུངས་ཀྱང་། ཞམ་མཁའི་རྡུལ་ཞིཁམས་ 
ལྔ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་གཅིག་པུའི་ཁམས་ཡིན་པས་སོ། །སྲིད་པ་གསུམ་དང་མ་ 
བྲལ་ཏེ། གཟུགས་མེདཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ནམ་མཁའིཁམས་ཀྱི་ཕྱེ་བས་སོ། 
ས་བོགསཀི་བོད་ཏད་ཡེདཿང་དཏདབས་དམ་པ་ཡིནཏི། ཟླའ་བོཉཏ་ད 
རྐཿ་གོ །ཅེས་པོ་ཆེ ༽ གྲས་།ས་ཤོན་ང དོ གོ | 
འདི་ནི་ནམ་མཁའི་རྡུལ་ལ་མེད་པས་ཐམས་ཅདཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་ལ། གནས་འབུམ་ 


. 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཕྲག་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་ར་གུར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། 
ཚད་དངོས་སུམ་བཤད་ཀྱང་། ཡེ་ལེར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིག་ 
ཏྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་དང་དག་པ་སྦྱར་བས། ཕྱོགས་རེན་སྟོང་ཕྲག་ལྔ 
བཅུ་པའི་ཚད་ཅན་དྲུ་བཞེས་བུ་སྟོན་རིན་པོཆེས་གསུངས་སོ།། 

བླ་མ་དམ་པ་ནི། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིའི་ཁྱདཆོས་ཡིན་ཏེ། 
ཁམས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ་ནམ་མཁའ།ཁམས་གཞན་ལ་མཁྱབ་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་སྟོང་རྡུལ་དྲུག་པ་ནིོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་པར་སྣང་ངོ། །སྤྱིར་ན། མངོན་ 
པ་ནས་བཤད་པའེ་རྡུལ་ཕྲན་ནི། འདེར་འབྱང་བཞེ་རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
རམ་མཁའི་རྡུལ་དངསྟོང་པ་གཅིག་པའིརྡལའདིལྟ་བུསནི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
ྡལགྱིགོ་མིཆོདལ། དོནྐྨྲ་གཉིསཀྱ་དོན་དམདུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའེརྡུལ་ཕྲན་ 
ཆ་མེད་ཀྱང་དོན་སྟེང་ཞསའགྲུབ་ཐབས་མེད་པས་བློས་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པ་ལས་མ་འདས་ 
ལྭ་བོས་ཕྱེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ནིཁཁམས་ཕྲ་བ་ལའང་བཞགཏུ་རུང་ངོ་སྟོམ་དུ་དགོངས་པར་ 
གསལ་ཀྱི། རྡུལ་པྲན་གྱི་སྒྲས་འཁྲུལ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་པར་མི་བྱའོ། །ཞམ་མཁའ་ཙམ་དང་བེམ་པོའི་གཞི་ 
མཐུན་ནི། མངོན་པར་ཡང་བཤད་དེ། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཅེས་པ་རྒྱུན་ནམ་ 
མཁའ་དང་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པས་སོ། 


>= རལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


ཐག མ་པ ཆས་མདོཊ་བ་ལས་ཛུལ་དདནེ། 
ལྕགསརུ་འི་བོངལུག་དང་གྲང་། 
ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་།། 
དེལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་ནས།། 
སའྦ་ཅགསཞེསྱ་བཐད་བ་དགྱཾར། 
ས་དང་ 


ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དེ་རྣམས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་དྲུག་འགྱར་དུ་བཤད་པའང་ 
ཡོདཀྱང་། འདིར་ཕྲ་རབ་དང་། ཕྲ་མོ་དད། སྐ་ཉེ་ཕྲ་མོ་དད། སྐེཆེ་དང། 
ཤིག་དང་། ནས་དང་། སོར་རྣམས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་བརྒྱད་འགྱར་དུ་བགྲེས་པོའི་ 
སར་མོཉེར་བཞི་ལ་འཁྲུ་དང། དེ་བཞིལ་གཞུ་བྱེདཔ་ནིཀུན་མཐུན་ལ། གའུཝྔ 
བྱར་ལ་བརྒྱ་གྲགས་དང། དེ་བརྒྱདལ་དཔག་ཚད་དུ་མངོན་པ་ནས་བཤདཅིང་། 
འདེར་གཞུ་ཉིས་སྟོང་ལ་རྒྱང་གྲགས། རྒྱང་གྲགས་ལ་བཞིའགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པ་ 
པ་ར ལེ 
ཅས མ་གང ད་ཤ 5 འདའ འཛསབགད་འཆེའ་དཁིག 
པའི་འདིག་ཏེན་ལ་མངོན་བ་རང་ལུགས་ཉི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་སོ་དུག་ལྷག་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་འདིའི་དཔགཚད་བཅོ་བརྒྱད་ལྷག་པ་ལས་མི་འབྱང་ལ། ཁདི་ལ་མ 
ལུགས་ཀྱི་འབུམ་ཕྲག་བཞིལས་མེད་ཀྱང་། མངོན་པའི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་བཞལབཅུང་ལྟག་ལས་ཁྱད་མེད་དོ། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིརཕྱ་རུ་འཇིག་ཏེ་ཁམས་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་རེ་ 
དང་ནང་ལུས་ལ་འབྲུ་རེ་མགོ་བརྡོས་སྦྱར་ནས་ལུས་ལ་རགས་ཅིས་ཁྲུ་བཞི་མཆུ་ཞེང་ 
ཟླ ་ཕ་བཤཏདཱ། ཊངཀ་ཏོཁུཐ་བག་བཤཾ་བཀཾར་མཆུ་དེཏཝཏལ་མ་དད། 
གཞན་དཀྱིལ་འཁོརལ་ཡང་། སྒུ་དཀྱིལགྱིྲག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཁྲུ་བཞི་མཆུ་ཞེང་ལ་མཉམ་པར་བཤད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྲ་བྱི་བ།ོ་ནའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཞས། ཕྱིའཇིག་རྟེན་དང་ནང་ལུས་གཉིས་ཀའི་རྒྱ་དང་དཔངས་གཉིས་ཀ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ།བོ་ན་ལ་སྐྱར་ནས་སྦྱར་མོད་ཀྱི་ཤུགས་ལ། སྒོམ་བྱ་དང་བློས་སློངས་ 
ཀྱི་དཔངས་ཀྱང་རྒྱ་དང་མཉམ་པརའགྲུབ་སྟེ། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་བརྒྱའི་ཕྱེད།ཁོ་རང་གི་ 
དཔངས་ལ་བྱཞིང་། དེ་དང་མཉམ་པའི་རྡ་ྗའ་ས་གཞི་དབུས་འབུར་བའི་སྟང་ད་སུ 
དཀྱེལ་གྱི་དཔངས་ཕྱེད་གསུང་དཀྱེལ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་རྣས་ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་ 
གསུང་གི་བྱེད། ཐུགས་ཀྱི་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཕུར་བུ་བུད་པའི་དཔངས་ནི་ 
ཐུགས་དཀྱིལ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དང་མ༡མ་པོར་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དཔངས་ 
བརརྒྱ་དང་མཉམ་པརའགྲུབ་པོ། །སྐྱེས་བུའི་ལུས་འདོམས་གང་གྲུ་བཞིར་བཤད་པ་ 
ཡང་མྲརུ་ཞེང་གབ་པའི་གང་ཟགསོ་སྐྱེ་ཁྱད་པར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྤྱི་རིགས་ཞས་ 
ཞིབ་ཏུ་རཱིས་ནམ་ངེས་ཏེ་ཕལ་པའི་འདོམ་ལ་སོར་དགུར་གོོ་དུག་ཡོད་ཀུང་དཔངས་ལ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་ལས་མེད་པ་དང་། དེ་ནས་ལས་རླུང་རིམ་གྱི་འགགས་ཏེ་རྫོགས་ 
པར་འགགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྐུཁུ་ཝྔ་གྲུ་བཞི་མཉམ་པ་དང་། ཁྲུརེ་ལའང་ 


༨ ༡ ༢༨༩ 


རང་སོར་ཏེརྨ་ལ་རེ་རེ་བསྡོམས་པས་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་ 


„÷= == 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


༩ ་- -་ དང ཤགས ཆོོ ༤༨ 


པོ་རེ་རེ་ལ་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་རེ་ཙམ་འཕེལ་བར་འགྱར་བའི་རྣམ་བཞག་ 
གསུངས་ཏེ། ལྟའི་ཕྱག་ཚད་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤདཟིན་ཅིང་འོག་ཏུའང་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །འཇིག་ཏྟནགྱི་དབྱིབས་ཀྱང་རགས་རྩིས་རས་ནང་དང་གཞནལ་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་ཏེ་མི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའིལྟེ་བམནཆོདལྟ་ 
བུ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ས་མཚམས་མན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བརྩེགས་ཡིན་ལ། ལྟེ་བ་ཡན་ 
ཆད་ལྟ་བུ་ནི་རི་རབ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཁོག་པྟོ་བ་ནས་དཔུང་པའི་བར་དུ་རེ་སློམ་དུ་གྱར་ 
མ་དད། དིནས་མྲ་་པ་དད། གདོད་དང་སྒྲ་ལ་བོགས་པའེདབྱེམས་རང་འདྲ 
བར་གནས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱག་ཚད་དང་ 
དབྱིབས་ཀྱང་། དྲི་མེད་འགྲེལ་པ་དང་སོགས་ནསའབྱང་བ་ལྟ་བུའི་མགྲིན་རིང་དང་ 
བྲེཆུང་དུང་མི་བྱེད་ཀྱི། ལྟེ་བ་མན་དང་རི་རབ་ཀྱི་ས་མཚམས་མན་ཆདལྟ་བུ་ནི་བང་ 
རིམ་གཅིགཏུ་བྱ་ལ། ལྟེ་བའི་ཐདལ་བུམ་གདན་དང་། དཔུང་པའི་བར་ལ་བུམ་ 
པསྟོད་ངེ་སློམ་དུ་སྟོང་བ་དང་། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་ལྟ་བུར་བྲའི་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་དང་། 
སྒིན་མཚམས་བར་གྱི་གདོང་པ་ཇེ་སྦོམ་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་བྲེའི་གདོང་དང་། དེ་ནས་ 
གཙུག་ཏོར་དང་། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་། རི་རབ་ཀྱི་སྐྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་བ་ལྟར་ 
གདུགས་དང་ཆར་འབེབས་བྱ་བར་གསུངས་པས། ལས་མཐུན་སྣང་དུ་བསགས་པ་ 
ལ་ཁགྐམ་བར་དྐང་པའ་འཇྲིགཏདོའའི་ཞ། ཀྱ་སྒོན་གྲ།ཞ་གཟུ་ཐམམ་ཅ་ད་ལ་ 


༨ 6༨ 


ཚད་དབྱིབས་ལེགས་པར་འགྲིག་པས་ཆོས་མཐུན་དད་སྦྱངགཞི་བྦོངབྱདཤིན་ཏ་ 


2༨༨ 


དཔལ་དུསྲ་ཀི་འཁོར་ལོམེ་དོནྱྱི་གོ་ཞས་གཏན་ལ་འབེབས་པརྩ་བད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་བའི་ཕྒྱ་མཚོ། 


འཕྲོད་པའི་འཇིགཏྟན་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ། 
དྒོནལ་མེདཔའི་དང་དན་ཡནནོ་སམཔའིཞེས་སྨྲ་བར་བྱད་པ་དག་གིསནི། སྦྱང་གདི 
དང་མཐུན་ཡུལདེདང་སྦར་བའིནང་དང་གཞན་གྱིཆོས་མཐུན་མཐའ་དག་དྲང་དོན་དུ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས། དུབ་ཀྱི་འཁར་ལོངས་དོནཅུང་ཟད་ཀྱངམེད་པཞིགཏུསླ་ 
དགོསཔརའརརོ། 


_ གོ། མོཁ་བྱ དྲ།་ལེཟས་ཅོ།་ཡཏྱ་བ་དད། གནས་དོད། ཆ་ཆདདོ། 
་ རབས པས་ ཨལ པ་ར 
བྱའ་གཅག་གཟུགས་ན་བྱ་དུག །གཟུགས་མདན་བཤའ། 

དངེ ད་ཝཐ་འི་དུགས་དདདྲགོ། ཡདང་ཡིཀརདོ། འགས 


དྲུག་རྣམས་ཏེ། དྲུག་ནི། རྒྱལཆེན་བཞི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། འཐབ་བྲལ། 
དགའ་རྡཞ། འཕྱུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དོ། །གཟུགས་བཅུ་ 
ཐུགན། བའ ཚངམ་བ་མཛུན་རྦ་འདོན། ཚངས་ཆེན། འོདརུར། 
ཅལས་ འོད་གསལ། དགེཆུང་། ཐཔ་མ་ །དགེརྒྱས། སྤྲིན་མེད། 
ཟན 
མ་ལ། མིཆེ། ཝ་ག ཤིནཏུ་མཐོ། འོག་མིན་ཏེ་བཞི་ལས་མི་བགྲོང་བར་ 
བཅུ་དྲུགཏ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ། ཚངསཆེན་དང་མདུན་ན་འདོན་ 
གནས་གཅིགཏུ་འདོད་པལྟ་བུ་ཡིན་ཞོ། །གཟུགས་མེད་བཞིནི། ནམ་མཁའ་དང་། 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


རྣམ་ཤེས་དང་། ཅལ དང་། འནུསཁེད་གུ་ཞེས་ཞེད་ཟིཞ སྨམ 
དསྐྱ་མཆེད་བཞིའོ། བབ སས་་༡ེ༩༤ བཤདྱ་ཀང་མངོན་པ་ 
དང་འྲད་བརྩ་བལ། རྒྱུ་ཚོགས་ནི། གཟུགས་མེད་བཞི་པོ། ཟད་པར་ནམ་གཁའ་ 
སྒོམ་པ་དང། གཟུགས་འེདུ་གཞུས་བཀེ་མཚན་ གཞིར་ནེ། འའའ 
པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཞི་པར་བྱས་པའི་བཞི་པ་ནས་ཡས་རིམ་བཞིན། 
ཟད་པར་རུངམྲེརས་བླྒོམ་པ་དང། ཐུནམོངདུརྫལ་བྱིས་སྟོབས་དང། འདོད 
ལྷ་དྲུག་པོ་སྦྱིན་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པའི་སྟོབས་དང་། ལྷ་མིན་ཡང་སྦྱིན་པའི་ 
སྟོབས་དང་། མི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། མི་དགེ་བརུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པསདུདའགྲོཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་རྣམསས་སྐྱ་བར་བཤད་དོ། །དརྣམས་ཀྱིས་བོན 
ཞམ་མིང་ཡིག་ནི། གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་མརུང་བཞིའི་ཨི་ཨཱི་ཨེ་ཨེ། 
མེ་བཞིའི་རཾ་རཾ་ཨར་ཨཱར། ཆུ་བཞིའི་ཨུ་ཨུ་ཨོ་ཨོ། ས་བཞིའི་ལཾ་ལཱ་ཨལ་ཨཱལ། 
འདོདལྟ་དྲུག་གིས་ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རྭ། ལྟ་ཡིན་དང་ཡིའི་ཝ་ཝཱ། དུདའབྲོ་དང་ཡི་ 
དུགས་ཀྱི་ཝ་ལྭ། དྭལབ་བའྲི།་ཡིགའོ །སླདབསོགཅིག་པང་བཛྡུ་ཞ། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་བཤད། སྟོད་སྨད་མང་པོར་རོའི་འགྲོ་བཞེས་པ་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་ཤིང་། ནང་ལེའི་ལྟ་བ་རྟག་པར་འབྲོ་བ་ནི་དྲུག་སྟེ་ཞེས་པ་གསུངས་ 
པས་སོ། །མངོན་པ་ནས་ལྷ་མིན་ཟུར་དུ་མི་བགྲོང་བ་འགྲོ་བལྔར་བཤད་པལྟར་འདིར་ 
ཡང་བསྡུ་ན་ལྔར་བཞེད་དེ། ལྟ་མིན་ནི། སྤྱིར་ལྷ་དདབྱད་པར་རྒྱལ་ཆེན་བཞེར་ 
ཟླང་ཅབ་སག འའསླ་ཀབྱ་ིག། །མཡག་ཆུམ་གོད། ཟནས་གྲན་མིནན། 


དཔལ་ དུས་ཀྱི་འ འ་ོ་སྤྱ་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཀྲིག 
མཐོ་རིས་དང་མི་ཡུལ་དང་སའོག་དང་གསུམ་དུ་ཡང་བསྡུས་ཞས་གསུངས་སོ།། 


ཁ སབ གཟུགས་མེད་བཀེ་པོའི་རབ་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ན་སྒྲ་མཚམས། 
ཟླུང་བཞི་པོ་དཔྲལ་བ། མེ་བཞི་པོ་སྣ། ཆུ་བཞི་པོ་ཀོས་ཀོས་བཞི་པོ་མགྲིན་པའི་ 
སུམ་གཉིས། འདོད་པ་དྲུག་གི་བཞི། མགྲིན་པའི་སུམཆ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
དང་སུམ་ཆ་ལཆ་བཞིར་བགོས་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཤདྲ་་པ་ཟེཞཏསས་ཡཚཡས་ཀི་མ་ཐོར་ཏ མངོན་པ་བཞིན་དུ་འདིའི་གནས་ 
མང་ངོ་། རི་རབ །བོང་སེང་འོག་ རྭ་གོང་མ་བཞིའི་འོག་ན་གླིང་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པའི་མི་ 


༩ ཧོམ ༡༨ ང་ཕ ༥ > > ,.༤.༤ ༢༣ 


གྲནས་ ཟེར། གླིང་དྲུག ལ་ལངས སྤྱད ླས་ པའ་མ་ རི་རབ་ཀྱི་རྭ་གོང་མ་ དང་ཁ་སྦྱར་བ་ཞེ་རིའི་ 
འཁྱིལ་ལ་གནས། དང་། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ལ་ལས་ཀྱི་ས་པའི་མི་གཞས་སོ། །འོག་གི་ 
དཀྱིལ །འཁོར་བཞི་པོ་རེརེ་ ཡང་ཕྱེད་མར་བྱས་ པའི་ གནས་ བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་སྟེང་མ་ནི ཞི 
འིནཆེན་སྣང་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་ལ། དེལ་ཕྱཾདམ་བྱས་པའི་ཕྱེད་གོང་མ་ལ་ལྷ་ཡིན་ 
དངའོགཝལ་ཀླུ་གནས་གོ། །དེའོག་བརུན་ལ་དཔྱམ་བ་བཏུ།ཏེ། སའི་དམྱལ་ 
བགཉིག་དད། ཆཡེ་ཕྲུད་གསུཊ་རྱག། ས་ག སརྣམས་སོ། །དང་པ་ཞི། 
བསག་ཝའི་ཚུཤ། ག མཐན །སྱ་མའརུའ་དན། འདའ་བར དེ་ནས 
ཐ་མ ཡཆ་ཡའ་བཅིད་ཨི། དེནས་གཉིས། ཆུརྟ་པའེ་དའ། ཛུ་འབོད་ 


ཆོས་གོས རུཿ་གེད་བྱམ་ཏའ། །དགྲའིཟླ་རྒེན། རྡོདྲན་དྱམ་བཞེས 


༨༩༠༨. 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
རཐཿུང་དང་པོ་ད་ཞུ་བནགས གཞས འབོ ན་བས བམས་པའི་དྲརེའི་ 
མེ་ལྕེ་ དང་བཅས་པ་ལ་དྭམལ་བ་བརརྒྱད་པ རྡོ་རྗེའི་ཁབ་རྩེ ་མོ་། རྟགཏུ་འབར་བ་གཞུང་ 
རགཉཉལྦ་ཝི་ཉར་ཝི་ཧཧབཞད་པའི་དོད་དོ། 
གསུམ་པ་ ཉི ལོའི་ཚད་ནི་འོབ འོག་ཏ འཆད་ཅིང་དགོས 'ཀྱང་ཨི་ དགོས ཏེ 
མི་ལོས་འཇལ་བའི་ཆོ་ཚད་མེད་པས་སོ། །དེས་ ནྷ། བསྐལ་ པའི་ཚད་དགོས་ལ། 


.ང༽ ¬ ཅར 


_  གགཡབདང། ། བླགས འོད། ཐན་མ་ད མགན 
ཆཞཔྷ་ལཾས་ལ། བྷགལ་སྤྱ་རདྲངད། ཆའ མཀལ་དཔབག་ཆད 


གཅིག་པའི་དང་པོ་གཅིག་སྐྲ་རྩེ་ཟླུམ་བུ་བཀང་བ་ལས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་རེ་རེ་སྟོན་ 
ཨམྐལྲའུས་པར་ དབའི་དུན་འགགག་ཅ །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ཡོནྦ་གས། པའི་ལོ་ཿ བརྒྱ་ཞི་ ནི་བསྐལ་པཆུང་དུའི་ཚད་ཡིན་ལ། ཐབ 
1 ཚཡ ༤ ་ དེ་ལ་ཞག་ང གཅིག ཆས་པ 
ཟླ ཚ་ གི་བསྐལ་ བདང། དེ་ལ་ཞགཏུ་བྱས་ ༠ བརྒྱ་ནི་བསྐལ་ 
ཐབ ཐ་ འཇིགཏོཌཆགས་ནས་གནས་པའི་ཡུན་ནི་བྐལཆེད་ལས་ཀྱང་ 
འང་སྟེ ཁཿ བའཟའ་ཅ་་ ༦ དྷནསདྱ་ཡ་བ་ 
ཀག སྲ་འའལན༽། དླང་པག མྲསྱ་ཞ་དད དག་ག འ་སག ན་ནོར 


དཔལ་དུསྱཀིཀཁ་རོྱོམིདོསིཟོ་ཤས་གཏན་ལ་ཁབབས་པརབེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་བའྱིར་ཁཚོ། 


ི་ོ །མི་དང་། ལྟ་མིན་དང་། 
དུདའ་གྲོ། ཡི་དྭགས་ཀྱིཚ་ཚད་མ་བཤད་ལ། འདོད་ལྟ་དྲུག་པོ་སྐལ་ཆུང་གཅིག་ 
ནས་དྲུག་གི་བར་གྱིཆ་ཚད་དོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱིཚཾ་ཚད་ལ། 
ཆོས་བཟང་ གཟུགས་མེད་བཞིལ། དང་། ཚངས་པ་ གསམ་གཏ་བཞིཝ། དང། འཇིག་རྟེན་ 
ཁསཡལ་ནཞཉཏ་ཞཿ་ཐང་ ་ཨཏས་པདཏ། ད་ཨ བསལ་ག།ན་གཉིས་པ། དང། 
དཀར་པོའི་ བསམ་གཏན་དང་པོ། བསྐལ་པ་རྣམས་གཟུགས་མེད་ན་ཡས་རིམ་གྱིས་སྦྱར། 
རང་རང་གི་མས་རིམ་ནས་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྐྱར་དགོས་པ་ལྟ་བུར་ 
བསྟན་པས། གཟུགས་ཀྱི་མྲ་ འགལ་པར། དྟརར་གཟུགས་ཅནརམསཀིབསྐལ་པབཅུ 
དྲུག་སྟེ་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་བརྟག །འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་དང་བསྟུན། ཟཿཝག་ཡན་ 
གཟུགས་མེད3ྱ་བཞི་པོ་བསྐལཆེནདུ་གསུངས་ཤིང་། ཐམས ཝ 
གསུམ་ བཞི 'སྦྱོར་བར་གསལ་ བར་བཤད་པ་དང་། འདོད་ལྷའི་ཚེ་ བསྐལ་ཆུང་དུ་ 
བཤདཕཝ། ་གཟུ་གས་ལ་བཅཝ་དང་མེཆགག སྦྱནྲན་མཁྲ། དྲེ་ཕུདྲ་གེ། 
མ་བརྒྱད་ལ། བར་མ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། གོང་མ་བརྒྱད་ལ་མཆོག་ 
བསྐལ་གཉིག་ནས་བརྒྱདཀི་བར་སྦྱར་བ་ལས་འབྲེལརུང་དྨ་རན་གཟུགསཁམས་པབསྐལ 
པ་འབྲིང་པོ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ལས་མེད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་འདས་སོ།། 


ཡལ ༡༢༨༨ ཆ་འ 


ཙི་་ཆ་་༔བ་་མས་ ལ་མ སེས་པས་ 


བླ 


སསད ྫ གླ 


༨༩༠༨. 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


> = 


བང་ཅན དབུགས་ ཉི་ ཐསག སྟོང་དྲག་ བརྒྱ་ལ ཆསས་ །ཞག་རེ་རེ་བྱས་ 
བས་ ་སོ། གློག་ཆས བཅུན ཉི ཤིག ལ་ མཿ པའི་ལུས་སྐྱེས ཟཝ པང 
མི་དད། ཡི་དྭགསཆེན་པོ་དང་། ལྟ་དང། ལྟ་ཡིན་དང། རུས་པའི་མིང་ཅན་ 
འོག་མིན་པ་དང། གཙོ་བོའི་མིང་ཅན་སྲིདར་བ་ནྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབུགས་ནི། མིའི་དབུགས་འབྱང་རྡབ་གཅིག་གིཉིཁྲིཆག་སྟོང་དྲག་བརྒྱཆ་ 
གཅིག་དང་། མིའི་དབུགས་འབྱུང་རྡབ་གཅིགཉིད་དང་། དེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུའི་ 


དབད ཟ དགས ཡིན་ལ། ་ ། སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་ 
ནི་རང་རང་གི་ཞག་ དང་། དེ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞི་རང་རང་གི་ལོ་ ཡིན་ པས། ཕ་ཆོའི་ 
ལོ་གཅིག་ལ་ནི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཞག་རེ་ལ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། མས་པ མམ མངོན 
བརླའ་བ་ཞཞག་གྲ་ང་བྱག། །ཞས་དད། བཤས་པདདུ། ཇ་སྟང་དག་དང་ 
ཐུན་མཛའཆིར་ཡིཁྱབུན། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོ་རང་གིིནཞག་གི་ཡུན་ 
འདི་དག ཁང་སིཊཔ། འདའའསལ་ ཁྱབ འབོམ་ཕྐཊི་ཟབ་ཤདདོ། །དེལྟར་ 


ན་དེའི་ལོ་ གཅིག་ལ་ ཉི མིའི་ཉིན། ཞག །བྲཾ་ དང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་བས་མི ་ལོ་ 
སུམ་ཅུའོ། ༩ གག་ན་ལལཡག་ཞད། ལོ། གསཝེའིདུལ་ 
བཟྱདྲུགཅུ། ལྟ་མིནྱི་ཏིན་ཞག་གཅིག་ལམིའིཏིན་གཉི་ཁྲིཆིག་སྟངདྲུགབརྒྱ་ 
སྟེལི་ལོ་དྲུག་ཅུ། ལོ་གཅིག་ལ་མེལེ་ཏིཁྲིཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱགོ། །ནུས་པའིཀག་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


གཉགའ། ཁྲལ དྲཆིག་ཏཇདུག་བ།  བོག་ཙིག་ག། མཡའ་དུ་ 
བདུན འབྲམ་ བདུན། ཐ་ དྲུག སྟོང་ ད གཙོ་བོ བོའི་ཞག་ ང་ཆ མ 
ས་ཡ། དཐུ་ཚྒ། བླ་ཡོང་།། ཡོག་གལ་ནེཀགགག་ཀི་ཡོ་གྲབས 
དསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས ཐགུ་དབས་ཡིལ་བ། དགུ། དུང་འགྱུར་གསུམ། བྱེ་བ་ 


དང ཚམ ཟར ལལ ༧ ༤ 


ཐཐ ཁ་ས ༣ ཝ་ མ་བས ཡཿ 
ཏག བ་ཡ་་ཐ་ཧེ་ཀོ། འའད་ོབ་ཁང་ གཡུལ 
པ ཁ་ད ཟགུ་བསའི་ཚུ་བཊསའ། །ཧ་་སུ་གུའིན་ཿཡ 
དབུགས་གཅིགལ་མིལོཉིས།ཌིཆིགསྟོང་དྲུགབརྒྱ་ཡོང་བར་བཤད་པ་སྟེ། ཞགཏུ་ 
ལོངས་ན། མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་བཞི། བྱེ་བ་དྲུག །ས་ཡ་དྲུག །ལྔ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི 


རྣམས་ཡོང་བས་སོ། །དེས་ན་གཙོ་བྱོརུང་བ་འདི། ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡིན་ན་བརྟག་པར་བྱའོ། པིས ནྩབགས་དུག་ལྔར་སྐར་དར 
དེདུགཅུ་ལརུཚོད་དང་། དེ་དུག་ཅུ་ལ་ཉིནཤག་དང་། དེ་བཅྫཝ་བྱོགས་དང་། 
དེ་གཉིས་ལྭ་ཟ་བ་དང། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་དུས་དྲུག་གི་དུས་གཅིག་དང་། ཟླབ་ 
ཟྭ ་ལ་དུས་ བཞིའི དུས་ བྲ དཾ .ཟླ་ཐ བཿ ་ལ་དུས་ གསུམ་ 'གྱི་དུས་ 
ཐཞ ཟླ་བ་དྲུག་ལ་བགྲོད་པ་དང་། ར་ *་ ི་ཀུན་ལ་ 


པོ་བརྒྱ་པེས་ བཤད་པ་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། མི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་ 
ཆལོ་བྱཧའོ། །ཞས་པདེ ོག་པསྲ་པོས་ཤིང་བཏགས་པ་སྟེ། རྫོགས་ལྷན་གྱིཚ 


ཅཱ »7 


དཔལ་དུས་ །འབོར་ལོའི་སྐོར། 
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ལོ་བརྒྱ་ལས་ཤིནཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཙོ་བྱོ་རུང་བའི་འཕོ་ཆེན་གཡོན་ 
པ་ལཚ་ལོ་བྱརྱ་པ་དང་། གཡས་པ་ལ་དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕོ་བ་ 
གཉིས་ལ་ནང་གི་ཟླ་བ་གཉིས་དང་དུས་དྲུག་གི་དུས་གཅིག་ཡོང་བས་སོ། །ཇིསྟར་ 
རང་ག་སྤྱའི་ཆུ་ཚོད་དྲུགཅུ་ལ་ཞག་དང་། ཆུ་ཚདཏིཁྲིཆག་སྟོང་དྲག་བརྒྱ་ལ་ོ 
ཡོང་བ་བཞིན་དུ། ནང་གི་ལོ་ཟླ་དབུགས་ལ་རུ་ཚོད་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིརཏེ། 
དབུགས་དྲུགཅུ་ལ་ནང་གིཞག་གཅིག །དབུགས་དགུ་བརྒྱ་ལ་ཕྱོགས་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་ལ་ཟླ་བར་བྱ་ལ། འདིར་སྐྱེས་བུ་རང་རང་གིའཕོ་བ་རེའགྲོ་ཞིང་། སུམ་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱས་དུས་གཅིགའགྲུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ཡི་ལོ་ཉིས་བྱྱ་ལ་ཡང་སྒྱར་ཏེ། 
མི་ལོ་ཉིས་བྱརའྱི་རུ་ཚོད་ཀྱི་གངས་དང་དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ལྲོ་གངས་མཉམ་ 


པས་སོ། །འདིར་བུ་སྟོན་རིན་པོཆེས། དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ལྲོ་གངས་དང་གཙོ་བོར་ 
ཆུང་བའི་རླུང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་མ༡མཞེས་གསུང་པ་ཤིནཏུ་ 
མི་འཐད་དེ། ཁོ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ།ཁོ་རང་གི་དབུགས་གྲངས་སུམ་སྟོང་ 
བྱགལས་ཙུག་པ་ཡོང་ཐྲ་དདལ། ཟོག་ཆགས་གཞ ྱ་དྭབགསྦ་གདས་ཞེ་དེའ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུགས་གྲངས་ལ་སྦྱར་དོན་མེད་པའོ། 


གཉིས་པ་ནི སྤྱིར་གི་དས་བཞིཞས་བྱབ་ནི། རྫོགས་ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན་ 
དང་གཉིས་ལྡན་དང་། རོད་ལྡཤཞེས་བྱ་བ་བཞི་ལ་བྱེདལ། འདིའི་རྣམ་བཞག་ 
ཡུགས་འདེང་མ་ཟད་གཞུང་གད་ནས་ཀྱང་འབྱངསྟེ། སྐྱབ་རབས་ལ་རྫགས་ལྡན 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ི་ས་ཞིནདུ་ུརརཞས་སོགས་དང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱཐུབཔརོདདུསཀྱི་སངས་ 


རྒྱ་མགུཁྦཤདཝསོཀསྲ་ཡོད་འཁྲམ། 5 ་ནུམཁ།ེགྲེ། གྫོ རགོཐའི་ཁྲེས 
བསྒྱུར་བ་ལྔའི་དུས་ལྟ་བུཚེ་ལོཿ དམག མེད་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྲི་བ། ལས དགེ་ བ་ 
བཅུ་ཀ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་མཚང་བའི་སྐབས་ཞི་རྫོགས་ 
ལྡན་དང་། ཡཅཐར་མཁ་ཁ་ཡི་ང་ཆམཆ་ཡ 
བདྲ།། ཅ མཐན་ བཤགས ལམ་པནབས་སྲེཞུག སྤ 
རྩོད་དུས་སུ་བྱེད་པར་གསལ་ལོ། །གཞུང་འདི་ནསའབྱང་བ་ལས། ཕལ་ཆེར་དུས་ 
བཞི་ཆེཆུང་གཉིས་བསྟན་ཏེ། ཆེ་བདྡྲུ་བ་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས། ལྭོ་གངས་ 
ས་ཡ་བཞི་དང་གསུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲིར་གསུངས་པ་འདི་དང་། ཆུང་བ་འཁོར་ལོས་ 
ཁྱུག འ་་བ་ས་བཟ་ཨུ། ཀ་ག སྟོང་དྲུག བླར་པར་གུངས་པ་ག ས་ 
ཟ་འ ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དུས་བཞི་གཅིག་དང་། ཕྱི་དར་དྲག་པོ་ 
གཅོ་གཅན དཔགས བཞིའི་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱང་ ཐ མཀསཏལོཛ 
ེ་་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པར་མཉམ་ པས་ལྭོ་གངས ཡལ བནའདོདདོ། །ཁོ་ ་བོ་ ཉི 
འདི་གཉིས་མི་མཉམ་སྟེ། སྔ་དར་སངས་རྒྱས་ བསྟཤ་པའི་ལོ་གངས་ལླ་ཀླཀ་མགུགས་ 
གོང་གི་ལོ་སྟོང་ལྫ་བརྒྱ་པོ་ལྷག་པས་སོ། །དདེས་ན་བསྟན་པ་སྔ་དང་བྱི་དུས་བཞི། 
ཅབ ⁄་ས་མ་ བཞེ བྷྲུབ་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་ པའི་དུས་ བཤ གཙུ 


བསབ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་པརའབྱང་བ་རྣམས་བསྡོམས་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མིའི་ཕྱི་མ་གསུམ་དེ་ 
དངའྲར་ཡད། ཇོགས་ཝ་ཡཐྦུག་རྟོང་དབུ་བཅྒྱ་ཡོད་བ་ཡིནདེ། །ཞཐོར་ཁོས་ 
བསྒྱུར་བའི་འཁོརརཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། དྲག་པོའཁོར་ལོ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དུས་བཞི་ 
ཁོ་ན་བ ཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་དུས་བཞི་ 
བྱཞེ་ན། རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་པས་རྒྱལ་པོར་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་ལྡན། 
རྩོད་པའི་དུས་ཀྱང་མདུན་དགཏུ་ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩོད་ལྡན་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ལ། ཤུགས་ལ། དེའི་གསུམ་ལྡན་སོགས་ཀྱང་དངོས་སུ་ངེས་པར་གྲུབ་ 
པས་སོ། །རྒྱས་པར་འོགཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དུས་བཞིེན་པོ་ནི། བསྡོམས་ 
པའི་ལྲོ་གངས་ས་ཡ་བཞི་དང་། གསུམ་འབུམ་ཏི་ཁྲི་ཡིན་ལ། དེ་གཙོ་བྱོ་རུང་བའི་ 
འཛོ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ཡིན་པས། ཕྱེད་མར་བགོས་པས་ས་ཡ་གཉིས། 
འབུམ་དྲུག་ཁྲི་དེ་ཞིའཕོ་བ་རེའི་ཡུན་དུ་འགྱར་ཞིང་། བསྡོམས་པའི་ལོ་གྲངས་ལ་ 
བཅུས་བགོས་པའི་བཞི་འབུམ་གསུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ནིའཔོ་ཆུང་རེ་རེའི་ཡུནཚད་ཡིན། 
འཕྲོ་རངབྱར་པོའི་སྟང་ནས། བཞེ་དང། གསུམ་དང། གཉིས་དང་། གཅིག་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྫོགས་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་རྣམསཀྱི་ཡུནཚད་དོ། །གྲངས་ནི། 
འཕྱོ་རུང་རེ་རེ་བའི་ཚད་དེ་ཉིད། བཞི་དང་། གསུམ་དང་། གཉིས་ཀྱི་བསྒྱུར་བ་ 
དང་མ་བསྒྱུར་བའི་གྲངས་སོ། །འདིར་བསྡོམས་པའི་ལོ་གྲངས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་སྐར་རྫོགས་པར་འཁོར་བའི་ཡུན་ཚད་ལ། གཟའ་རང་གི་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཞག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཡིན་པས། ཞག་གསུམ་ལ་ 
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། ལོ་གཅིགལ་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་ལ། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ང་ 
གི་ ¬ 


ཉིས་བརྒྱ། ཟླ་གཅིག་ལ་ཉི ། 
དེ་ལྟར་གཟའ་རྣམས་ གཟའི་ལོ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་མི་ལོ་གཉིསའཕོའདི་བསྒྱུར་གཞི། བསྒྱུར་བྱེད་མི་ 
ལོ་བྱརྒྱ་ཐམ་པ་ཡིན་ལ། བསྒྱུར་གཞི་ལ་གཟའི་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཟེར་བ་འདི་བརྟག ཀྱི་ལོ་བརྒྱའི་ཡུན་ 
ཚད་དེ་མི་ལོ་བྱརྐྱ་ཐམ་པས་བསྒྱུར་བ་ལ། ས་ཡ་གཉིས་དང་བཞི་འབུམ་འབྱང་ལ་ 
འདི་གཙོ་བོ་འཕོ་ཆེན་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་དུ་བྱས་ན། བཅུ་ཆས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོདཔས། བ་ར་ོ་བའི་ིརདུགནསགཉསསྱབསཔའ་འོགམ་བཅུས་བགོས་ 
པའིི་ཐོབ་ནོར་གྱི་གོང་མ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ལ། ས་ཡ་གཉིས་དང་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ 
འབྱང་བ་འདི་གཙོ་བོའི་འཕོ་ཆེན་གཅིག་གི་ཡུན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
བསས་ཡ་བཞི་དང། གསུམ་འབུམཏིིཔའབངབ་ཡིནནོ། །དལྟར་་གཟའིལོ 


ཤའ 


གཟའི་ལོ་གཅིག་གི་ཡུན་རང་འབབས་ལོ་བརྒྱ་ཟེར་བ་འདེ་བརྟག་ བྱྒྱ་པོས་མི་ལོ་དགུ་ཅུ་བསྒྱུར་ 


བས་མཆོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་བརྒྱས་བསྒྱུར་ན་བཅུ་ཆ་སྦྱོང་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱིསྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་ 
ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་རྟེད་པར་དཀའོ། 


གཉིས་པ་ནི། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོབྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པལ་དྲུག་ས་གཞིལ་ 
དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས། ནམ་མཁའ་འཁྱིམ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། དེ་གཉིས་ལ་འཁོར་ 
བྱེད་བཅུ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས། དུས་སྦྱོར་ལ་ཏྟོན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གྭ མཾ དྭགག་ཕླབང་ བཅག སན །དད་པ་། ལླད་བདུཞཔ། ཤཞས་ 
ལནཚའི་རྒྱ་མཚོས་འཁོར་ཞིང་ནང་གངས་ཅན་ཆེན་པོས་ནོན་པའི་ལྷག་མར་གྱར་པ། 
ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཏི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ཕྱིའི་མཐའ་སྐོར་ལ་སུམ་འབུམ། ནང་གི་མཐའ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
སྐོར་ལ་ དེའྱ་པུད་ཡོད་པ། འདིལ། མར ཞེང་མཉམ་ པའི་དུམ་བུ་བྱར་ གཉིས ་བྱས་ 
པས་རེ་རེའི་ཕྱི་མཐའ་ལ་སྡོང སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། སུམ་ བྒ་སོ་ཿ གསུཝ་ཆན། ཟཝ 
ལ་དྱེ་པིད་ཡོད་པ་ ཤ་ནཏཏཔཿ བམ ཡོད་པསྩོ་གླིང་གསུམ། ཞུབ་གླིང་ 
གསུམ། བྱང་གླིང་གསུམ། ཤར་གླིང་གསུམ་དུ་གནས་ལ། དབུས་གླིང་བཞི་ལ། 
འཛམ་བུ་གིང་དང་། ཉུབ་བ་འང་མྨོད་དང་། བྱང་སྒ་མི་སྟན་དང། ཤར་ལུས་ 
འཕགས་པོ་ཞེས་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་། གླིང་གཡོག་བརྒྱད་བརྒྱད་ལ། མངོན་ 
པ་ནས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོགའགྲོ། སྒྲ་མི་ 
སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ་བ། ལུས་དང་ལུས་འཕགས་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་མིང་ 
ཅེས་བ རང ཨ་བ བའ་གཤཌ་བསོགས་ཡི་རེ ཟག ཆེཆུང་ 
གཏམཐོདད། མིང་ལའང་ལྷོ་ སིར 5ཿ་མཞ་ེ་སུཿ ཐས ་ལས་ 
མི་འདོད་དོ། །གླིང་དབུས་མ་བཞིའི་དཀྱིལ་ན། ཤར་དུ་རླུང་ཟླུམ་པོ། ལྟོ་རུམེ་གྲུ 
གསུམ། བྱང་དཆུ་ཟླ་གམ། ནུབ་ཏུ་སྲ་གུ་བཞི་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་ གབདཞ་དད། བྱ་གདདད། དགུ་དད། བྱའུ་འཚདད་གསུངས་ 
པས་  འོགཏུ་འྲགིལ་ཐས་གར་ཟུལ་བྱོ་ལིདཔ་དད། ཤྩོ་གྲུ་གསུམ་དང་། 
བྱང་ཟླུམ་པོ་དང་། ཉུབཏུ་ས་གྲུ་བཞི་རྣམས་ཞང་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་སྒྱར་ནས་ 
གསུངས་ཏེ། ཆ་ ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་འདྲ། བཅ ཿ 
དང་ཚུལ་འདྲ་ལ། འྲོནྱ་ཀང་བྱང་དང་ནུབ་གཉིས་གོ་བཟློག་གོ །རྩ་བའི་རྒྱ་ 
དཔེར་ཡང་། པུཐ་བཱ་ཡརྷ་བྲཾཏྟབྟ་བཏི་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཨརྡྷ་ཕྱེད་ལ་འཇུག་ པས། 


¬: ༤ ༥༨འ༨-ཕ 


གསལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་མ་དོནྱི་གོཞས་གཏན་ལ་འབེབས་བརྩ་བད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་བྱ་མཚོ། 


སུ ད་ས་ ེ་་ 


ག་ལ ་ ཞི ལའི་ོག་ །གཉིས་པ་ནི། 
ྱུསྐརཉིཤུ བདུན་གྱི་སྐར་མ་ གཉིས་ ཆོང ཁྱིམ་དུ་བྱས་པའིཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས་ ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་བ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁྱིམ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ པས། 
ཁྱམ་བྱི་གཞི་ནིརྒྱུ་སྐར་ལ་བྱའོ། །དེས་ན་ཐོག་མརྩ་ར་སྐར་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤདན། 
ཏོག་གཟུངས་ནས། དྲང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་སྐར་མའི་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ 
ལས་བཤད། རྨ་བྱཆེནམོ་ལས། སྒྲིན་དྲག་ནས་བཟུང་ནས་བདུནཚན་བཞི་དང་། 
འའ ལྟོདང་ ཞུབ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་བཤད། 
སེ པ་ ཐུ པས། སྐར་མ་ ཉ༔ཝའ་འཀང་ར་འཇུན། གྲངས། 
དབྱེབས། ཏྟག་ལོངས། [ ལན རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དྲུག་ སལ་ 
པས སས ས་ས པས སས ་ 
པ་ལྟ་བུ། སྐར།ཁོངས་ལ་རྟག་ལོངས་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ། ཁ་ཟས་སྦྲང་རྩི་དང་ཤ ། 
ལ་ནིདི་བ་ལྟརའཛིནདྲིབའི་བུར་ཡང་བཤད་དོ། །རྒྱད་གཞན་ནས་སྐར་མ་འདིརྣམས་ 
ལྟ་མོར་བཤད་དོ། །བྲ་ེ་ནི། བྷརའི་རྒྱུད། སྐར་མ་གསུ། དབྱིབས་མོ་མཚན། 
ཏྟག་ལོངས་སྔ་མ་བཞིན། ཁ་ཟས་ཏིལ་འབྲས། ལྟ་གཤིན་རྔེའོ། །ཟླན་དྲུགནི། 
གཞའི་རྒྱུད། གྲངས་དྲུག །དབྱིབསསྤུ་གྲ། འོངས་སྤྱོད་སྔར་བཞིན། ཟས་ཞོ། 
༤ ལག ར་ལ ག་ཨ ལང་ 
སྤྱོད་ཡུད་ཙམ་སོལྔ། ཟས་ཞོ་དང་སླང་། ལྟ་ནཾ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ། མག་ནཾ། 
བ་རྩ་ད་ཚའི། གྲངས་གསུམ། དབྱིབས་རི་དྭགས་མགོ། །ཡུད་ཙམ་སུམཅུ། 


༨༩༠༨. 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


ཟས་འི་དྭགསྱི་ཤ །ལྟ་ཟླ་བའོ། །ལག་ནི། ལྗང་། སྔོན་གྱི་གྲངས་གཅིག ། 
དབྱབས་སོག་ལེ། ཡུདཙམ་བཅོ་ལྔ། ལྟདྲགཤུལ་ཅན་ནོ། །རྭབས་སོ་ནི། 
གནས་འཇོག་གི །སྐར་མ་གཉིས། དབྱིབས་ཁང་པའི་གདུང་། ཡུད་ཙམ་སོལྔ། 
ཟས་མར་དདབུབ། ཉྷམའ། །རྒྱལ་ཞ། གགྒའ། སྐརམ་གསུམ། དབྱབས་ 
རིལ་བ། ཡུད་ཙམ་སུམཅུ། སྦང་དང་ཡོས། ལྷ་ཕུར་བུའོ། །སྐག་ནི། 
མཛའ་བོའོ། །དྲུག་གམ་ལྔ། སྫུལ་མགོ །བཅོ་ལྔ། སྦྲུལ་ཤ །སྦུལ་ལོ། ། 
མཆུ་ཞ། སརསྐྱ། ལྔའམ། དྲུག སུམཅུ། ༡ལ། ལྟརྨན་པའ། །ཟཾ་ 
གོཏཝ། གཉིག ིག་པ། རུམུ། འབྲན ཏིལ། བྱབ་ཞཇུགགོ ། 
དབོ་ནི། ཨེ་ཏའི། གཉིས། ཁྲི་ལྟརའཕྲེད་ལ་གནས་པ། ཞེ་ལྔ། ཁྲེ། ཉི་མ་ 
དང་གཤིན་རྗེའོ། །མེ་བཞི་ནི། འོད་བསྲུང་གི །ལྔ། ལག་པ། སུམ་ཅུ། 
བྱ་སྣ་ཚོགསཀྱིཤ །མེལྟདོ། །ཞག་པ་ནི། ཀརྱའི། གཉག་པདྨའ་སྟངཔ། 
རུནུ། ཤིང་ཏོག །ིཁ་ཅནནོ། །སའིནེ། ཀདྟའཾ་བུ་ཆེན་པེའེ། གཅིག ། 
ཡིས བཅཝ། ཕྱི་དང་ཌེལ་འཐུག ལླུངལྟ་ཅན་ནོ། ཧག 
ཀརྱའི་བུ་ནན་པའི། བཞི། རའི་ཏེན་མོག །ཞྲེལ། ཏིལ་དང་མེ་ཏོགྱ་ག་སན 
དབང་པ་དང་ལེ་ལྷ་ཅན་ན། ས་ རིན་པའེ། བཞ། གླད་ཡང་སྣྲ། 
ཨ ཚའ་འདྲབ། བཅད་དེ བཀ་དི་ གསུམ 
ཐེམ སྐས། བཅོ་ལྔ། ས་ལུ་དང་འབྲས་ཐུག་གོ །དཔར་པཞི། སྦྲུབས་ཞི 


- = 


ཀྭ གསུག རངཊ་འའཕང། མུཿཛཱ། རགས3་རྩབ་སོགས 


དོ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ལནི་སྡོམ་པ་ཅན་ནོ། །ཆུ་སྟོད་ནི། ཀའི། བཞི། མཆོད་ཏྟེན། སུམ་ཅུ 
ཅུཔྲ།7༢་ཟས། ཆུ་ཌྭའ། །ཆུ་རླདཞ། སྟག་དགུའ། གྲངས་བཞ། གཡ་པ་ 
གཡོན་པའི་རྗེས། སོལྔ། སྦུང་ཡོས། ཀུནྣ་ྟར་འཛིན་པའོ། །རྒྱུ་སྐར་ེར་བརྒྱད་ 
བྱེདཔའིཚ་དགོས་པ་བྱིབཞིན། སྲེད་མེད་བུའི། གསུམ། གླང་མགོ །དྲུག ། 
རླུང་ཟ། ཚངས་པའོ། །གྲོ་བཞིན་ནི། ཕོ་དཔལ་གྱི། གསུམ། ལྔ་ལྟ་བུ། 
སུམ་ཅུ། མར་སར། ཁུབ་འཇུག་གོ །མོརགྲེནི། གནས་པའི། བཞེ། བྱལྟ་བ། 
ཅནྱ་ ༄ཐ་། ཞད །མྲ་དུད། ང་ར རླ་གན་ཡག་ཡ ། 
མེ་ཏོག་གིཕུང་པོ། བཅོ་ལྔ། ར་ཤ །རྨ་ལྟའོ། །ཁྲམས་སྟོད་ནི། སྐྱོ་བའི་ 
ལས་ཀྱི། གཉིས། ཤིང་རྟ། སུམ་ཅུ། ལུག་གི་ཤ །ར་འབའ་ཞིག་འཚོ 
བའི་ལྟའོ། །ཞྲུམས་སྨད་ནི། ནོར་རྒྱལ་གྱི། གཉིས། ཤིང་ཏྟ། ཞེ་ལྔ། 
ཝ་ད བྲུཏྟརལ་་བའ། །བམགྲུད། རའཁྲ་དད་འབེན་ རེག་བ 
ཏེ་གཉིས་དངའབྲེལ་བ་གྲུ། སུམ་ཅུ། ཤ་དང་ཕྱེ། ཉི་མའོ། །རྒྱུདའདིརྣམས་ 
ིྲང་དོནཤ་སྟུགགོ །དརྣམས་ལསབྲ་སྐར། མགོ །རབས་སོ། །དབོ། མེ་བཞི 
ནག་པ། ས་རཾ་རྣམས་རླུང་། བྲ། སྨིན་དྲུག །རྒྱལ། མཆུ། གྲེས་ག ། 
ཁུམས་རྟདཞྣལས་མ། ལག །སྐག །རླྲུབས། ཆུ་སྟད། ལནབྲ། ཁྲུམས་སྨད། 
ནམ་གྲུ་རྣམསཆུ། སྣར་མ། ལྷ་མཚམས། སྤོན། ཆུ་སྨད། བྱི་བཞིན 
ཟྲ་བཏཾཀྐ། ཨོཿཐུནཱཿམཾསཁམས་དཞ་པརྲ་དང་ཐོང་གནས་བཤད་ཡོད། 
སྐར་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་འགྲེལ་འདིར་མི་ 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

ཡ་ དེལྟརརྒྱ་སྐར་ཉིཤུརུ ིསི་མེས་ས་ལ་ བྱི་བཞིན ཉི ཟེ 
སྤྱོདཏུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་སྐར།ཁོངས་ཀྱང་གྲོ་བཞིན་དང་གང་སྔོན་ལ་ཡོད་མེ་ཤེས་ 
པ་ལྟ་བུར་མིག་སྐར་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ་པས་དོར་ནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་བྱས་པའི་ 
སྟེང་ནསཁྱིམ་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་སྐར་མ་གཉིས་གཉིས་དང་བཀིཆ་རེ་ཁྱིམ་རེར་ 
ཅཐ འབ་ བྲ་ཉེ། སྨིན་དྲུག་གི་རྐང་པ་གཅིག་རྣམས་ལུག་ཁྱིམ། 
༽་༦་ད་ཨི་ཡ་ཤ་་ཡ་ ་ཤ་ཡ་། 
གྭ་སར་བཤཀ་གསུབ་ཡསཿ་ཐིག་ཁི་ི། དའ་བཀིཆ། རྒྱལ། སྐ།རྣམས་ 
སྐར་ཀ་ཊའིཁྱིམ། མརུ། གྲཾ། རཆས་མ་ ནྣ 
གསུམ། མེ་བཞི། ནག་ པའི་ཕྱེད་རྣམས་ བུ་མོའི་ཁྱིམ། པཔ ས་རི། 
ལག བཀགཅུ་ཟམསང་ཉེན། ཅས ཟ། སྤྲོནརྣམས་ 
སྡིག་ཁྱིམ། སྒྲུབས། ཆུ་སྟོད། ཆུ་སྨདྱི་རྐང་པ་རྣམས་ གཞུ་ཁྱིམ དབག 
གསུམ | བོ་བཞིན། མོན་གིའི་ཕྱིད་རྣམསརུ་བིཞ་གྱི་ཁྱིམ། དེའི་ཁྱིད། ལོན་གྲུ། 
ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱི་བཞི་གསུམ་རྣམས་བུམ་པའིཁྱིམ། དེའི་བཞིཆ། ཁྲུམས་སྨད། 
ཞམ་གྲུ་རྣམས་ཉའི་ཁྱིམ་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ནི། གླིང་དུམ་བུ་ཀུནཏུ་ཁྱིམ་གྱི་མེང་ 
འདོགས་དང་སྐར་མ་དང་། རྐང་པ་དེ་རྣམས་ལ༔ཁྱིམ་དེ་རྣམས་སུ་བྱེད་པ་ཞིྱད་པར་ 
མེདམོདཀྱི། ཁྱིམ་གྱིཡུན་ཚད་ལ། ཆུ་ཚོད་མང་ཉུང་དང་། དེ་ཡོང་བ་ཡང་སྐར་ 
མ་སོ་སོའི་ལོངས་སྤྱོད་མང་ཉུང་དང་། དེ་ཡང་སྐར།ཁོངས་ཡང་དག་མངོན་སུམ་གྱི་ 
གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པརའབྱང་བ་དང་། གོང་གི་གརྒའི་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ནས། 


དཔལ་དུས་ཀྱི འ་ལོ་སྤྱ་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཤ་ཟ 
བཅག ཐོན་ དདེ་བཞིན་དུ། དབྱར་ཉི་ཀརྐ་ཊ་དང་དགུནཏིཆུ་སྲིན་དུ 
ཅིསས་ས་་ ཟབ པ་པ པཿ 
ཆ་ར ཆ་པ པབ ལ་པ །དེལྟར་ 
ན་གླིང་ཆུང་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུག་ཁྱིམ་ལཆུ་སྲང་མཁའ་དགུ་ལག་སྟེ། 
ཆུ་ཚོདབཞི་དང་རུ་སྲང་ལྔ་ཅུ། གླང་ལ་མཁའ་དུས་མིག་སྟེ། ཆུ་ཚོད་བཞེ་དངཆུ་ 
སྲང་ཉི་ཤུ། དྭལྟར་དེ་གཉིས་ལཆུ་ཆོད་ཕྱེད་ཀྱི་ཁུད ཞྭ་ག་ཐ་ལ་ལཁ་ཡ།ཁན 
ཁལ ཆུ་ཚོད་གསུཊ་ དང་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ། ཇིས 
གི་ཁྱད། ཀར་སེང་བུ་མོ་གསུམ་ལ་འིམ་པ་བཞིན་ དཱརྦ་ཚོདལྔ་དང་དྲུག་ དང་མྱིད་ 
དང་བདུན་ཏེ། དྭལྟརའྲིག་ཀར་ལཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ཆུ་སྲང་བཞིཅུ། ཀར་སེང་ 
ལ་གཅིག །སེང་གེ་བུ་མོ་ལ་ཕྱེདྱི་ཁྱདུགས་པ་དང་། སྲང་སོགས་དྲུག་པོ་སྔ་ 
མའི་ལུགས་བློགཏུ་གནས་ཏེ། དེལྟར་ན་དེཁྱིམ་བར་ཡངས་པ་དྲུག་ནི་ཀརྐ་ཊུ་ཞས་ 
གཞུའི་བར་དང་། དོག་པ་དྲུག་ ཉི ཅུམིཊྐདཧའཀྲག་པའ་ཐར་དྲུག་ཡིནཏེ། 
ཡངས་པ ཙིལ པའྱི་རཱ་ཚོད་སྤོ་ལ། དོག་པ དྲུག་ལ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་བ་ 
འདི་ནི། ཆུ་གཏེར་སྲོག་དང་ཆུ་སྲང་མེ་ནིཏིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་འཕེལ་འགྲེབ་ 
བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཞེས་པ་དྲུག་ཅུའི་དྲུག་ཆསའཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ཤམྦྷ་ 
ལའི་དབང་ད་བྱས་ཀྱི། འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་དྲུག་ཆས་སོཞེས་པ་དྲུག་ཅུའི་དྲུག་ 
ཆས་འཕེབ་འྲགྲིབ་བྱེད་པ་འཛམ་གླིང་ཆུང་དུའདིའི་ཡུལ་དུམ་བུ་དྲུག་གི་ཞང་ནས་ 


„¬= == 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
གཉིས་པ་ཀེ་ལ་ཤའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དབྱངས་འཆར་གྱི་ 
རྒྱད་ལ་དུས་སྦྱོར་ུ་ཚོད་འདིར་བཤད་པ་དང་མ་མཐུན་པ་ཡང་དུམ་བུ་གཞན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་གླིང་ཆུང་དུའདིའི་དུམ་བུ་རྣམས་ཀྱང་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཡུན་ཚད་དང་ཉི་ 
མ་ལྡོག་མཚམས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དུས་སྦྱོར་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་རྩི་ཚུལ་ 
ས་ ཁེ ཚམ ར་ཐ ཡ༔ ར་ས ཝ་ཆ 
དུའིཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། དེལྟར་སྦྱིར་གླིང་སཾ་སོ་དང་ཁྱད་པར་ 


ཅང འགོར འདངས ༣ ཅར ༤༨ མམས ༡ 


ཡུལ་སོ་སོ་ལྭ་ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་མི་འདྲ་བར་ཡོང་བ་ནི་རང་རང་ས་སོ་ལ་སྣང་བའི་སྐར་ 


ཁངས་ཡངས་ ཆེ སབ་ས རེམས ཙསྤྱདཔ་བུལ་མྱུན་དད། 
ས་མ་ལ ཅུཅ་བ་ཞཞབ་འས་མ་འདས་ཤིད། རྒྱ་མཚན་ 
སའ ལྷ། ཁྱིམ་སྐར་འདི་དག ཀྱང་ཉི ཐཾ བཞིན་ དུ་མ དམན་དྱུ་བསྐ་ནས་ 
འཁོར་ཏེ། དཔེར་ན། གྲིང་རུང་འདིའི་དགུན་ཉི་ལྡོག་དུས། སྐག 
ཕུལ་ .ཆ འཚ འཚ་་མི་་ པས། སྲོད་ལ་ 
ཉུབཏུ་བྱ་སྦོམ་བཞུག་ གཡཔོ་བཞིཤཡོཞ་ཊུཐའིའིར་དང། མགོ་ལག་རྒྱལ་གསུམ་ 
ཤར་རིའི་རྩེར་ལ་ པའ བར་ནི། དེའིདི ་མས སྤྱད་པའི། ཁྱིམ 'དྲུག་ ་པོ་ ཡིན་ ཞིང་། 
དེ་རྣམསཁྱིམ་བར་དོག་པའི་མཐར་ཐུག་དྲུག་པོ་ཡིན་པས་ཉི་མ་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་དང་། མཚན་མོ་ནབས་སོ་ནས་བེའི་བརྐ་སར།ོངས་ཡངས་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་པོ་ཤར་ 
ནས་ནུབ་ཀྱི་བར་ལ་བགྲོད་དགོས་ལ་དེ་རྣམས་ཁྱིམ་བར་ཡངས་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པས་མཚན་མོ་རིང་བའི་མཐར་ཐུག་འབྱང་ཞིང་། ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ 


©=; 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཉིན་མཚན་གོ་བཟློག་པས་ན། འདིརྱིམ་དྲུག་པོ་ཤར་ནས་ཞུབ་ཀྱི་བར་ལ་བགྲོད་ 
དགོས་ལ་དེ་རྣམས་ཁྱིམ་བར་ཡངས་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་མཚན་མོ་རིང་བའི་ 
མཐར་ཐུགའབྱང་ཞིང་། ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་ མི་སྟན་གྱི་ཉིན་མཚན་གོ་བཟློག་ 
པས་ན། འདིད མབན་ོཔ་ས་བ་རྲུ་གྐང ཧི ཡཚ་ཨན་སྐང་ཐ་ལམ་ 
མ་འདས་ཤིང་། དེ་ལྟརའབྱང་བ་ཡང་། རང་རང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲུར་པོར་བྱས་ 
ནས་མཐོ་བའི་ཆ་ཡངས་པ་དང་། གཤོང་མོར་བྱས་ནས་དམའ་བའི་ཚེ་དོག་པར་སྣང་ 
བ་ལས་མ་འདས་སོ། །འདི་ཡང་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དག་པའི 
མགོ་ལག་རྒྱལ་གསུམ་དང་། ཕུལ་སྒོ་གཞུག་གསུམ་སོགས་སྐར་མཆེ་བ་དང་ 
གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། ཡངས་པའི་ཝ་ནས་ཕུལ་གྱི་བར་ཕལ་ཆེར་སྐར་མཆུང་བར་ 
སྣང་ལ། ཆེཆུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ནས་ཆེ་རུང་མཉམ་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། 


༢ རི རར 


ཡཐོདཤྱི་སྣང་ག།ལཏེ འེང་གི་ཆུདཏུ་སྣང་ཐའ་གྲུབ་རྟ། ཀ་གཟའ་ག ས་ 
ལ་སྐརཆེན་དུ་གྲགས་ལ། མིག་དམར། སྒེན་པ་སྐར་ཆུང་དུ་སྣང་བ་ཡང་དམའ་ 


དང་མཐོན་པོའི་གཟར་བཤད་པ་བཀིན་མཐོ་དམན་གྱིས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་ལ། ས་གཞི་ལ་དུས་དང་། རྒྱལ་པོ་གཉིས་འཁོརཚུལ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལ་གཟའ་ཆེན་པོ་བཅུ་འཁོར་ཚུལ་ལོ། ཛལ དུས་འཁོར་ 
ཚུལ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་འཁོརཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། དལྟར་དང་རྫོན་གྱི་མངོན་པ་ཁ་ཅིག །སླིང་བཞིའ་དུས་བཞི 
ཐམས་ཅདམཉ་པོ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་གླིང་ན་དབྱར་ཏི་ལྡོག་པའི་ཉིནཞག་དེཉིད་ལ་ 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
གླེང་བཞི་ཀའི་དྱར་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། ཇིས ལ་སས་ལ་་ 
ཧི་ལྡོག་པ་དང་། དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཏམ་པའེ་ཉིནཞག་ད་ཉིད་ལ་གླིང་གཞན་ 
སས་སས་སས མ་མ 
ཞལ་ཤྱད༡ མཐུབ་པ་དད།། 
ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག། 
ཞཿཔ་ཡི་ཟིདབས་བཞཝ་ཟེར་ནོ། །ཏད་ན་ོ་ཏུ་ི་ཁིགཟ་༡ 
ཉིན་ མཚན་གྱི་རྣམ་ བཞག་ལ 'སོགས་ པ་ མངོན་ སུམ་ དང་མི 'མཐུན་ པའི་རྒྱད་འདི་དང་ 
ཤིནཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། །འདི་དང་མི་བསྟུན་ནའང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བཤདདུ། འདིད།ཏདྱཾ་ཧོད་ ཞ་ལཚན་མཏ་པའ་ནུཊྱཾ ཞཀག་ག ལ་ཡ་ 
ས་ས་ས པཡལ་ ཟས 'ཐའྱི་ཕིར་དང། གཙཾཐོ བོར་ 
འགཟ་བྲས གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟ་ང གོ ཞཱས། ང་ཀར 
བར་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་ སྙན་གྱི་ཉི་མ་ཤར་ནས། དགོང་མོ་ནུབ་ནུབ་ཀྱི་བར་ཡུན་མཉམ་ 
མི་མཉམ། མི་མཉམ་ན། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་སྟམ་ན། དགུན་ཉིན་ 
ལྡོག་ཁར། འདིར་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས་མེད་ཅིང་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་ 
མྭ་དུག་ཡོད་བྲག བྱང་སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཉིན་མོ་ལ་འདིའི་མཚན་མོ་དང་མམ་པོར་བྱང་ 
བས ྲཐམ་ཅདྲ་ཀཏྲཀཱན། བ་འ ཞྭ ལ་ལན་བའ་དལ་བཙ་འལ་ 
གནོད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་བླན་པོའི་བླའི་འཇུག་པ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བྱ་མི་ 
དགོས་སོ། །ཡང་མངོན་པ་བ།ཁ་ཅིག །འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུང་གཙོ་བོར་བཟུང་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ནས་ལྟོ་བྱང་དབྱར་མཉམ་དང ར་ཐ ་ སྟོན་དཔྱིད་དང་དེ་མཐུན་དུ། དུ་འཁོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཉི་མའི་གོལ་ལྕགས་སྒོག་ གམ་མཆོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ དུ་འཁོར་ཏེ། མཚོན་ 
པཔ བཞིན་དུརྒྱ། ཀྱ ེ་ོ་ས།ོབས་ཀྱ་ལ་ཁཟོནན། 


༤༩༠༩ ༨ 


འདེས ཀྱང་གླིང་འདིའི་ དབན།ཁ བཛྲ ཐཐ་ཿཐུག གི་ཉིན་མོ་ ཡུད་ཙམ་སོ་ སོ་དྲུག་ 
བྱས་ པའི་མཚན་ གང་དེལ བྱང་སྒྲ་མི་ སྙན་གྱི་བྱང་བགྲོད་མཐའ་ཐུག ཁཿ མ་རིང་མཐའ་ 
ཡིན་པས་ཡུད་ཙམ་སོ་དྲུག་ཡོད་པར།ཁས་བླངས་པས་འདིའི་ཉི་མ་ཤར་ནས་ཀྱང་ཡུན་ 
རང་པརྱ་བང་ྒྲ་མ་སྟགྱི་ཉ་མ་མི་ཞུབ་པ་དང་། འདིའི་མནས་གོང་དྲུ་བང་དུ་འཆར་ 


སསའ མའ བར་གུར་བཅོག ཡོ ཅ་་ 0 
ཅཚོཁ་ཀྱ)་གམ དུ་ཡོལ་བས་ བསྒྲིབས་ ་ ཟླ ག་ཁ 'དགོས་ པར་ཐལ་ 


༩༨ འ༽ 


པ སོགས་ག འ། ཅེར འདིར་ས་ དུམ་བུ་བྱཅུ་ ཆ་ དུས ་བཞི་ 
རིམ་ཅན་ དུ་འཁོར་བ་ དང་ཉིན་ མཚན་ མཉམ་ པ ་དང་བགྲོད་པ་ གཉིས ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
འདའ བཅོམ ཐ།ཟཟས་ལན་རུང་ཏང་ ང་ནས་ག ས་ 
ཆས ་ ལྐ།ཞཝགཏོགས་ལུགསདདགདའདོར་ཡིཁདོདདེ། ' ཁོའ 
ཿ 1 ཀྱ་དབྱར་དགུན། སྟོན་དཔྱིདསོགས་ཀྱི་དུས་རྣམས་གཡས་སུའཁོར་ 
རམ་གཡོན་དུ་འཁོརཞེ་ན། འདིལ་དུབཀྱི་འཁོརལའི་ཚུལ།ཁང་དུ་རད་པརརློམ 
པའི་མཁས་རློམ 2 ཞ་རེ། འོག་ པཔ ་ འམ་དུས་ བཿ ་ དུ་ 
ཤའ ཚགས བས ཐཁ་ཏ།།པའི་དབང་ ཐསག ད་མག་ 


༡༩ 7༢ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
བ་གང་ཞིག་ཉི་མས་ཁྱིམ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་བགྲོས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ 
བཞི་ཕྱིར་དད། ཁམས་ལེའི་ང་གསུམ་པའིའགྲེལ་པར། འདིར་ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ 
ཐཤ །ཁ་་ ཅ་་། །་ 
ག ཞྭངུ་ཧྐ།ོནས་གྩ ང་ནཏུ་ཏཀ། །དམ་པ་ན་གས ཡད་།ན་པན། ། 
ཞེས་དང་། ཚགས་བཅད་དྲུག་ཅུའི་འགྲེལ་པར། ལྷུན་པོའི་ལྷོ་ཡི་དུམ་བུ་འདིར་ 
དུམ་བུ་གཉིས་པལ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་དུམ་བུ་ 
རླ པ་ལྔརཱ་སྟོདཀི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས། བདེན་ 
བལ ཟུནྱ་ུདགཞན་ དུམ་བུལནག་པའྨ་ཐབྱ་པདད། །ཞས་སགས་ 
གསལ་བར་བཤད་པས་སོཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཤིནཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཚིགས་ 
བཅད་ང་ལྔ་ང་དྲུག་པ་རྩའགྲེལ་གྱི་ལེགས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ན 
ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མ༡མ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུག་ཉི་སྲང་གི་ཉི་མ་ལའོ། 
བ་ ནྭངསསྐོངས་བཅན་བའི་བྫོད། པདོར་བོརབཁོཅ །སོདུས 
གཅིག་ཏུ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་གཏམ་པའི་རག་དེ་ལ་བདུན་པར་སྟོནཉིན་མཚན་མཉམ་ 
པཿ གྲྭ ཐ། ཏ ཞསཿཤས།མཇའ་གཞེདལ་བཅོག་བརདྲ་བ ཞཾ་ 
མཚན་མཉམ་པརའགྱུར་ཞེས་སྤྱིར་རྣམ་པར་བཞག་ནས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བ། གྲེང་ཆུང་ 
འདིར་ལུག།ྱིམ་དུ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མ༡མ་པའིཞག་དེལ་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་ ལུག་ཁྱིམ། 
སྟོཤཏིཤ་མཚན་མཉམ་པ་དང་། འདིར་སང་ཅིམ་དུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་གཏམ་པ་ན་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྤྱི་དོ་གྱི་ སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
བྱང་དུ་ སྲད། དཔྱིདམ༡མ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་དུ 
གླང་སྡིགཉི་མ། གནས་པ་དང་། དབང་ལྡན་གྱི་ཟུར་ཕྱེདཀྱི་ཆར་གནས་པ་ལ་ཡང་། 
ཞེས་ད་གཉིས་གླང་དང་སྡིག་པ་ལ་ཡང་སྨྱར་བ་ནས་གཡས་སུ་་སྐོར་ཏེ། བཅུ་གཉིས 
པམའིཟུར་གྱི་ཕྱད་གཞན་ལ་གནས་པ་རླུང་གི་ཟར་གྱིཕྱེད་གཞན་ལ་གནས་པ་ལ་ཏི་ 
མ་ཉ་དང་བུ་མོ་ལ་གནས་པས་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་གཉིས་སུའྱགྱར་ཏེ། ཞེསཚཾགས་ 
བཅད་ང་ལ་པར་ཉིན་མཉམ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་འཇུག་ཏུ། ང་དྲུག་པས་ཉི་མ་ལྡོག་ 
མཚཝས་ལྭ་བུ་ཞས་༡འགཝས་དྲདའུ་གུསལ་བའ་གསུཊཿ་བ་འདོན་དཏྟདྱད་ 
གྲགས་པངའདྲབརྡ་གོབ་བྷཌ་ཏུབཏུའ་བཀིད། འདིའི་རྟོད་སླེབ་པ་ཞ་བྱང་དུའཕོ་ 
ནས་ནུབ་ཏུ་དབྱར་གྱི་སླེབ། འདིའི་དགུན་སླེབ་པ་ནདཔྱིད་ཤར་དུ་སླེབ་ནས་བྱང་དུ་ 
དབྱར་དང་ནུབ་ཏུ་སྟཞ་འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱི་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ ཡིན་ནྒོ ཡ་ 
ཡུང་གས ཀྱི་དོན་ཅི ཡིན་སྙ སྙམ་ན། ཟ་ཿ པ་ ནིའགལ་ བས་ཁྱབ་པ་ ཐལ 
ལུང་གི་ དོན་ ཉི འཁོརྱ་རུལ་ གཡུམ ་སུ་འཁོར་ཡང་ད་ལྟ་ ཡོདཚུལ་ གཡོན་ བསྐོར་དུ་ 
ཡོད་པ་ལིན་ཏེ། འདིའིདཔྱད་དུས་དེཉིད་་ཤར་ན་དབྱར་དང་བྱང་ན་སྟོན་དང་ཞུབ་ 
ཞཱ་དགུན་པདཔ་དད། ཟླབ་ཡངའདའ་དབུདབླ་བྱཆུད་ག་དུས་ད) དན། འདད 
མེ་ཟུརྱ་གྱི་དུམ་བུ་ན་དབར་ཟླ་ར་བ་དང་། དེའི་ཤར་མ་ན་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། 
ཤརཐུང་པོཞ་དབྱརླ་ཐཱཆུ་ཧྲལ་སིགོ་པ་གཡོདང་ཀྐ་ཙུ་གཞོས་ཡོད་ཝར་གསལ་ 
ཆ་ པ་ ཡིན་ པས། འཁོརྦ་རུལ '་དང་གནས་ཚུལ། འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 


༨ ༩6 ༨༢ ༨2 ༦༠  ་ ༤. ༡ .6 


འདྷིལ་བུ་ཡངྡ་ནམ་དཔོདཀབ་མོར་རོམ་པའིརིང་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་བྫོནགྱི 


„¬= = = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


ཟླ་བ་བྱིན་དོ་ །ས་གའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོཞེས་སོགས་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་དོན་འགྱུར་བྱས་པས་ 
འཁྲུལ་གཞི་བཟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་ཟླ་ར་བ་བྱེད་དོ། །དཔྱིད་ཟླ་ཐཆུང་བྱད་དོ 
ཞེས་སོགས་སུའགྱར་གཞན་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྒྲ་དྲང་འགྱུར་བྱས་ན་འཁྲུལ་གཞི་མེད་ 
པར་གནས་པ་ལ་ཤོང་གི་མཁས་ཁྱད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་འཁྲུལ་གཞི་བཟོས་ཞིང་། 
འདུལ་བ་རྩའྲགེལ་དུུ་སར་མའི་མིང་གིས་ཟླ་བ་བསྟན་ཡོད་པ་རྣམས་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ 
པོ་ཉའིའོཞེས་སོགས་བོད་ལྲ་གགསཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཅོག་རོས་དོན་འགྱར་བྱས་ 
པས་འདུལ་འཛིན་ལ་འཁྲུལ་པར་བསྐྱེད་པས་མཁས་པའི་མཁས་པ་ལ་ཡང་འཁྱུལ་བ་ 
ཅུང་ཟདའབྱང་བར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནསཚུལ་དང་འཁོར་ཚུལ་འཁྲུལ་བ་ནི་ཞམ་ 
མཁའི་ཁྱིམ་འཁོར་ལ་ཡང་མང་དུ་བུང་སྣང་སྟེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ནི། བཅམ་རལྭ་གྱི་རོད་དུས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འབྱང་བར་ 
བཤད་པས་མངོན་པ་དང་འགལ་ཞེས་བཀག་པས་འཇིགས་ནས། ཀུན་མཁྱེན་བུ་ 
སྟོན་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཁོར་བར་བཤད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
པ་ཡཤེས་གསུངལ། ཅིག །བསྟུན་བྫ་སྟོངུ་གནས་པ་འངམ་གླིང་ཆེན་ 
པོ་མཐའ་དག་གི་ལོ་གངས་བསྡོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཐག་བཅད་ནས། 
དུམ་བུ་དུམ་བུར་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་བཤད་པ་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། མི་འཁོར་ 
བརྡདས་གཅིག་འད་བུ་ཐཟས་ཅདྭད་ཀཊ་ཉིགཅད་འདོ་མ་བའ་འདོད་ ཡད། 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་སུམ་ལྡནཞེས་སོགས་ཀྱང་། རྒྱབ་ཀྱི་སའི་དུམ་བུ་ལ་ཡེ་བྱེད་ཀྱི། 


༨༩༨ ༠ ¬ 


རྒྱབ་ཕྱི་མ་དང་དོན་གཅིག་པས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱི་ཞེས་པ་དང་། མདུན་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི འ་ལོ་སྤྱ་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཀ་ །སྐབས་འདིའི་མདུན་རྒྱབ་ནི། བུ་སྟོན་ 
རིན་པོཆེ་དངྱ་བཱམ་དམ་པ་ཡང་བྲིབྲཱ་རྒབ་དང་ཕི་མ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཕྱི་ 
ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འདི་དག་ནི་རང་དགའ་དང་འདོད་རིགས་ཀྱི་བཤད་པ།བོ་ཞར་སྣང་སྟེ་མདུན་གྱི་ 
ཚག་མཉམ་པོ་ལ། ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱང་གཡུལ་དུ་བཅོམ་སྟེ་རང་གི་ཆོས་ལ་བགོད་པ་ 
བྱས་ཞཱས་མདུཤདརྣཡ་པར་གྱུ། །ཞེས་པའི་མདུན་འདི་རྫོན་དུགེས་པར་བཤདམ་ཤེས་ 
ནས་རང་སོར་འཇོག་དགོས་ཀེའདུག་པའི་ཕིར་དང་། འདི་དང་ལེའུའདིའི་འཇུག་དང་། 
ནང་ལེ་སོགས་སྭུ་ཀ་ཀོ་དང་འཁོར་ལོ་ཅན་གཉིས་ཀ་ས་དུམ་བུ་ལ་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་ 
བཤད་པ་དང་། དུམ་བུ་དུམ་བུཞེས་དང་། དུམ་བུ་གང་དུ་ཤེས་སོགསཀྱིཚིག་ 
ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཅིག་ཅར་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། 
དུསྷནམལ་དག་གི་ལོའི་བངས་ཤེས་སོགས་དད། ས་གཞི་དགལ་དུས་བཀྲུས་ 
པའི་ཚད་དུ་འཇུག་ཅེས་སོགས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆས 
གངས་ལ་ ཕརུསྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་རེ་རེ་ལ་ བཅ ཟྭ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འེ་ཡོད་པ་བསྡོམས་པས་ཏེ་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འབྱང་དགེ་ན། 
འོ་ན་འཛམ་གླིང་ཆུང་དུལ་ ཡུལ་དུམ་བུ་དྲུག་ ་ཡོད་པས་ལོ་གཅིག་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ཆུང་ 
དུ་རིལ་པོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ལོ་དྲུག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་གནོད་བྱེད་མེད་པརའགྱུར་བ་དང་། 
གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་དང་། དཔེ་ནུས་པའི་ 
ཀལ་གཅིག་ལ་ཁོ་རང་གི་དབུགས་སྐད་ཅིག་འིམ་ཅན་དུ་འབྱང་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
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དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


ལས དང་། དང་གི་རླང་བྱའི་ལས་རླུང་དང་གཏེན་པོའི་ལེ 
འ ཀི་རླུང་ལྟེ་ བའི་རྩ འདབ་བྱཅུ་ གཉིས །ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ཆུ་བར་འགྱར་བ་ སོགས་ཀྱི་ 
སྨོ།ཁྲཞ་ཡམ་གོ། །འྱོཀ་ཁྱད ཏོད་འབྲགསྱ་རིཡ་འོརབ་ཡེ་བཞྟད་བཟ་དུཀ 
མོད་ཀྱི། འཁོར་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མདུན་རྒྱབ ་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་འཆོས་ 
པར་སྣང་ལ། བླ་མ་དམ་པས། འོག་ཏུ་ཚངས་པྱ་རྐྱབ་ཏུ་དུམ་བུ་གཅིག་ལ་ཞེས་ 
པརྨ་རྒྱབ་ཀྱི་དོན་སྔོན་ལ་མཛད་པར་སྣང་བས་སྟབས་གང་བདེ་སྤྱད་པར་ཟད་དོ། ད 
དོསཉ་འདྲལ་ནསནི་གོངབཤད་པ ར ཊཐཐུཐམས་ཅདདུ་གཞོའ་བ་དང 
བཿམ་ཨྱས་ བཏའ་དན། དེྗེས་ཀླཀླའི་ཆོས དད། ངེའོ 
དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་འཁོར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་དུམ་བུ་ 
འེར་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་རིམ་ཅན་གནས་ལ། འདིར་དམིགས་བསལ་ཅུང་ཟད་སྔར་ 
ཐཤདཔབ་བཞིཏནེ། །འཐུགཙུལ་ཏེ དུམ་བུ་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
ཀླཀའི་ཆོསལོ་གཅིག་གི་སྔ་ཕྱིའིཆ་ཙམ་བྱས་ ཞས་ཞུགས་ཏེ། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ 
བཞིཆ་ ནི བར་དུ་གིང་གི་ཤར་ནུབ སོགས ་སའྱི་ཆྭ་བ་ དད་ན་གནས་ པས་ཆོས་ གཉིས་མི་ 
ཕྲད་པའི་བར་བསྟན་པའི་རྫོགས་ལྡན་དང་དེ་ནས་བཞི་ཆའི་བར་དུ་ཕྲད་ཀྱང་བཞིཆ་ 
ལས་ཉམས་མི་ཞུས་པས་སུམ་ལྡན་དང་། དེནས་བཞི་ཆའི་བར་དྲུ་ཕེད་འཇོམས་པས་ 
སྐ་གུག་དང། དདཝ་དཀིཆའ་བནྙད ཐཞི་གསུམ་འདོམས་ཐས་རད་དཀོཧུ་ 
འགྱུར་ཏེ ཏ།ལ་སདཐ་ེ་ཅ། ཟླདའདནམངའ་སྐྱེས་རི་སྐད་བཞད 
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པའི་ཡབ་ པུམ གླིང་གཞན་དུ་སྤྲུལ་ ཞས་ཀླ་ ཀའཆས་བཅམ སྟེ་སླར་ཡང་ལོ་ པི་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ལ་དུམ་བུ་གཞན་དུཆོས་སྔ་མ་གཉིས་འཕོ་བའིཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་འདོད་དོ། ད 
དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་དུས་མཉམ་དུ་ཞུགས་ནས་མི་གནོད་པ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། དུམ་བུ་ 
འདིར་ཡང་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀ་ཀོ་ཞུགས་ནས་ལོ་མེ་མཁའྱ་ར་མཚོའི་བར་དུ་ནི། ཀྲ་ཀློས་ 
དུས་འཁོར་ན་བས་ཀུང་མ་ཐོས་ཏེ། དུས་འཁོར་རྒ་གར་དུ་མ་ཐོན་ལ། ཀླ་ཀློ་རྒྱ་གར་ 
ཞུབ་ན་ཡོད་པས་སོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ཉམས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། 
ལུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཤམྦྷ་ལར་དུས་འཁོར་ཉམས་པ་ཞི་མ་ 
པས སསསསས་་ 


གཉིས་པ་ལ། གཟའ་བཅུའིའཁོར་ཚུལ་སྤྱི སྦྱིར་བཤད། ཉི་མའི་ ་ལ་བྱེ་ 


བྲགཏུ་བཤད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་ངོས་ བཟུང་བའོ། 

པོ ཉི སྤྱིར་གཞུང་ལུགས་འདིར་གཟའི་གྲངས་ལ་རེའགའ་བདུན་དུ་ 
བྱམ་པ་དད། ཡཁན་བྱསྐད་དད། ལ་ལར་དགུར་བཤདཝ་སོགས་ཡོད་ཀུད། 
འོཌ་བུདཆདཔ་དད། ད་ལ་འ་ོང་མའགོད་པ་སོགས་ཡ་ང་ཅུ་ཆུབ་ཤད་པག། 
འདིར་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་གཟའ་ནི་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ཏི་མ་དང་། 
ཟླ་བ་དང་། མིག་དམར་དང་། ལྟག་པ་དང་། ཕུར་བུ་དང་། པ་སངས་དང་། 
སྤེན་པ་སྟེ འགའབད།ྲ་ཐགས་མཞསས་ ཐཾ ཟཀ་ཞག ཡད་ 
དུ་་འཇུག་རིངས་རྣམས་སོ། ཟ་ལ གཟའ་གང་དགྱརྒུ་སྐར་གྱི་ཁྲོད 
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དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


པའ་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ས་ ཟླ་བ་དད། ཡའ ༡ ཟསས་ 
ཆ་ས པས་བ རྦས་ཟ ཟ འཅིསས  ཆས་ས་ 
དུ་བ་འཇུག་རིངས་རྣམས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། འདིར་སྐབས་མང་པོར་དུས་ 
མེ་མ་བགྲངས་པ་ཞི། སྒྲ་གཅན་གྱི་མཇུག་མ་ཡིན་པས་དེར་བསྡུས་པ་ལ་ 
ཟེས ལོ ཆང གཟུག་ འཆིམེདམངོད་དུ། ཉི་ཟླ་གཉིས་ 
ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སམ་མངོན་བརྗོད་རེའེ་ལ་སུམ་ཅུ་ལྷག་པ་བཤདདེ། ཉི་མ་ལ་ 
ཉིན་བྱེད་དང་། ཏུ་བདུདཔ་དད། ཚཟནབགྒྱ་ཐ་རྐད། ཇོདཏྟཾང་བཏད། 
ཞམ་མཁའི་ནོར་བུ་དང་། པདྨའི་གཉེན་ལ་སོགས་པ་མང་ལ། འདིར་ནབས་སོ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཟེརརོ། །ཟླ་བ་ལ། མཚན་བྱེད་དང་། མཚན་མོའི་མགོན་དང་། འོད་བརྒྱ་ 
བདད། ཀུ་མུད་གཉེན་དང་། བསསཟཿཤོདོད། རབོང་ཤ་དོད། ཐ་ན 
མྱཐོགསའྲབཞེཀུཐྱ་བཞི་ ཆམ ཨབ་སའ་ནོན། བླགཿམདང། 
སསྐྱེས་དང། ཡ་ལགྐདཉཿ་ཡཿ ཏུབ ཟབ ཡངཿ 
ལ་སྟེངཚགཏུ་བཤད་དེ། །ལྟག་པ་ལ། ཟླ་སྐྱེས་དང་། ཟླ་བའེ་བུ་དང་། 
ལྷ་འཚམས་སྐྱེ 'སྐྱེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཡུར་བུ་ལ། སྒྲ་མཁན་དང་། བླ་མ་དང། 
༢ ས་མསསའ་ འམཡའ་ དཿ 
ཕྱིན་བྱེད་དང་། སྦྱིད་ལའི་བུ་དང་ ལྷ་མིན་བླ་མ་དང་། གསཤའ་ 
སམ རས་ ༣ སས ཟབ ཅས ཁ་ས 
ཐགས༽། །ཟླག་ཏཧཱཾལ _ ཁྲམཏད་དད། ལུཏྟ་ཅྡ་ཤན། གཏིན 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
གཡས་བསྐོར་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དུས་མེ་ནི། མེ་དང། མཇུག་དང་། 
དུས་ཞེས་བྱའོ། །འཇུག་རིངས་ལ། དུ་བ་དང་། མཇུག་ཕོད་དང། འཕྲུ་དོ་ཅན་ 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །བུ་པོད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱངརླུངག་མཁའལ་བསྐྱོད་ 
པའི་རླུང་འགྲོས་སུ་གྲགས་པ་ཞི། དྭལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་རི་རབ་ལ་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལ།ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྐར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། 
སྒྲ་གཅན་གདོང་འཇུག་ནི་གཡས་བསྐོར་དུ་སྤྱོད་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
སྒྲ་གཅནི་རླུང་འགྲོས་སྒྱུ་སྐར་ལས་ཅུང་ཟད་མགྱོགས་པས་ཞགའེ་བཞིནཅུང་ཟད་ 
སྐར་མའི་སྡུན་ལ་ཐལ་ནས་རགས་རྩིས་ཟླ་བ་དགུ་ཅུང་མེད་ཙམ་རེ་ལ་སྐར་མ་རེ་སྤྱད་ཞས་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཟ་བར་བྱེད་ལ། གཞན་བརྒྱད་པོ་རྒྱུ་སྐར་ལས་རྫུང་ 
འགྲོས་བུལ་བས་ཞག་རེ་བཞིན་སྐར་མའི་ཤུལ་དུ་ལུས་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་བྱད་པས་སོ། །དེརྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤེན་པ་རླུངའགྲོས་ཤིནཏུ་མགྱོགས་པས་ 
སྐར་མ་དང་མམ་རྒྱགས་ལྟ་བུ་བྱས་ནའང་ཅུང་ཟད་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་བསགས་པས་ལོ་ 
རེལྷག་ཙམ་ལ་སྐར་མ་རེ་སྤྱད་ཚར་ནའང་དེ་ལས་ལྷག་པོ་མི་སྦྱོད་པས་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ 
གྱི་བར་དུ་རྒྱུ་སྐར་མི་འཁོར་བའི་ཕྱིར་གཟའ་འདི་ལ་དལ་འབྲོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའོག་ 
ནས་ཕུར་བུ་རླུང་འགྲོས་མགྱོགས་པས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དགོས་ 
པས་སོ། །དའོག་ནས་མིག་དམར་མགྱོགས་ཏེ། རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བལ་ལོ་ཕྱེད་དང 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


པབ མྐང་།བབསག་ །ཉི་མ་དང་པ་སངས་གཟའ་ལྟག་གསུམ་ཞི་མཏམ་སྟེརྒྱ་སྐར་ 
རར ཚས་ །ཟླ་བ་ནི་ཀུན་གྱིནང་ནས་རླུང་འབྲོས་བུལ་བས་སྨིན་དྲུག་ 
དངའྲགོགས་ ནས་རི་རབ་འཁོར་བ གྲཝ་ དུ་ལུས་ནས་སྣར་མའི་སྟེང་དུ་ལུས་ བསོགས 
ཞགའེལ་རྒུ་སྐརའེར་ཡང་ལྕག་པར་སྨོད་པས་སོ། །དེསན་འདནིརླུངའགྲས་ཀྱས 
དལ་འགྲོ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་སྐར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པས་མགྱོགས་ 
འགྲོ་ཡིན་ནོ། །དུ་བ་མཇུག་རིངས་ཀྱང་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་རླུང་འགྲོས་ཉི་མ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་པས་ཉི་མ་དང་འགྲོགས་ནས་མི་མངོན་ལ། ཅུང་ཟད་བུལ་བའི་ 
མུར་འགྲོས་བྱས་པ་ནལོ་གསུམ་ནས་ཏི་མའི་ཤར་དུ་རྗེས་ལ་ལུས་ཤིང་ཕྱོགས་གསུམ་ 
ལ་བུལ་ཁྱདཆེ་བར་བས་པས་ཉི་མ་རེས་སུ་ནུབ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་པྲུ་དོ་ཅན་དུ་མཐོང་བར་ 
འགྱར་ལ། ཅཔཅ་་:པ_༅ བརླམ ས་ས་ས ཅ་བའ་ 
ཅུང་ཟད་མགྱོགས་ པར་ལོ གསུམ རྱབ་གུའབྲོགས་ཤེད། ཕྱོགས་ གསུམ ཁཿ 
མའི་ནུབ་ཏུ་ཐོ་རངས་ཤར་རིའི་ཕྱོགས ་སུ་མཐོང་བརའགྱར་བ་ ཡིན་ པས། རྒྱ་སྐར་ཞི་ 
ཡར་ཡཞ ཁམ་དུང་ཆི་ཡང། འཐས་བཞིདིའོ་དྲུག་ཟླ་བ་གསུཝ་ཕྱི 
བར་དུ་མི་རྫོགས་པས་འགྲོས་བཞི་དང་། རྒྱ་སྐར་འཁོར་བ་ཡུན་མི་མཉམ་ལ། 
གཟའ་ལྔ་ནིའགྲོས་བཞི་དང་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བ་ཡུན་མ༡མ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉི་མ་ 
ཆ་པ: ཅས མམ ལམ་མ དེ་བཞིན་ 
།ཐཿམཐོ་ཐ་ལ་འབུག་ཿགྲེས་དོན། ཤར་ནས་ལོག་ཏེ་ལྷོརུ་ཕྱོགས་པ་ལ་དལ་ 
འགྲོས་དང་། ཐུབ་ནས་ལོག་ནས་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་འབྱུང་འགྲོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ ས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
རང་རང་གི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་རྗེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་པོ་དྲུག་ལ་སྔ་རྐང་ཕྱི་རྐང་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་དང་པའི་བར་ལ་མྱུར་བ་དང་། ཕྱི་རྐང་ལ་དལ་བ་དང་། ཁྱིམ་ཕྱི་མ་དྲུག་གི་ 
སྔར་རྐང་འཁྱོག་པོ་དང་། ཕྱིར་རྐང་ལའབྱང་འགྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཌཱ་ཉི་སྒྲ་ 
གཅནགདོཛྷགྐནཝས་ལ་དེའྲ་གོས་བཤི་མེད། ཟླ གཏེས་ལ་ཡེཤེས་ལེའུར་ 
འགྲོས་བཞི་གསུངས་པས་འགྲོས་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་གཟའ་ལྔ་དང་འདྲ་བར་མིག་སྐར་ 
ྱིཏིམལཁྱམ་གྱིརྐངརིསཡོད་ཀྱང་སྐར་མའི་རྐངརྫསམདཅིང་། །ཟླ་བ་དང་གདོང་ 
འཇུགལ་ནི་དགོས་ཀྱི་རྐང་ཉིས་གཏནནས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འབྱུང་དང་འབྱུང་ 
བ་མདའ། རིག་བྱེད་སོགསལ་ཟླ་བའི་རྐང་རྩིས་སུ་གྲགས་པ་མིན་ནམ་ཀེ་ན་ཟླ་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པའི་ཚེས་ཞག་ལ་རེས་གཟའ་བདུན་གྱི་སྨྱད་པའི་ཡུན་ཚད། 
ཆས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ལ་མི་མ༡མ་ཞིང་དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་འཕེལ་བ་དང་ 
ཕྱི་མ་ལ་འགྲིབ་པར་འགྱར་ལ། དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཚན་གཉིས་ཟླ་རེ་བཞིན་ 
འབྱུང་བའི་གཉིས་ཚན་དང་པོ་ལ་རིམ་པས་སྤྱོད་པས་ནོར་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་ཚན་ 
ཐམ་ལ་བུལོན་དུ་འགྱར་བ་ལྭ་བཀྐང་དྲུ་གགས་པ་ཡིན་ནོ། འོན་ཀྱང་ཚས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ཟླ་སྐར་ལ་སྦྱོང་དགོས་པའིཆ་ནས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་ཡང་ནམ་ལངས་གོང་དུ་ 
སྤྱད་ཚར་བའི་ཚད་འཛིན་ལ་ཉྟོས་ཏེ་ཕན་གནོད་ཡོད་པས་ཀྱང་ཟླ་རྐང་དུ་བཞག་པ་ 
ཙམ་མོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནི་རླུང་འགྲོས་བཞིན་དུ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བཅོམ་རལ་སོགས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ་ཟླ་བ་ 
ཤར་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ལན་མི་ཐེབས་ཤིང་། ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ནརུའྲགོས་ཀི་འྲོས་ཐཟས་ཅདྲ་ལི་འགོས་སུ་ཐལ་བས་ཞེབ་ཟེར་བ་ནི་ལུགས་འདི་ 
ལ་འདྲིས་ཧ་ཅངྱ་རུང་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ལམ པིམ 
ཐུཁཆཏ་ཤད་ཝ་ཐཟས་ཅད་ཁ་ཤར་ཁེ། འ་གཡུམ ཐྲ ཐྲ འཁ་ནད་བྱམ་ 
པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ལ སྱོད་པའེའ་གྲོས་བྲམམ་ཅང འབྲོས་ཆུ་ཁལ བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཅལ པི་མ་ གདུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྲོག་ཆགས་གཅིག་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་ 
ན་བཞག་པའི་གདགས་ལྱའཟ་བྱར་གཏསཀི་ན་བིས། གདུགཔ་ེགཡས་ 
སུ་བསྐོར། ར་ཆགས་ཆང་གིའྲ་བོབ་གང་ཐོ་ །མགར་བྱ་ཅ་དམད་འདོད་ 


ཁན རར ་་ པས་ཕྱོགས་རེའི་དཔེ་ བསྟན་པ་ཡིན་ ཏེ། ཟླ ལྭ 


དལྟར་ཡིན་ པས ་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དེལྟ་བུ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཞས་གཟའ་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་ཤར་བལྟས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། མྱུར་ལ་ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་ 
འགྱུརཏེ་སླར་ཡང་འཁྱག་པོར་རྒྱ་ལ་རབ་གུགས་གཞན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས། ། 
དལ་ལྟོརུ་བཞིན་ཕྱོགས་འགྱུན།ཏེ་ ཐང་འཛོབ་བྱའ། ཞེས ཅེ. པ་བ 
སླས བས་ གཞནད་ཡད་བྟར་ བུ་ །ཏདེཿག་བཧྲ་ས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ཿ ་ངེས་པ་མི་ གཏོང་བར་ངེས་ པ་ཅན་ དུ་ཕྱི་རོལ་པས་ཁས་བླངས་ ཐཾ 
པད་ཀར་གྱིས། འོན་སྟེང་འོགཏུ་བརྩེགས་སམ། ལྟོ་བྱང་དུ་བསྒྲིགས་ནས་ཡོད། 
ཐ་ལ ཐལ་ཁ མྱུར་གྱི་འགྲོས་ ཀ.ཚཟམཨུ ཞོ་དཊའསྲན་བཞིཿ དབད 
ཡའ ་༢ེས 'འགའ་མི 'མཐོང་བ་ དྭྲ་བཝ་ སེས ་༢ེས 'འགའ་མཐོང་བའི་ཁྱད་ 


༨་2ས་ ༦༦༩ 


པར་མི 'འཐད་པར་འགྱར་ཏེ། གནས ་ངེས་པ་ཡོངས་སྲུ་མི་ གཏོང་བའི་ བྱིར་རོ། ད 


¬ ༩ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ཐོང་བ་དེ་སྟེང་འོག་ན་གནས་པས་མ་འཕྲད་ཀྱང་འོག་མས་སྟེང་མ་བསྒྲིབས་པས་ 
མཐོང 


ང་བ་ཡིནགེ་ན། དེ་ཉིན་གུང་ལ་སྲིདྱ་ཀུང་སྔ་དགོང་ལ་མི་སྲིད་དེ། སྟེང་འོག་ 
གི་གནས་ངེས་པ་ཡོད་ན། ཤར་དུ་འོང་བའོག་མྱ་ཡི་དང་སྟེང་རྫོནམ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ལ་ཞུབ་པའི་ཚེ་དེ་ལས་བཟློག་པར་འགྱར་བས་སོ། །དེས་ན་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཅ་ལ ཟླབ་གཟའ་ལྷག ་ ཉི་མ། 
སསྒྲས། མུར་བུ། སྒྲ་གཅན། སྨེན་པ་རྣམས་གནས་སོཞེས་ཆུ་སྟགས་ཀྱིབཤད་ 
པ་ནི་ལན་རེ་ཙམ་སྲིད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེར་མ་ངེས་ལ། སོ་བ་འཆག་པའི་དཔེས། 
ཁྱིམ་ལ་འཁོར་བའི་ཡུན་མ༡མ་པར་འདོད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་ལོ། ད 
འདིཞིཉི་ཝལྟ་ཏུསཞས་གཡོན་དངགཡའ་ཀི་མན་ལག་གི་གཟའ་གསུཌ་གསུམ 
བས ས་  མ་ སཔ སས་་་་ པ་རི 
ཆབ་མ མ་མ་ས ལམ 
ཡུརསྦན་གསུམ་ཞིགས་ཀྱིཡནལག་སྟེ། ཉིམ་དངནེ་གཟའ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་ 
གཡས་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཤར་ནུབ་བྱེད་པས་སོ། །འདིར་མཇུག་རིང་བསམ་པ་དྲག་ཀྱང་ 
༨མཏ་ཐས་དའ་ཐུན་དུ་དེལས་དྲའོག་པས་དེ།ཉ་བཤད་དོ། གག 
བསསས་ས་་::སསས་སས་རིེ་ མ་མ་ ༣ 
ན་གཟའ་ཕནཚུན་འཐབ་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་འཐབ་རྩོདལ་སོགས་པའི་རྟེན་དུ་བཤད་ 
པའི་དགྲ་ཟླཾ། ཤིཀཊཐརོདོ་ཏཱ་གག། ཅན་པཅའ་ སྒིན་པ་དང་ 
མུན །ཞའན་ཡེག་དམེའབ་ཁུ་་དད་དྲ་ཀཔ། ར་ཕའ་དདྲ་གས་པ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


དང་བུམོ། ཕུར་བའི་གཞུ་དང་ཏ། པ་སངས་ཀྱི་གླང་དངསྲང་། སྦེན་པའིཆུ་སི་ 
དད་ཐུལ་པའོ། །མཛུག་འིད་ལ་དགོསྱཀིཞིར་མེདྱ་ཀུང་དྲེ་ཐ་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ 
ལ་ཟླ་བའི་ཞིང་ཀ རྐ་ཊྭ་ཡིན་པས་དེར་སྤེན་པ་དང་མཇུག་རིང་མཉམ་དུ་སྤྱོད་ན་ 
འཐབ་བོ། །སྐར་མ་ནི། མིག་དམར་མཆུ། ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས། ཕུར་བུ་ 
མེ་བཞི། པ་སངས་ནབས་སོ། སྨེན་པ་སྦྲབས། ཉི་མ་ནབས་པོའི་བཞི་གསུམ་གྱི་ཀརྐ་ 
ཊུའི་ཐོག་མ་སྐྱེས། ཟླ་ཐ་སྐར་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས། མིག་དམར་རཆེན གྱིཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུའི་མཚམས་སེང་ཁྱིམ་ 
གྱི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་འདས་མཚམས་སུ་སྐྱེས། ལྷག་པ་ནི་ལྷ་མཚམ་གྱི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུའི་མཚམས་སྡིག་ཁྱིམ་གྱི་ 
རྐང་པ་གསུམ་འདས་མཚམས་སུ་སྐྱེས། ཕུར་བུ་ནིམེ་བཞི་ཐོག་མར་བུ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་རྐང་པ་གསུམ་པ་འདས་ 


མཚམས་སུ་སྐྱས། པ་བངསཧིརྱལསདཀཐག་མརའཁྲེཁྱིགི་ྐངཔ་དྲགཤདས་མཚམས་སུ་ྐྱེར། 


སྦྲབས་ཀྱི་བྲོག་མར་གཤུ་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས། ཀེརུནརྨ་སྨད་གཤུ་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས། མུན་ཅན་ནག་པ་སྐྱེས། དུས་མེ་ཐྲ་ 
སྐར་དུ་སྐྱེས་སོ། །མཇུག་རིང་ཆུ་སྨད་ལ་སྐྱེས་ཞེས་ཏེ་སྐྱེས་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན། 
ཉམ གྲ ཐག་དབའ་རུག་པའ ཁག ཟབནཿཿབ་ཿལ་སོགས་། 


།  ཡ་ གོ་ལའི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་འཁོརཚུལ་གྱི་མཚན་ 
མནའ 
དང་པོ་ནི། གོ་ལ་ཞེས་པ་སྭ་སྤྲི་ཏའི་སྐད་ཡིན་ལ། ལོ་ཆེན་གྱིས་སྦྲུབས་སུ་ 


བསྒྱུར། འགོས་ཀྱིས་ཁོངས་དང་། ཆག་ལོ་སོགས་ཀྱིས་ཟླུམ་པོ་དང་། ལ་ལས་ 


སྐར་ཀཤོངསསུ་བརྒྱུར། ཤོངམ་པས་རང་སོར་བཞག་ལ། དོདདེ་ཤྲུམ་སྐརཞེས་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


པ་ཡིན་པས་ཁུགས་སྒོག་མར་ཕྲགས་བསོགས་ཡིདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ།ཁ་ཅིག 
ཁྱིམ་དང་གོ་ལ་གཉིས་ཀ་ལ་སྟེང་འོག་མཐོ་དམན་དང་ལྩོ་བྱང་གི་འཆུག་པའི་རྨེ་རྩེག་ 
མར་འདོད་པ་དང་། འབྲོ་པ་དང་ཇོ་ནང་པ་དང་བླ་མ་དམ་པས་གོ་ལ་འཕྱུགས་པ་ 
བཞིན་དུྱིམ་ཡང་འཕྱུགས་པར་འདོད་པ་དང་། རྭ་པས་ཁྱིམ་མི་འཕྱུགས་ལ་གོ་ལ་ 
འཕྱུགས་པའདོད་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ལ་དུས་བཞི་དང་ཉི་མའི་རིང་ཐུང་མཉམ་ 
པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞོད་ལ། གཉིས་པ་ལ་སྒིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་སྐར་ 
རྣམས་ཀྱང་ཉི་མ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ལ་མཐོ་དམནའབྱང་བར་ཐལ་བས་གཞོད་པས་རྭ་ 
པའ་ཡུགསངུ་ ༩ ཡས་ད་ལྱཞཔ་ཡང་ཐཞེད་ད། ཆབ སབ 


ཐྲིག་ བཏབ་པའི་རི་མོ་དང་དྷལའི་ལྷོ་ བྲགྲོད་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་འཆར་ས ་མི ལི་མཐུན་ ཏྱ 


༢༠ ོད རེ་ག 


་ ཟ་ ་དམའ་ལ། ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་རི་མོ་མཐོ་བར་འགྱར་བས ་པོ་ ཆཚ པའི་ 
དོགས་ པ་ བཀོད་ནས་ བུ་སྟོན་ ༤ ˆ བལྟ་ བའིཁྱད་ཡིན་ པས་མི་ བཿ 
གསུངས་ ཏེ། འདིར་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་ཤར་གྱི་སྟོན་ ཉིན མཚན་མཉམ་པས་ པས 


དྭབུས་ཀུརམ་ ཡོམ འཆར་ལ། ལྷ་ ལི་མ དབདཏེ་ མཚན་ རེ་འ པས་འཆར་ 


ས་དབུས་ཀྱི་རི་མོར་འདྲ་ཡང་། སྟོན་གྱི་འཆར་ས་མཐོ་ལ། དཔྱིད་ཀྱི་འཆར་ས་ 
དམའ་བསའི་འབ་ཀྱས་སླིབ་མིསྒིབ།བྱད་པར་ཡོད་བས་སོ། འོ་ཀྱང་བུ་སྟོནརིན 


པོཆེ་སོགས་ ཉི སྐར་ཁྱིམ་ལ་ཉྟོ་བྱང་འཕོའཕྱུགས་མེད་པ་ བཞིན་ ཟིས 


འཕྱུགས་ཀྱང་མེད་ཟེར་ཁོདྱི། : རང་ལུགས་ གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་མཐོ་ང ཝིད 
འདིའི་ནམ་མཁའ་ལྭ་ཁྱིམ་བར་དོག་པ་དེ་རམས་བྱང་དུ་ཡངས་པ་དང་། འདེར་ཡངས་ 


$ 22 ༨༩༦༨. 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

སྣནམསཞག་ གཅིག་པོ་དེལ་བྱང་དུ་དོག་ བཟླེ ་བུད་ཐའཅུ་མཚན་བཅུའ་ བས་མི་ 
རྟེད་དོ། པཿ རརར་འ་ སྐན་ཁྱིམ་ལ་ལྟོ་བྱང་གི་འཕོ་འཕྱུགས་མེད་ཀྱང་ 
གླིང་ཐམས་ཅད་ལལྟོས་ཏེ་སྟེང་འོག་གི་འཕོ་འཕྱུགས་ ཡོད་ལ། ཟླའགཿག་ཡ ཁ་ 
ཏ་སྟང་ཞོག་གི་འབོཁྱ་ཤུགས་ཀུང་ཞེད་བ ་དང་། 2. ཁ 
འཕྱུགས་ གླང་རེརེ་ཞེང་ཡང་ཡོད་པ་ ཡིན་ལ། ཞར་ལ། འགྲོས་ བཞི་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་དྲུག་གི་དང་བླ་བ་ཡང་ཉི་མ་དང་འདྲ་ཀིང། གདང་མགུག ཁྐད་དོ 
སུ་བཤད་པ་མི་གསལ་ཡང་འཕོ་འཕྱུགས་མེད་པ་ཏིད་དུ་སེམས་སོ།། 

ླ འལ ལལ བ་ 
༅ད། །ད་པ། བརྐཊ།ིད་ཡགས་ གཡའ་བྱ་གསུངསལ། མནས 
བསིལ་བའི་རི་ཡི་མཚམས་སུ་དཔགཚད་སྟོང་ཕྲག་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་མཁའ་ 
དང་མདའ་རིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་ལྷོའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བྱང་དུ་ཁ་བཆེན་ 
བའཿཚམསནུ་གོ་ཡའི་ཚད་དགཆད་ཏང་བྲག་ཐཇབུཿར་ེས། ལྷོ་བྱང་ 
དུ་འཕྱུགས་ པའི་བར་འགྱངས བྱ་ཚད་ལ་ དཔག ཚད་བདུན་ བྲི་ལྔ་ སྙང་ཡུད་པར་ 


༨༡༦༩ ༠ 


གསུངས་ ང། ཞལ ཧྩོ བ་ཆ གི་ དུས ཟ་ལ རིག་ པས་ འོ 


བདུན་ཁྲི་ཝ་སྟོང་ལས་མེད་པས་སོ། །འེག་ཚུལ་ལ། བུ་སྟོན་ འིས སཔ 
༠ གར་གསཟབན་ ཡིན་ ཏེ། །བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཆེ། ཐུན་ཞེད་གི་གྲེབཝ 


བྱང་དུ་ཅུང་ཟདའབབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐར་མ་མང་པོ་མཐོང་ 


©=; 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་གོ་སླར། ལནཚའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཞི་གསུམ་དང་། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྔ་བཅུའི་བརལཉིམརྒྱ་བར་བཤད་པ་དང། དེས་ན་གདུང་བྱེདལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པས་གདུང་བྱེད་ཀྱིས་རེག་མ་ཐགཏུ་ཕྱིར་བཟློག་ལ། 
དེ་ཡང་ཉིན་གུང་ཁོ་ན་ལ་རེག་པས་ཉི་མ་ཟློག་དུས་ལ་ཉི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། 
དེ་ཡང་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་རེག་པས་གླིང་མཐའ་དག་ལ་བལྟས་ཏེ་ཏིན་རེ་བཞིན་ཟློག་ལ། 
ས་དུམ་བུ་གཅིག་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཟློག་ཐེབས་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོང་བ་སོགས་བཞེད་དོ། 
ཇོ་ནང་པ་སོགས་ནི། ཉི་མ་ཉིད་མེ་རི་ལ་རེག་པར་བཤད་པམ་གཏོགས། གདུང་ 
བྱེད་རེག་པརམ་བཤད་པ་དང་། གདུང་བྱེད་ནིའཕྲེད་ལ་མི་ཡོང་གི་ཐུརཚུགས་སུ་ 
ཡོང་བས་དཀྱལ་འཁོརཉིདརག་པར་འདད་དོ། །འདེ་ཡང། ལུང་རེ། ལཞཚའི 
རྒྱ་མཚོ་འགོངས་ནས་ཏིན་མོར་བྱེད་པ་དག་ཧི་ལྷོ་རུ་མེ་ཡི་བར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། ད 
ཅེས་སོགས་འབྱང་བས་ཇོ་ནང་པ་གསལ་བར་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། བུ་སྟོན་གྱི་རིགས་པ་ 
ལ་ལན་མེད་པས་གདུང་བྱདའཕྱུགས་པའི་འགྱངས་ཁྱད་དུ་རང་ལུགས་ཀྱང་བྱ་ཞེང་ 
བླམ་དམ་པ་ཡང་བཞེད་དོ། །གོལ་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་ཚད་ལ། དྲང་ཐད་དུ་འབུམ་ཏི་ཁྲི་ 
འདི་གཟོན་བདུན་བྲི་ཝ་སྟོང་གི་སྟང་དུ་སྟང་ཕྲགལྫུ་བསྣན་ན་ཡོང་གི་འདུག །ལྔ་སྟོང་ཡོད་པས་མཐའ་ 
སྐོར་ལ་དེ་གསུམ་འགྱུར་གྱི་སུམ་འབུམ་བདུན།ཁྲིལྔ་སྟོང་བཤད་པས་ཞི་ལུགས་གཉིས་ 


ཀ་ཕན་གནོདམེད་དེ། གདུང་བྱེདཏྟ་གདོང་ལ་འེག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ལྟོརུ 


༤ ཤའོ ¬ རལ 


ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ལུས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱང་དུ་ཕྱིར་ལ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ འི་སྐོར། 


༢ རའ ༨་ ༨ 


གས་པནི། ལ་གའ་སྟང་ཤོ།[༣ཐོད་ཤ༤ྱཚྱཝ ཅུའགྱུགས་ ཡམ 
འགྱངས།ཁྱད་ཞི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ 
འྲོ་ལྟ་བགྲོདཀྱ་ཝཐན་ཐུག་ཀི ཞ་བཛུཤུཿཛྡརསའགྲོ་བསསོ། པིར 
སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མ༡མ་དུས་སུ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཕྱེདམས་བཏང་བས་བརྒྱད་ཁྲི་ 
དངཝ་བྱཾརཞསཿྲགོ་བམ། ཏིན་ཀགའ་ལ་དབགཚདཨུཿྫ་པཧུང་ཡེདརེས་མཛོ་ 
དམན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིད་སྟེང་དུ་དྲུག་དང་ཀླུའི་གྲངས་ནིཉི་མའི་གདུང་བྱེད་དག་ 
ཀྱང་ཞེས་བཤད་པས། མཐོ་དམའི་ཚད་ནི་ཉི་མ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
དེ་ལས་མཐོ་བ་ནས་འགགོ་བར་ངེས་སོ།། 
ཁུ གསུམ་པ་ནི། ཉིམའི་རླུངའགྲོས་ཀྱི་མགྱོགས་ཁྱདཞི། ཡེ 
གྲྭ ཤ་ཝ་དོབཀ་ཚད་སྟོངཕྲག། ཐུག་དད། སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིརྐང་པ་སྤྱོད་པར་ 
གྱུངས་པས བཏཀཝསག་། མ་ཨ འང་ག ༦ པ་ཏ 
རྱད་ཁྲགམ་ཁྱད་ད་ཏག བཙལ་བཟད་པསན་ཤནཏུ་བཛྱགས་ཏེ། མཿ 
འདས་ལས། སྐྱེས་བུ་བཞིས་དུས་གཅིགཏུ་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་འཕངས་པ་དེ་བཞི་ 
ཀ་ས་ལ་མ་ཉྟུང་བར་འཛིན་ནུས་ན་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་མོད་ཀྱི་དེ་ལས་ས་ལ་རྒྱ་བའི་ཡི་ 
དྭགས་དང་། ཏ་མགའ་མཁྲབ་བའ་འིཏོཀསཏད། དེལས་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་དང་། དེལས་ཉི་ཟླ་མགྱོགས་ འས རེལ བཞིན་ཞོ། ཨགས 
ཁྱིམ་གྱིས་ཡིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱིདོན་གྱི་སྒོ་ཿ ས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ས་ཆས ཅས མས་ པ་ ཨཆམ་ 


འདིར་ཁྱིམ་ ་གྱེ་འཁོར་ལ་ ཐཱ གཡས་ བསྐོར་གྱིས འཁོར་ཏེ། གཟའ་རྣམས་ ནིཁྱིམ་ ནེ་ 
དགལ་གཡས་ཞི་བི་ུའཞས་དད། སྒྲ་གཅན་གཡས་སུ་འཁོར་བས་སྟབས་ཞྡད་ 
དུ་བཤད་པ་སོགས་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །མགྱོགསཁྱད་དེ། ཁྱིམ་འཁོར་བའི་རླུང་ 
གོསིྲགཉ་མའི་རྲ་ོསབཤརབི་མགོགསཁདམ་ཡིནགསདགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པལ། སྤྱིའིཡངསསྨོད་དང་། སོ་སའིའོངས་སྨྱད་དོ། །དང་པོལ། 
ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང། ཞག་གོ། 

དངཔོནི། འདྲིནམས་ཀྱ་ལངས་སྨོད་དག་པརརྩི་བ་ལ། ཐོག་མའ་ལོ་དག་ 
རྟོགས་དགོས་པས་ལོ་དག་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིལ་རྒྱུདའདིང་བྱེདརྩས་གསུངས་ 
པའི་རྒྱ་ཞི། སྤྱརམུ་སྟེགསྱི་ལུགས་ལ་དག་ པཔ ཡཁ་  ་ ཅཅ 


= པཔ 


བྱད་པའེ་ཉེས པས ་བྱ་སྟ། དང་པོར་གཟའ་ སྐར་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ པའི་དྲང་སྲོང་ 
ལཿ་ཅང།གིཟ་ལེགཝ་ ཤ་མ ཞི སྟདཀྱི་རྣམ་ སིས་ 


ྗ=ླྙྩྗཡབ འག 


ཆེར་ལ འཇིག་རྟེན་མི ཆེས་ དག་ པོར་གནས་ པ་ན། དུས ཀྱི་སྦྱོར་བས་ དེ་དག་ 


ཉམས་ པའི་རྐྱེན དྲུ་ཀྭ་ཀོའྲི་ཆོས། ལུགས རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས ་སུ་ཞུགས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས། 
གདུག་པའི་དྲང་སྲོང་ཕྱི་མ་དག་གིས་རྒྱུད་བརྒྱུར་ཏེ། ཀུན་གྱིས་ཤེས་ན་བདག་ཅག་ 


གཏད ཝས་ཐན་ཐུ་རརཁ་ཧྱ་ཐུབ་མཐའི་་ཟླཝཏ ང་པའི 


གི ༨འ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


དག་བྱཾ ལས་སོ །ཏྭརབམཔ་ལྭ་ཏོ་ཆགསའྲ་དོས་དཔེཞྱབ་དདེ རང 
བྱས་པས། ཀྲུ་རྒྱལ སོག་མ་མེད་སྔོན་ དྲང་སྲོང་དུ་འགྱར་པ་ལ ་ཀླའི་ དུག ་སེལ་བའི་ 
རིག 'སྔགས་ ་ལ ་དཔེ མཁྱུད་བྱས་ ནས་ གསད་པས་ སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་། རྒྱལ་ ་པོའི་ 
ཁབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འགྲམ་ནས་བཙལ་བའི་ཀླའི་དུག་སེལ་བའི་སྨན་སླས་པ་རྣམས་ 
བཏུལ་ཏེ། སེར་སྲུང་ཀྱི་གླ་རྔན་མ་བྱིན་པའི་སྟིང་ཞད་ཀྱིས།ཁྱོ་ཤུག་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་སོག་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཀླུ་རུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་ 
པ་ འབའ བར། གྲུབ ་མཐའི་རྩིས སྦད་པ་པོཿ པོ ཅཞན་ 'ཀྱང་བརྗེད་ནས་གྲུབ་ 
མཐའི་རྩིས་མྲཐའ་ དག་ཉམས་ ཏེ། བྱེད་རྩིས ་བྱས་པས འཇིག རྟེན བསླས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ད་དག་གིས་བས་པའི་བེད་པ་ལཏི་མའ་ལོངས་ཕྱོད་དག་པ་ 
མེད་དེ། ཉི་མའི་ལྡོག་མཚམས་སོགས་གྲིབ་མ་དང་རྟགས་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ 
པམ་ བུ | ཐན ག་ཁཐའ་དག་གཡི་ཞེ་ཏོང་ཁདནཏ། 
གཤ འཁ འབོམ གའམ བཅག ། ` 
ཀླཀླའི་བྱེད་པས་ དང་སྲོང་གདུག་ པའི་འཇུག ་པ་ ཡས་ ཐབ རྒྱལ་ བསཉུང་དིུ་བྱེད་ 
ཟམ སུ་བཏགས ཀྱང་དོན་ལ་གྲུབ 'མཐའི་རྩིས་ རྣམ་ ཟེ ། ས་ 
འོངས་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྩ་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེའང་འདིའི་བླང་དོར་ལ་ 
7རྨེད།ྱཐའ་ནུང་གས་ཐད་ག དུས་འདི་ཙམ་དགོས་པར་འགྱར་སྙམ་དུ་ 
དགངས་ཏེ། ཀླཀློ་ཞགས་ནབཉས་གཞེརུ་བོ་ི་ཏའིོརུ་མཐོན་མཐོནགིལོ་གྲངས་ 
ལེ་མཁའྱྱ་མཚོ་གཞིར་འཇོག་པ་དང། ཀླཀོ་བུང་ནས་རྒྱལ་དཀབརྩིས་གཞིརྣམ 


©=; 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
པར་དག་པ་བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་སྦྱོང་དགོསཚུལ་དང་བཅས་ 
པ་རྒྱལ་བས་རྩ་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཤིང་། འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་བསྡུས་རྒྱད་དུ་ཡང་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། དེལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་བྱེད་རྩིས་སྐྱོན་བཅས་སུ་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
དང་བཅས་པས་གཟིགས་ནས་དེས་སེམས་ཅན་བླསས་པ་མ་ཟད་དེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཉུང་དུའི་བྱེད་པ་གསུངས་པའི་ཚུལ་མ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནའང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དག་གི་མ་ 
རྟོགས་པར། ཕྱི་རོལ་པའི་དབྱངས་འཚར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱ་བལ་གྱི་མུ་ 
སྟེགས་འགའིག་གིརྩིས་ཡུགསའྲིག་འགྲིག་འགའཞིག་ལ་གཙོ་བོར་འཛིནཞིང 
ལུགས་འདིསློང་བ་དང་། ལུགས་འདིཚད་མར་བྱེད་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཞས་གསུངས་ལ་ 
ལ་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་པས་སྐྱོན་འདོན་པརའདོད་པའི་མཁས་རློམ་མང་དུ་བྱང་བ་ནི་བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅནྲ་གྱ་ཡམས་ནདཆེན་པོའོ། །དེས་ནྲ་རལ་བྱ་མ་ང་ལས་འདས་ནས་ 
ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ནས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་བྱོན། དེསྱརླ་རད་ལོ་བྱ་བསྟན་ནས་ 
བསྡ་རྱད་བསྡུས་ཏེ། པད་དཀར་ལ་གཏད་པ་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒནཀླ་ླ་སངརའི 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་དར་བ་བྱས་པའི་མགོ་བརྩམས་པ་དང་། ཤམྦྷ་ལར་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དུས་མ༡མ། དེས་ལོ་བྱྒྱརཆོས་བསྟན་ནས་རྒྱལ་དཀའ་ 
ལ་གཏདདེ། དེས་ལྱོ་ག་གཉིས་འདས་འདས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱད་ཀྱི་རྫིས་གཞིའདིའི་ཕན་ 
ཡངཝ་གསལདཀོསྱ་ཀྱངམ་དགོསསོ། ་།དེནསྱ་གླྱལ་དཀསརས་དདེའི་ལག་ 
ལནྭ་བྱསམོདཀྱི། དའབྱངའགྱུར་གྱལ་ཉསབརྒྱ་ཉེར་གཉིག་གཞིར་བཞག་ནས་ 


༨༼ ° 6༨ 


རྩིས་པ་ཡིན་པས་ན། ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་ལྷ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་དུ་མ་ཐོན་གྱི་བར་ལ་གཟའཆེས་ 


3༢ ༨འ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ྟགསཤིང་དགས་ཀངམི་དགོསཏེ། ཤྫྷ་ལན་དགོས་པ་མདལ་དགོས་པར་མ 
ཐོན་པས་སོ། །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་གཞིར་བཞག་པལ་རྒྱུད་འདིའི་བྱེད་པ་ལལྟོས་པའི་ 
རྩིས་འཕྲོ་བསྲེས་ནས་རྩིས་ན་འདིའདས་ལོ་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྲེས་ཀྱང་འདྲ་ལ། བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བསྲེས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། ཅིས་མཁན་མ་ནོར་ན་རྣམ་པར་དག་པརའགྱུར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་ལོ་དག་ཧ་ཅང་མང་ན། ཟླ་དགཆེས་མང་བར་འགྱུར་བས། རྩིས་མཁན་ 
མགོ་འཁྲུག་པའི་སྐྱོན་འབྱང་བས་རྩིས་གཞི་འདི་ནི་མི་བསྟན་ཏེ། ལོ་དྲུག་ཅུ་ནའཕོ་ 
བའི་ཕིར་རཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དེ་གསུངས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ན། 
འདིའི་ལོ་དག་མང་པསམ་དག་གོཞེས་ཟེར་བ་དག་གིས་ནིརིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་གོར་བར་ཟད་དོ། །དེས་ན། མེ་མཁའརྒྱ་མཚོ་གཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། ཅིས་འདིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བྱད་རིས་ཡིན་ལ། དེགྲུབ་ 
མཐའི་རྩིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉམས་པའི་རྒྱར་འབྲོ་བའི་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོར་ཀླ་ཀློས་ 
བྱས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཀླ་ཀྲོ་དེ་གསུང་རབ་འདིའི་འགལ་ཟླའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། 
དེ་ནམ་གྱི་ཆེ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱེད་རྩིས་འདིས་གཟའ་སྐར་དག་པར་རྟོགས་པ་ 
ཞམྭ་གྱི་ཆ་བྱང་གི་བར་གྱི་ལོ་གྲངས་ཡིན་པས། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་གྲངས་རིགས་ 


ཛང ལ་་ 


ལྡནརྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་འགའ་རེ་ 


དུ་འདིར་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དུས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་དུས་སོ། །དེ་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀྲ་ཀློའི་དུས་སོ། །ཀླ་ཀློའི་དུས་དེ་ལས་ 


¬ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་ སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
བརྒྱད་ཅུ་ཙྩ་གཉིས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཡིས་དམན་པ་ནི་རྒྱལ་ཀ་གང་གི་ུང་དུའི་བྱེད་པ་ 
རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ཀའི་དུས་སོ། །རཱམོའདིིདནྱི་བད་བ་ལ་ངེས་པར་ 
འགྱུརཏེ། ཀླཀོའི་ལོ་ལས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་འདིས་ཀླ་ཀློ་བྱུ་ནས་བརྒྱ་དང་གྱ་ 
གཉིས་པོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན། གྱ་གསུམ་པ་ནས་རྒྱལ་དཀའ་ཁྲི་ཐོག་ 
ཏུ་ཐོན་ཏེ། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷག་མ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་པོ་རྒྱལ་དཀའ་སྐུ་ཆེའི་ 
ཆད་བྟྟཞཕམ་འཞཝནྲ། འཐྦམཆགདེཧ། བྱདུསཐང ཡ་དགགི་ 
ངེས་པའི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རིགས་ལྡན་གྱི་ནང་ནས་ཉང་དི་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་ཐོག་ཐར་བེད་པ་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ལིནཏེ། འཐྲེལ་ཚིག་ཐམ་དེབ་དཏར་ 
སྟཞཾབའེ་དོད་བསྡུས་པསསོ། །དེ་ཡྭང་འདེརརྩ་རྒྱུད་དན། བསྡུས་རྒྱུད་དད། 
འགྲན་བླའི་གཙོབོ་དང་། བྱེདརྩིས་ལགལེནགྱིཐྲོག་མ་རྣམས་ངོས་འཛིན་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་མང་ཉུང་གང་ཡིན་ 
ཡང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཕན་གནོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས།ཁོང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལོ་ 
གྲངས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུའགྲེལཆིག་རེ་གསུངས་པ་བསྟན་པམ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ 
དམ་པསཚུལ་གཞན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་མིའགྲིག་པས་བཏང་སྙོམས་ 
སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །འོ་ནའདས་ལོ་སྔར་དྲུགཅུ་སྐོར་བདུན་དང་། ཉག་མ་དགུ་ 
ཁར་སང་ཤིང་མོ་ཕག་ཡན་ཆོདལ་བསྲེ་བ་འདིལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་དེ། དུསའཁོརྦ་རུ་ 
བོ་ཤི་ཏའི་ལྩོར་ཐོན་ནས་དེའི་བར་དེལས་མང་བ་དང་ཉུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
པའྱ་ཕིར་ཏེ། དེ་བར་ལ་ལོ་དུ་སོང་བླ་མ་སྔ་རིམ་གྱི་ལག་ལེན་རྒྱུད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


ཤེས་བྱེད་མེད་ལ། ལག་ལེན་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འཕྱུགས་པ་སྲིད་པས་པོེ་ན། ། 
འདིནིམངོན་སུམ་གྱིསའགྲུབ་སྟེ། འདེལས་དྲུགཅུ་སྐོར་མང་ཉུང་དུ་གྱུར་ན་ལྟ་ 
ཅི་སྒོས། ཉག་མ་མང་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་ཅི་ནའང་། ལྔ་བསྡུས་གཟའ་ལྔ་ི་ཟླ་གཟའ་ 
འཛིན་སོགས་མི་འགྲིག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རི་མོ་བཏབ་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ལོ་དག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིསབསྒྱུར་བས་ཁྱམཟླའིཕུང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ལོའ་ 
ལྭ་ཁྱིམ་བ ཅུ་གཉིས་སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཀྱང་ཁིམ་ཟླས་ཆས་རྩིས་མི་རྟོགས་ 
པས་ཆེ་ཟླ་བཟོ་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ལ། ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
ཞཟླ་རེའི་ཁྱདཞུགས་པས། དེ་བཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁྱིམ་ཟླའི་ཟླ་བ་བར་པ་གནས་ 
གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གཅིག་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ 
གནས་གོང་མ་ལ་བསྲེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། འགོད་བྱེད་ཕྱེདམ་དེས་འགོད་ས་དཀའ་ 
བས་ཕྱེད་མ་གྲལ་ལ་བཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ། རིལ་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས་ཕྱེད་ 
ལ་གཅིག་པོ་དང་བསྲེས་པས་དྲུགཅུ་རེལྔ་འབྱུང་ལ། འགོད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
བའི་ན་ཤེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དུ་བགོ་བྱ་ཡང་གཉིས་ཀྱི་བསྒྱུར་ནས་རེ་ལྔས་བགོས་ 
པའི་ཉྙད་རྡོར་ཟླ་བ་ལ་གྲུབ་ཅིང་སླ་མོདཀྱི། རྒྱུད་ཀྱིསྡེབ་སྦྱར་གྱི་ཆེད་དུ་འགོད་བྱེད་ 
བཞི་ཡིས་བསྒྱུར་བས་བཞི་ཆའི་ཐུང་པོ་ལ་མཁའ་མེ་ཟླ་བ་འབྱང་ལ། ཁགོད་བྱེན་ 
བཞིས་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་བགོ་བྱ་ཡང་བཞིས་བསྒྱུར་དགོས་པས་གནས་གཉིསའོག་མཆུ་ 
བོས་བསྒྱུར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ནག་ཉ་ལ་སོགས་པའི་འདས་ཟླ་ 


༢༧༤ ༠༨ 


བསྲེ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། རྩིས་བྱེད་དུས་སུའདས་པའི་ལོ་དེའི་ཟླ་གྲངས་གང་སོང་ 


©=; 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

བསྲེ་དགོས་ཏེ་མ་བསྲེས་ནྭ་ཟ་བ་དེའི་ཆས་ཉིས་མི་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདས་ 
ཟླ་མ་བསྲེས་པའི་ཟླ་དག་ལས་བྱུང་བའི་དྡུ་བ་ཀ་རྣམས་ནི། ལོ་སྔ་མའི་མཇུག་དབོའི་ 
ཟླའི་གནམ་གང་གི་རི་མོ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། བསྲེས་ན་ནི་གང་བསྲེས་དེའི་གནམ་ 
གང་གི་རི་མོ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནྭ་ཟླ་བའི་ཐོག་མ་ནག་པ་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཅི་ཞེ་ན། །ལུགས་འདིའིརྩ་རྒྱུདབསྡུས་རྒྱད་གཉིས་ཀ་རག་ཉ་ལ་སྟོན་པས་རྒྱུད 
གསུངས་པའི་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལུག་ཁྱིམ་ལ་ 
བྱེད་ལ། ལུག་ཁྱིམ་ནག་པ་ལ་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
དང་པོད་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ། །ཁྱིམ་གྱི་དང་པོ་ལུག་ལ་བྱེད་པའི་གཙོ་ 
བོ་ནི། གཞུང་ལུགས་གཞན་དུ་ཡང་སྐར་མའི་དང་པོ་ཐ་སྐར་ལ་བྱས་པ་དང་། 
སྒིན་དྲག་ལ་བྱས་པ་གཉིས་འབྱུང་ལ། གཉིས་ཀའང་ལུག་ཁྱིམ་དང་འབྱོར་ 
བས་སོ། །འདིར་ཟ་ཤོལ་འབྱངང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཞག་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ལ་རག་ 
ལས་པས་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 


གསུམ་པ་ལ། ཞག་གསུམ་བྱི་རང་བཞིན། དེའིརྒྱ་མཚན། དེབ་ཟླ་ཤོལ་ 
བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་བ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའི་ 
བཤད་པ་མཛད་པ་ལྟར། ལུགསའདེལཞག་གིདབྱབ་གསུམ་དུབྱས་ཏེ། ཁྱིམ་ཟླ 


བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཁྱིམ་ཞག །རེས་གཟའ་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་ 


¬ ༡༢ = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
དབང་གིས་བཞག་པའི་ཉིན་ཞག །ཟླ་བ་འཕེལའགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ 
ཆས་ཞག་གོ །དང་པོ་ན། སྤྱིར་ཞག་གིས་བརྩམས་པའི་ལོ་གཉེག་ཞེས་པ་ནི། 
ཉིམསྱུསྐར་ྫོགས་པའ་འཁོར་ལོགྱ་ཡུན་ཚད་ཡིན་ལ། དེལ་དྟར་གྲགས་པའི 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། གྲགས་པ་འདིཚེས་ཟླ་ཡིན་ལ། ལོ་གཅིག་ལ་ 
ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མས་སྐར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ 
རྔཀས་པན་ཞྭའོའཏགོས་བམསོ། །དེཔཏལེ་གཅིགཞྱམཞྐགཾ་སུཝ་འབྱྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡི་ཉུང་མི་མང་སྟེ། ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་དགོས་ལཁྱིམ་ 
ཟླརེ་ལ།ྱིམཞག་སུམཅུ་འེར་ངེས་པས་སོ། །ཉིཤག་ནིདེས་མི་ཆོག་སྟེ པཔ 
སེིསསསས ས་ར ཟས ཅསསསས་ས་སམ་བས་ 
རྡེ་ལྔ་ཅུང་ལྷག་དགོས་པས་སོ། །ཆས་ཞག་ནྲི་གངས་དེས་ཀྱང་ལོ་མི་འཁོར་ཏེ། 
སུམབྱརྱ་དངདོན་གཅིག་ཅུང་ལྷག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞག་འདི་གསུམ་རྟག་ 
ལོངས་དང་བཅས་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དོན་བསྡུ་ན། ཁྱིམ་ཞག་ 
སུམ་བྱྒྱ་དྲགཅུ་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིབསྒྱར་ནས་རེ་ལྔས 
བགོས་པའི་རྙེད་པ་ལ་ཞག་བཅུ་གཅིག་འབྱང་བ་སྟེང་མ་ལ་བསྣན་པས་ལོ་གཅིག་ 
གི་ཆཾས་ཞག་གྲི་གངས་འབྱུང་བལྟག་མལྔ་ལུས་པ་ཁྱིམ་ཞག་ཕྱེད་པ་ལྔ་ཡིན་པས་དེ་ 
ཆུ་ཚོད་དུ་བསིལ་ནས་བགོས་པས་རྙེད་པ་བཞི་དང་། ལྷག་མཆུ་སྲང་དུ་བྱས་ནས་ 
བགོས་པ་སོ་དྲུག་དང་། ལྟགཟ་དབུགས་སུ་བྱས་ནས་དགོས་པ་རྫ་ཐོབ་ཅིང་རྒྱད་དུ་ 
དེ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་སོལྔ་ལུས་པ། བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་ནས་ 


¬ ༥༨༨ 


གཔལ་དུསྤ་ཀི་འབོར་ལོ་སེ་དོན་གྱི་སྒོ་ཞེས་གཏཤ་ལ་འབེབས་པར་བྱད་ཁའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་ཕྱ་མཚོ། 


བགོས་པས་འདོདཆ་བདུན་ཐོབ་སྟེ་ྷགམེད་དུ་སོང་ངོ། །དལྟར་ན་གསུམ་བརྒྱ 
དོན་གཅིག །ཆུ་ཚོད་བཞི། སྲང་སོ་དྲུག །དབུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་བདུན་ 
རྣམས་ལོ་གཅིག་དགོས་སོ། །རྫསཞགདེ་ལ་ཉིནཞག་བཟོ་ན། རྒྱུད་དུ་དབུགས་ 
རྦས པས་ས -་བས་ 
ཆར་བསིལ་བའི་ཐུང་པོ་ཿ གནས་གསུམ་དུ་བྱས་ པའི་འོག མ་ལ་མཁའ་རིས་ བགོས་ 


=, °. 2. ༢༨ 


པའི་ བར 'ལ་བསྲེས་ £ ཐཐ བགོས་པའི་ ཉེད་ནོར་གྱ་སྟེང་མ ་སྦྱངས་ 
པའི་ལྷག་མའདོད་ཆས་འཁོར་ལོ་མུད་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་རྟེད་ནོར་དབུགས་ཀྱིས་ 
ཡུད་པའི་ལྷག་མ་གཉིས། རྟེད་ནོར་སྲང་གིས་ཕུད་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་བཞི། 
རྟེད་ཞོར་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་ཡུད་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག །རྟེད་ནོར་ལ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་འབྱུང་ 
བརྣམས་ནིཉིནཤག་ཡིན་ཞོ། 

, གཉིས་པ་ནེ། ཁྱིམཞག་སུམཏུ་ཕྱིད་དང་གསུམ་ནཚེས་ཞག་རེ་ལྷག་པས་ 
ཅི  ་་་ 
བསྒྱུར་ནས་བགོ་བྱེདསོ་གཉིས་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཞས་རེ་བཞི་ལ་ཕྱེད་པོ་བསྲེས་ 
པས་ཕྱེད་པ་རེ་མང་ ལྔ་ཟེར་རམ་ པོས་བསྒྱུར་བྱ་བྱེད་པའི་ཕུང་པོ་བགོས་པའི་རྙེད་པ་དང་ 
ལྟགལ་དབུནས་རྲང་ལོགསསུ་བྱམ་མཚེམཁནཏུ་འབྲོཿ ཟ་ཤྐ་ རཿ ། 
| པཔ  ། ། བབ ལ་ 
ཆེ སས སའ སམ་མས་ པ་རིཚ་ སས་མ སཿས་ 
ཆགྐཀྱད། ཚཾསཞྐགའེ་བཤ་ན་གྲགའེནམ་ཟད་ཀག་ཀེ་བུན་བརྒྱ་དའ་གཞུཞྦ 


>=ལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


ཆ་རེ་ཡང་ཆད་ཡོད་པས། དེ་བཞུགས་པའི་དོན་དུ་གནས་འོག་མ་རི་མཁའ་རིས་ 
བགོས་པའི་རྟེད་པ་བར་མར་བསྲེས་རྟིང་རེ་བཞིས་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། དདེལྟར་མྱིའི་ 
ཞག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཁྱིམ་ཞག་རེ་ལ་ཆཾས་ཞག་གི་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ཙིནདདགཟུས་ཆན། ༢ཏཞཔ་ཡསབསག་མཔན། ར་ཝ་ཅ་ 
ཞག རཀ ཆའཆཅན་པྡ་ནལས་བསགས་བསྒར་སགག་རེབ་་ དཀག་འེ་ཅད་ 


པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཟླ་བའི་གཉིས་གཉིས་ན་ཞག་ཞི་ཐུབ་རེ་རེ་འདོར་བར་གསུངས་ 
ཐཐ །ཞགའེ་ལ་དེལྟ་བུའིཁྱད་པར་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། ནང་གི་རླུང་ 


ི་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལོན་ལ་རགས་ྩིས་སོ་གཉིས་དང་ཞིང་རྩིས་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 


ཡོངས་གྲགས་དང་བསྟུན་པའི་རགས་རྩིས་ལ་གང་ཤུགས་ཆེ་སྟམ་ན། །ཟླ་བ་མ་ལོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ནི་ཉིན་ཞག་ཉིད་ཤུགསཆེ་སྟེ། མཁས་རྨོངས་ཐམས་ཅད་ནམ་ལངས་ནས་ 
ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་གྱིཉིན་ཞགཏུ་སོང་གིཞགྲ་གངས་ཅི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བར་ལོངས་ 
ཞས་ཆོས་ཞག་ཤུགསཆེ་སྟེ། ཟླ་བ་ཉ་ནས་ཉའི་བར་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུའི་ངོས་འཛིན་ 
ཡོད་པས། ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་མ་སོང་ཀྱང་ཟླ་བ་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ལོ་རུ་ལོངས་ནཁྱིམ་ཞག་ཤུགསཆེ་སྟེ། ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་ 
མེད་པར་འཇིག་ཏེན་དང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་ལ་གྲགས་པས་སོ། །འོནོ་ཀྱང་ཚེས 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཟླ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པ་ན་ལོ་རྫོབ དཀ པའ་བཀུཝང་ དཱ འའུ་ཕྲབ་ཞི ། 
ཟླ་བ་གཉིས་ ཐ སྐག ཁའ་ཐག་ཡ་ ས་ པས་ 
སུམ་ ཁྱོར་ད་ད་བ་ཕས་ལ སོང་ཐར་ལའོཿ ཐུཊ་རྱལ་གྲུ་བག ཨ༅་ ་ 


༨ ༢༨༩༡ ༡ 


བྱེད་པ ཆས་ ༧ ཡད དྭཏཝ་བིན་པར་ ཞགག་གཏོན་ 
ཆེ་བ་ལ ཞན ལོར་ལོངས་པའྱི་ཆ་ཆས་བཅོ་ཝར་སླེབ་ ནས་ཆོས བརྒྱད་དགུ་ཙམ་ 
མམ འ གྱོ ཁ་བོན གེར་ཐར་ཆགས ་སུ་བཏབ་ 
རྙེར་པ་ རྣམས་ཀྱི་དེབ་ ཐེར་གྱིས་ གསའ ལོ ཉབ་ ཞཚས་ཟླ་ བྱ་ གཉིས་ལ་ཆོས་ཞག་ 
སུམབ་དུགཅུར་ལངས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་སུམབརྒྱདངངལྔ་ཆུངལྕག་ལས་མསོང་ 
བས་དྭཏུདཏ་ཤག་བྱང་གཅིགཅུང་ཉགམ་སོང་གི་བརྡད་པ་ནི་མི་ཇོགས་པ་ 
བད །དེ་ྟར་ན་ཉིན་ཞག་ཞི་ཞམ་ལངས་ ཡང མར་ག ༈ 
ཞརགགས་པཾ། ཞོས མཀག་ཏི་དལསཅུ་མ་ཐང་འབ་དྲོན། ཚསང་ 
ཅུང་ཟད་ཡུཞཐུང་བ་ཡིན་པས། ཞུག་གསུམ་བྱིདཀྱིལ་འཁོར་གྱིམ་བསྡོམསཚེགི། 
མཁའ་རོ་མེ་ཡི་ཞག་གྲངས་ནི།། 
ཉི་མའྲིཁིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན།། 
ཟླ་ིམེ་ཡི་རག་དང་གེ། 
མཚོ་དབྱག་རོ་མེ་སྲང་དབུགས་མདའ།། 
འདོ་ཅའནུམསཚསཀག་གིཀོ། 
པས ཇ་ 


པཁོར་རབོ།འི་རོཔ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཆུཚོད་རྨོརཆུང་བ་སང་། 
གྱསགས་ཟུའ ཞགག་དྲྭ་ ལ་དཁར་ཤ། 
ཞས་བྱཤ། 
ཀག་གསུམ་པོདས། རྒྱུ་ྐརལ་སྤྱོད་པའིགགའེ་བཞིན་ྱིཏྟག་པའི་འོངས་ 
སྤྱོད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱིཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པོ་འདིི་ཀུན་ 
རེའི་རྟག་ལོངས་ཡིན་ཏེ་བསྡོམས་དུ་བསྡུས་ན། 
ཆུཚདརིག་བྱད་མཁའ་མེསྲང་། 
ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་རྟག་ལོངས་ཡིན།། 
ཆུཚད་རེག་བྱིད་ཟླ་ཡིག་སྲང་།། 
དྭབགས་མདབདདོདབའཆ་ཤསད། 
ཉིམའི་ཚས་ཞག་ལོངས་སྤྱད་ཡིན། 
ཆུ་ཚོདརིག་བེདརམིགསུད། 
འདདཆ ཀླུ་རྣམས་༡ཞཞག་གའ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆ་ཤས་པྲ་མོ་ཞིབ་ཏུ་ཅི་ནཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་རྩིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་བྱེད་པ་གང་ལའང་ཕན་གནོད་བྱེད་ཡི་ཞུས་པའི་མཛུབ་མོཚ་བའབྲས་བུ་ཟད་དེ། 


རེའི ༤ ཤ་ག ༢ར ༢ 


གྱ ཿཐད་ཿང་ནས་ཚཿ།ག ཀླ (ཐའ ཡ་མ ཟྱ་བག་སསུ་ 


¬ ༩ ° 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
གོང་མཆུ་བོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་རྟག་ལོངས་སྟེར་བའི་རྒྱུ་མཚནལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞག་གི་རྟག་ལོངས་དེ་དག་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བའི་ཟླ་བའི་རྟག་ལོངས་ནི། 
སྐར་གཉིས་དབྱག་ཆསཁྱིམ་བླའོ། 
སྐརཞག་དབྱུག་ཕྱགས་ནདའབྱུང་སྲང།། 
དབུགས་ཟུང་འདདཆ བྱཅུ་རྣམས་ཞ། 
ཉི་མའི་ཆོས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ཡིན།། 
སྐར་ཟུང་དབྱག་འདོད་སྲང་མེ་དང་།། 
འད༨ཆ ༡ཞྭནཡས་ཞག་ཟླའཀ། 
འདིའི་ཡང་ཉི་མ་བར་པས་དྡུ་བ་ཀའི། སྐབས་སུ་གནས་གསུམ་དབུས་མ་ 
དྲག་པོས་བསྒྱུར་བ་དང་། འོག་མ་བུ་ག་མེས་བགོས་ནས་དབུཝ་སྦྱོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
སྟོན་ལ། དང་པོ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྟག་ལོངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བལྟག་པོའི་ཟླ་ཤོལ་དུ་གྲགས་པའི་མངོན་ཚུལ་ལ། མཁས་ 
རློམ་འགའ་ཞིགལ་རེརེ་ན་ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་དྲུག་དོར་བ་བསགས་པ་དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་ན་ 
ཟླ་བལོངས་པས་ལོལྔ་ནསའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དག་གིས་ནི། དུས་འཁོར་ 
མ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ཀྱངམ་གོ་བར་མ་ཟད། ཆོས་མངོན་པ་ཉིད་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡིས།། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཀའི་གོང་དུ། 

ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ཞེ། 

གངཞས་གང་དུསུམཅུའ་བརྒྱུར། 
ཞེས་ཟླའེལ་ཏིན་ཞག་སུཁ་ཅུ་འེ་དགོས་པ་གང་ཞིག །ལོ་རྩོམ་པའི་ཟླ་བ 
ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་མི་དགོས་པར་སྨ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞག་མི་ཐུབ་དོར་བ་དྲུག་པོ་དེ་སྔ་མའི་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ནང་དུ་མི་སྡུད་པར་ཟུང་དུ་བགྲངས་ནས་སྔར་གྱི་ཞག་མི་ཐུབ་དོར་ 
བའླིག་བ་བྱཅུ་གཏིས་པོ་བླའོཤ་བརའདུག་པའྲི་ཡིནོ། །དེས་ན་གཞུང་གི་དཀོངས་ 
བྲ ཞག་སུམ་ཅུ་རེལྭ་བ་བརྩ་བས་པའི་ཟླ་བ་བྱཅུ་གཉིས་དང་དེས་ཀྱང་ལིཆོག་ 
ཞགམི་ཐུབྱ་ཀྱི་གྲངས་ཀིཞག་༔ དུག་དང་བཅས་བའིག་སུམ་ བྒྱ་འེ་དུག་ནལོ་ གཉིག 


་རཡར་ཨཡ་ = ར་འ 


སན ཚའ ལལ 1 གཅིག་ན་ཉིནཞག སུམ་བརྒྱའེ་ 
ཙཿ འུན ཆད ཞད་ ཁ-ཐན་བབའ་་ཞཏག ན་ཐག 
༡ ་ །དཏརཤཾགགཁིཐུབ་དོར་བའི་ཚེསབ་བྱཅ་གས་ 
ལཡཐ་སཐར ཞགོག་བྱག སརབདའབར་གསུངས་བད། ཡོགསུས་ 
ཅུང་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བལྟག་པོ་རེ་ཡོང་བརཆོས་མངོན་པས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེས་ན་ 


ཅར འར 


སྟོན་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་འབྲིང་པོ་གཉིས།། 


=; 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ ས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཞེསཔ་བྲིས་ནས། རྟལརསྟོནཟླ་འབྲངཔོགཉིས་བྱུང་ན། བྱལོ་ལ་དགུན་ 
ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་ 
པཿ ལམ 0:ས་་་ ཆར 
སྟཞ་དགུན་དཔྱདདབྱརའདྲང་པ་གཏག། 
མས་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ།། 
ཞེས་བྱས་ན་རགས་རྩིས་འགྲིག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཆོས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ 
རེའི་སྟེང་དུ་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ལོ་རྫོགས་པར་ 
གསུངས་པ་ལ། ཁྱིམ་ཟླ་རེ་དང་ཚེས་བླ་རེའི་བརཁྱད་ལ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ང་ལྔ་དང་ 
ཆུ་སྲང་ེར་གསུམ་དབུགས་གསུམ་ཡོད་རྣམས་སུམ་བཅུསོཕྱད་དང་གསུམ་བྱ་ 
བསྒྱུར་བ་ན་ཟླ་རེར་ལོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་ཟླའི་རྟག་ལོངས་དང་ཚེས་ཟླའི་རྟག་ 
ལོང་ཀྱི་བརཁྱད་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཆོད་བཞིཆུ་སྲང་གཉིས་དབུགས་གསུམ་འདོད་ཆ་ 
གསུམ་རྣམས་ཡོད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཞཆེས་ཟླའི་རྟག་ལོང་ 
རྫོགས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆས་ཟླ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་ཟླ་ 
བ་འདི་འྲད་སུམ་ཅུ་སྭོ་ཕེད་དང་གསུམ་གསུམ་ན་ཟླ་ཤོལ་རེ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་རགས་རྩིས་ལ། ནང་གི་འཕོ་རླུང་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་ན་ཡེ་ 
ཤེསཀི་རླངརའེ་ཡོད་པས་འོ་རླུང་སྟེང་ཞས་ཆད་པ་བསགས་ནས་ཁྱིམ།གསོ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་ན་ཚེས་ཞག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཆར་གྱར་པསཆད་པ་བསགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེཆས་ཟླ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་བསགས་པས་ཆེས་ཟླ་གཅིག་ 


>= རལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྐྱང་དུ་སོང་ནས་འཕོ་རླུང་ལ་མ་ཕན་པས། འཕོ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་ 


ལོ་ལ་ཟུར་ནས་བསྣན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ཏིསཔ།ཐ་བོ་ས་ཆད། རབས གདོབ 
གཟའྦ་འག། ཨྤད འའྱེ་ ལངས་བྱད་པཤད་པའ། །དའ་པལ། ཟླ་བས 
སོའི་དང་། ཆས་སོ་སོའི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཟའ་ཚས་ཀྱི་གཞི་དང་། 
སྐརསྦྱོར་ྱ་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ། རྟག་ལོངས་ཀྱི་དང་། རྐང་རྩིས་ཀྱི་གཞིའོ། ། 
དང་པ་འདེན། ལབཝུམ་ཏ། གཟའ་དར། ཚཾས་དང། ་སྐརཝ་དང། 
སྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ནི། ཟླ་བ་མ་ངེས་ཀྱང་། གཟའ་ 
འཛིན་ལྟ་བུ་གཅིག་ནས་རྩིས་པའི་ཆེས་ངེས་ན་དེས་འགྲུབ་པས། ཟླ་བའི་ངེས་པ་ 
གཞསབོག་པ་ལདཀོསས་ཞི ་ལ་གཞན་ནོལས་ཏོམ་ཤེང་། དེ་ཡྦགྲཟཧ 
ཚསྐ་ད་ཡོང་དུ་རཨོའཆར་བསད་གཉིས་ུན་ཁོངདུ་བཤད་བརྱ་བཞད། དེ་ཡང་ 
དང་པོར་ཆས་སོ་སོའི་ཆ་འཕེལ་འགགིབ་ཀྱི་དབང་གིས་ནོར་དང་བུ་ལོན་འགྱར་བའི་རྐང་ 
རྩིས་བྱ་བའི་གཞི་ནི། ཆས་རེའི་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པས་དྡུ་བ་ཀ་ཡང་རྟག་ 
ལོངསཀིསོནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིལྟར། ཟླ་བའི་ཚེསཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར 
ནི་ཤག་ཉེར་བདུན་དང་ཆུ་ཚོདཞེ་དགུ། ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ། དབུགས་བཞི། འདོད་ 
ཆ་བྱ་ཧད་དང་བཅས་པ་མས་ཡིན་པས། 
ཐུབ་མིགཚསཞག་བུག་མཚོ་དྱག། 
མཁའ་འབྱུང་སྲང་དང་རིག་བྱེད་དབུགས།། 


©=; 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
©ཤོཆབུ་དད་བཅས་བདི།། 
རི་བོང་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་ལ་གཟའ་གཞན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟག་ལོངས་ཆོལ་བ་ 
ཡིན་ཡང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆེས་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་མི་རྙེད་པས་ཟླ་བ་ 
རང་གྱི་ཁིམ་ག་རེི་ཏག་ལོངསྤ་རཚདང་བཞེ་པོ་ཆསཞག་གི་ཏག་འོངས་བྱ་བའི 
ཕྱིར་དུ། གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྱུར་བ་ལ་མདའ་རོས་རྟེད་ 
པ་སྟེང་མ་ལ་བྱིན། ལྷག་མ་ལརུ་སྲང་སོགས་བཟོས་པ་རྣམས་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བས་ 
ཐུབ་མིག་སོགསའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་ཆས་ཞག་གི་རྟ་ལོངས་མི་འགྲུབ་པ་ 
དེནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་ཏེཁྲི་ཆགསྟོངདྲུགབརྒྱ་པོལ་ཚཾསཞག་གཟོ་ 
བའི་ཆེད་དུ། རི་མཁའ་རིས་བསྒྱུར་བ་གནས་ནས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་འོག་མ་རི་ 
མཁའ་རིས་བགོས་པའི་ནོར་བར་མ་ལྲ་བྱིན་ནསྦར་རོས་བགོས་པའི་ནོར་གྱིས་སྟེངམ་ 
ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་རི་མཁའ་རིས་ཡུད་པའི་ལྷག་མ་བ ཅུ་དྲུག །རྟེད་པ་དབུགས་ 
ཀྱིས་འབུད་པ་སོགས་སྟེང་དུ་གྲིལ་བསརྦ་ཆོད་ང་དགུ། སྲང་གསུམ། དབུགས་ 
བཞི་སོགསའབྱང་བས། 
བཀལ ཡཿ 
ཡོན་ཏན་སྲང་ཡིན་རིག་བྱེད་དབུགས།། 
རིམཁའ་རིར་མི་བདག་རྣམས།། 


དུས་ཀྱི་ཆཾས་ཀྱི་རྟག་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དོ།། 


༡༩ 7༢ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཞེས་བྱ་ལ་ཆེས་རེའི་རྟག་ལོངས་དེ་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་ནས། གཟའ་ཉེར་དགུ། 
ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག །སྲང་ལྔ་བཅུ། རི་མཁའ་རིའི་ཆ་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་འབྱང་བ་ནི། 
ཆས་ཟླའི་རྟག་ལོངས་ཡིན་པས། 
བུག་མིག་གཟའ་དང་བླ་ནེ་དབྱག། 
ལཁའའྱ་བུངྒ་སང་དང་དབུགས་བྱ། 
རི་མཁའ་རིཆ་མཁའ་ཀླ་དང་།། 
རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནི་ཚེས་བླའོ། 
ཞས་བྱཀ། 
རྒྱད་དུ་ནི། རིམཁའ་རིཆ་དོར་བའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟླ་དག་ 
གནས་གསུམ་གྱི་གོང་མ་ཉེར་དགུ་དང་། བར་མསོ་གཅིག་དང། འོག་མྔ་བཅུས་ 
བསྒྱུར་ཞས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཡུད་ན་ཤིནཏུ་དག་མོད་ཀྱིས། གཟའ་བདུན་གྱི་འཁོར་ 
ལོས་ཡུད་པའི་ལྷག་མ་གཅིག་ལས་མིའབྱང་བར་ངེས་པས། གནས་དང་པམི་བསྒྱུར་ 
བ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱེད་དང་། འཇུག་པ་བདེཞིང་། ཚེས་རྩིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཅུང་ཟད་མྲ་རུད་པའྱབུང་བསྲར་སྲང་ལྔ་བཅུ་པོ་རུ་ཆོད་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་བར་མ་ 
སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར། དེལ་ཟླ་རེ་ལྦརུ་ཆོད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་འེ་ཡོད་པས། དེ་སྦྱངས་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་འོག་མར་རེས་ཐོབ་པའི་ནོར་གྱི་བར་ལ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་རོས་ཐོབ་ 
ནས་ལྷག་མེད་པའི་དུས་སུ་མ་དག་པ་མེད་ཀྱང་། གཅིག་ནསཝྔ་ཚུན་ལུས་པའིཚེ། 
དགཆ་འདོན་ན། བཅུས་བརྒྱུར། བར་མ་ཞས་གཅིག་ཕབ་ནས། ཆུ་སྲང་དུ་བྱས་ 


ངོ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
པ་ལ་སྦྱངས་པས་དག་པར་འགྱར་རོ། །འདིར་སྟེང་འོག །མིག་དང་སུམ་ཅུ་བསྲེ་ 
བ་ནི། རྩིས་འཕྲོ་ཡིན་ཏེ། མིག་དམར་ལ་སོགས་པ་ནུབ་ཅིང་། ཉི་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆར་བརྩ་བིད་པ་ལ་འོངས་པརའྲ་གེལ་པས་བཤད་པས་སོ། །ལོ་དག་འདས་ 
ལོ་གང་ཡང་མ་བསྲེས་པའདིལ་འདས་ཟ་ཡང་མ་བསྲེས་པར་་ཟླང་བྱས་རི་མོར་གཟའ་ 
བཞིག ཆུདཀ་གཁཆའབདི་ཡིག་དཔང་དོ་ཐ་ཉར་ཡད། ག་པད 
ཤར་བ་ཡིན་པས་མིག་དམར་སོགས་ཤར་བ་དེ་ལཆས་རིས་ཀྱི་ཐྲོག་མ་རང་ཆོས་གཅིག་ 
བྱིན་པའི་ཚེས་ཕུར་བུ་འཆར་ཞིང་། ཆས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་པ་ན། 
པ་སངས་འཆར་བརའགྱར་ལ། དལྟར་ན་མི་དག་སྟེ། ལོ་དག་གི་གཞི་མེ་མཁའ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་ 
མགཞནཿཐཤགཞས། རབྱང་གི་འའྲིཞག་པའི་ཚིམས་ ཁ་དད། ་གཏིསཔ་ 


= ༡ ར་པ 


༡ ཅིས མམའ་ ཏ་་ཆད་མཐ་འ ཡོག 
གཤམ:་-ཐབའང་ ང་་གྲའ གྲ་ཉ་གཤས་ཞཱཧ་ བན 
ཆུ་ཚད་ན་སུམཉུ་ཡོད་པའ་རྒྱ་མཚན་གྱི་ཡིན་པས་ན། དང་པའི་ཅིས་འཕྲོ་གཟའ་ 
གཉིས་པོ་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་བསྲེས་པས། རྩིས་གཞི་འདིས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
ཐོག་མ་རང་གི་ཆེས་གཅིག་གི་ཉིན་གཟའ་ཉི་མའབྱང་བརའགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
འདིལ་ཡང་རི་མོར་འཆར་བར་རང་གི་དབང་དྱུ་བས་ན་ཐིག་ལེ་འཆར་བས་སྤེན་པ་ཤར་ 
བ་ཡིན་ཡང་དེ་འདས་ཟིན་པས་ཏི་མ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འཆར་ཞེས་པའི་དོན་ 


ཞན །།མདཾབ་ཀུན་དཀའ་དོག་འགྲུབ་འདིབ་གཟའ་དཏྟར་ཐའ་སྒུབ་བྱེད་བརྟན 


>= = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ད 
ཟེར་བ་ལ་ནིརྒྱ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞིང་། བུ་སྟོན་ིན་པོཆེས། མིག་དམར་ 
ལ་སོགས་པཞུབ་པར་བྱེད་པ་གསལ་བ་ལ་འོདཉི་མ་ལ་སོགས་པའཆར་བ་ཡང་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལས་འོངས་ཞེས་གསུང་བ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཞི་མིག་དམར་ལ་སོགས་པ་ 
འཆར་ཏེ། ཟླ་དྷྲུ་ལ་པ་སངསའཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དྲུག་འཆར་བས་སོ། །ཉི་མ་ལ་ 
སོགས་པའཆར་བ་སེལ་ཏེ། མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་མིག་མི་འཆར་བས་ 
སྟམ་དུ་དགོངས་མོདཀྱི། དོནདེ་ནི། རྩིས་འཕྲོ་དེ་མ་བསྟན་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
འདུག་པས་རྩིས་འཕྲོ་བསྲེས་པའི་དགོས་པར་མི་འགྱར་བས་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
དེ་ཉིད་སྔོན་མ་བྱང་བའི་ལེགས་བཤད་བོདའདིར་གསར་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། འདེར 
དེས་ན་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའཆར་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུཞེས་པའྱི་རྒྱ་དཔེར། ཨ་ཏ་ཨཱ་ 


དིའྭཱད་ཡ་ཀརཐཤེས་འྕྱཐང་བ། ཨཏཞེས་པ་དསན་དོད་། ཨཱ་ད་ནལ་ 
སྐོགས་དང། དང་བལ་ཨང་ནྷཱག་ཕན། དོསན་དང་པོར་གད་ མ་འཆར་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཞེས་པར་སྣང་བས་ཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕན་གྱི། 
བྱ་སྐད་ལ་སོགསཞེས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེའི་རྫོན་དུ། ཡོད་པཟི་སྣང་ངོ།། 


གཉིས་པ་ནི། ཚེས་ཐམས་ཅདརྨུ་ཚོད་ང་དགུ་པར་མཉམ་ན། རྟག་ལོངས་ 
ཀྱིསྡེར་སྦྱིན།ཁོ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་རྐང་རྩིས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆས་རྣམས་ཡུན་མི་ 
མཉམ་པས། རྐང་རྩིས་དགོས་ལ། དེ་ཡངརཱ་ཚོད་ང་དགུ་ལས་ཡུན་རིང་བའི་ཚེས་ 


༧ ༣ ཀར་མ ༤ འའའ ར་འཛ 


རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ལ། ང་དགུ་ལས་ཡུན་ཐུང་བའི་ཆེས་རོར་དུ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
འགྱརཞིང་། དེ་ཡང་རེ་གཟའ་བདུན་གྱི་བཞིཆ་རེ་ལ་རྐང་པར་བྱས་པས་རྐང་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཀླ་ལག་གི་མིང་ཅན་ཉེར་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུགས་འབྱུང་བཅུ་བཞི་ 
དང་ལུགས་བཟློག་བཅུ་བཞི་ལརྐང་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཟླ་རྐང་ལ་བཅུ་བཞི་ལས་ 
མི་ཉུང་མི་མང་ཞིང་རྐང་པ་ཐ་མ་ལ་གཟའ་ལྔའི་མྱུར་རྐང་བཞིན་དུ་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་ 
མི་དགོས་ཏེ། དེདི་སྐར་མའིརྐང་པ་ཡིན་ལ་སྐར་མའི་འཁོར་ོ་ཉར་བདུན་གྱིཕྱད 
ལྐ་དང་རིས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཕེད་མར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ཟེར་རམ་ཕྱེདམ་མེད་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཟའ་སྐརཞེས་པའང་ 
ཆས་རེ་ལ་གཟའི་བཞྲི་ར་རེའི་འཕེལ་འྲགིབ་བྱེད་པས་དོན་ལ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱར་བ་ 
ཡིན་རོ། །དེ་ཡང་ཆས་བདུན་ལ་རང་པ་སོ་སོའི་རི་མོའྲི་གངས་ནྣམས་འཕེལ་བར་ 
འགྱརཞིང་། དེས་ནཆོས་བདུད་ལ་སྤྱད་ཟིན་གྱི་རི་མོ་རྣམས་འགྲིབ་པརའགྱུར་བའི་ 
ཕྱིརར། །སརྐངལ་བྤྱདཟིན་དངཔྱརྐངལ་ཁཕྱད་པ་བསྡོམསཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
གཅིག་ནས་བྱར་བཞིའི་བར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ནོར་དུ་འགྱ་ཏེ། རྒྱམཚོ 
ཟླ་བས་བགོས་པའི་རྙེད་པ་མ༡མ་པའམ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ལུགས་ 
འབྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅྭ་ཝ་ནས་ཉེར་བྱྱད་ཀྱི་བར་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
རྟེད་པ་མི་མ༡མ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་ལུགས་བཟློགཏུ་འཛིན་པའོ། །བཞིཆ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལོངས་སྱོད་ཡི་མཏམ་པས། གསུམ་ལ། ཛྔྔལྔ་དང་། དེནས་གཅིག་ལ་ 
བཤིདད། དེས་ག གལ་གཟུམ་དད། དེནསག་ཅིགཡག ས་དོད། དེར 
གཅིག་ལ་གཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པས། སྔ་རྐང་བདུན་བསྡོམས་པའི་ཆེས་ཏི་ཤུ་ 


$ ༢ འས 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

རྩལྔ་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དུ་འབྱང་བ་ཞི་མང་མཐའ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཟླ་བས་བགོས་པའི་ 
ལྷག་མ་གཅིག་གམ་བཅུ་གསུམ་བྱང་བའི་ཆོ་ལྔ་ཆུ་ཚོད་དུ་འབྱང་བ་ཞིཉང་མཐའ་ 
ཡིན་ནོ །མང་མཐའ་ནོར་དུ་སོང་བའི་ཆས་དེ་རྟག་ལོངསཆླ་ཆོད་ང་དགུའི་སྟེང་དུ་རྐང་ 
པའྱི་རུ་ཚོད་ཉེརྔལ་བསྣན་པས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞིར་སོང་ཀྱང་། ཆས་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
འཕེལ་བ་རྣམས་བསགས་པ་ཡིན་པས་ཆས་དེ་རང་གི་ནོར་ལ་གཅིག་ལས་མེད་ལ། 
ང༣ཊྫ རྐག ཁྲྐད། དུ རྐགཐུཝ་ཁ་མང ཐ་བ་ནེར་དུ་ཡོངཁ་ཡིནྐ་བས། 
ནོར་གྱི་མང་མཐའ་ལྔ་ལས་མི་ལྷག་པས་ཚེས་ཀྱི་རིང་མཐའ་ལཆུ་ཚོད་རེ་བཞི་ཅུང་ 
ལྷག་དང་། ཐུང་མཐའ་ལ་ང་བཞི་ཅུང་མེད་ལས་ལྷག་པའི་ཡུན་མེད་པར་ཤེས་ 
བརྩཐཱགཾ་ །དེ་ལྟར་ནཆོས་རེ་ལ་གཟའི་རྐང་པ་རེ་རེ་འཕེལའགྲིབ་བྱེད་ལཆོཾས་ཞག་ 
སུམ་ཅུ་རེ་ན།བོ་རང་གི་འཁོར་ལོ་ཀླུ་ལག་ཏུ་ལོངས་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་འབྱང་ 
བསྭ་ཟ་དག་གནས་གཉིས་ཀྱི་བར་གོང་མ་མིག་གིས་བསྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེས་རེ་ལ་ 
རྐང་པ་རེར་མ་ཟད། རྐང་པའི་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་རུའི་ཆ་འེཆཾས་རེལ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་བྱེད་ལ་དེཞག་སུམ་ཅུར་བསགས་ནརྐང་པའི་དུས་ཉིད་ཆ་རེརའགྱུར་བས་ཟླ་ 
གགགྐ ས་ཡོག་ཁཡི་བྱགུ་བ་ཛུས་ སབ་གོད་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་འོ ཝ་ལ། 
ཟླ་བསྲེ་བ་ནི། རྩིས་གཞིའདིའི་ལོ་དག་གིཚེ། ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུད་ 
པའི་ལྷག་བཅུ་བཞི་ལུས་ཡོད་པས། དེལ་བྱརྱ་བཅུ་གཉིས་བསྲེས་པས་འཁོར་ལོ་ 
ཚར་གཅིག་ལོངས་པརའགྱུར་བ་ཡིན་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་འོག་མ་ནས་བཅུ་བཞིས་ 
སྦྱངས་པས་ཀྱང་དག་པར་མི་འགྱུར་རམེ་ནམ་ཡིན་ཏེ། ནོར་ལ་འབྱང་ན་བ་བསྲེ་ 


©=; 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
བར་བཤད་པའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཏི་ཟླ་བསྣོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་འིལ་གྱི་རྩིས་ 
འཕྲོ་བསྲེ་རྒྱ་ལ་རྐང་པ་དྲུག་ཏུ་ཆ་ཤས་བཅུ་བཞིས་ཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ 

ཉ་མའིཆས་ཟླ་རེའི་རྟག་ལོངས།། 

སྐར་མིག་དབྱུག་ཕྱོགས་རོར་འབྱུང་སྲང་།། 

སས ས་ ཇསས་ 

ཟླདགགཿཏྲའ་བྱམ་པའེ་རེད་ཝག།ཟ་དང། ག། སཝ་ཁྲཧུ་དང། 

གསུམ་པ་ང་བརྒྱད་དང་། བཞི་པ་གཉིས་དང་། ལྔ་པ་བཅུས་བསྒྱུར་ནས་འཁོར་ 
ལོ་ཐུད་ན་དག་མོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་གཉིས་མཛད་པའི་ཆེད་དུ། བར་མ་བྱ་ 
གཅིག་གིས་བསྒྱུར། དེ་ལྭ་ཟ་བས་སོ་དགུ་རེ་ནྲ་རུ་ཆོད་རེལལྷག་པས་འོག་མ་བུག་ 
མེས་བགོས་ནས་དབུསམ་སྦྱོང་དགོས་ཏེ། ཟླ་བ་རེ་ལཆུ་སྲང་རེ། དབུགས་གསུམ། 
འདོདཆ་གསུམ་རྣམས་ལྟག་པོར་ཤོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་རེའི་གཟའཚེས་ 
སྐར་མའི་རྟག་ལོངས་རགས་རྩིས་རྣམས་ངེས་མེད་དུ་མཛད་པ་ནི། གཟའ་ལ་གཟའ་ 
ནི་རྲབ་བྲཞ་བོགས་ཏེ། གཟའ་ཉེ་རྐག་འོདྱ་ཀུང་ཏེར་བྱ་གད་ཀབོར་ལོར་ལོངས་ཟིན་ 
ཡིན་པས ན་པ་དགྱ་བད་མེད་ལ། དག་པར་བྱད་ནརུ་ཚད་སོ་གཅིག་དང་ཆུ་སྲང་ 


ལྔ་བཅུ། རིལ་པོ་སུམ་ཅུའི་ཉེར་བྱརྐྱད་འཁོར་ལོ་ལོངས་ཟིན་ཡིན་པས་གཉིས་དང་། 


ཆ་ཤས་སུ་གཅིག་དང་། སྐར་མ་མིག་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅུ་དང་། ཆུ་སྲངང་བརྒྱད 


༡༩ 7༢ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

སོགས་བྱིན་ན་དག་མོད་ཀྱང་། ཛུ སན ཐཿ་ཧན་ཏ་ཐའི་དཀད་ 
༄མ་ཅེང་སྱ་བ་ཟ་་གན། 

གཉིས་པ་ལ། གཟའ་ཆེས་ཀྱི་དང་། སྐར་སྦྱོར་གྱི་དང་། བྱད་པའི་ཚེས་ 
ཀྱི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་གཟའ་དངྱ་རུ་ཚོད་ལ་ཆས་གྲངས་སྦྱིན་པ་དང་དོར་བ་ནི། 
ཚེས་ཀྱི་རྟགས་ལོངས་རུ་ཆོད་ང་དགུ་པོ་སྦྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཆུ་སྲང་གསུམ་རེ་དང་ 
དབུག་བཞིའེ ཆད་ཀྱང་། ཟཱབྡའི་ཟླ་བལྔཚུན་ལ་ལྟག་པོཅུང་ཟད་ཡོད་པས་མགོ་ 
སྙམ་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་གཉིས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནྒོ །སླར་ཡང་རིལ་པོརཆེས་གྲངས་དུ་ཡོད་སྦྱིན་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་ཟིན་ལ། 
རྒྱ་མཚོབླ་བས་བགོད་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་ལྷག་མསབླརྐང་འདིན་པ་དང་། རྐང་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྡོམ་ཚུལ་དང་ནོར་དང་བུ་ལོན་དུ་འགྱརཚུལ་སོགས་ཀྱང་བཤད་བིན་ལ་ 
རྐང་པ་བཟུང་ཚར་བའི་སྔོན་ན་ཡོད་པ་དེ་རྒྱ་ཞིང་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ 
གསུངས་ཏེ། ད། ཡའ་ཏང་བཞན་པ་ཡེན་པས་སོ། དཔགཁ་ཡ་ཐབ་ 
པའི་ཆ་ཤས་ལ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་དེསཆ་ཤས་བསྒྱུར་ནས་རང་གི་འཁོར་ལོས་ 
ྟང་དུ་ཡདཔ་ཧིརྒྱུ་བཞིན་པའིཆུ་ཚོད་དང་རྷག་མ་ལཆུ་སྲང་སོགས་བཟོས་པ་ཡང་ 
དེ་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པ་དེ་རྣམས་བཅད་ཟིན་ཡིན་པས་སྔ་རྐང་ལ་སྤྱད་ཟིན་བསྡོམས་ 
པའ་སང་ད་བསྣོཞ་པ་དང་། ཕྱིྐང་ལསྨདརྒྱ་བསྡོམས་པའི་སྟང་ནས་འཁྲི་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟརའཕྲི་བསྣན་གང་རུང་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་རྣམས་ནི། ནོར་རམ་ 
བུ་ལོནགང་ནང་གེ་གྲངས་ཡིན་པས། ལུགས་འབྱང་གེ་ཚཚསཀི་ྲ་ཚདལསྟོ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ལ་ལུགས་ཟློག་གི་ཆེ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ལུགསའབྱང་ལུགས་ 
བཟློག་གཉིས་ཀའི་སྔ་རྐང་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཕེལ་ 
བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རྐང་གཉིས་ཀ་བུ་ལོན་ཡིན་ཏེ། འགྲིབ་པརའགྱུར་བའི་ 
ཕྱིརཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། དེནིནོར་དང་བུ་ལོན་གྱི་གནད་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ལོངས་ 
ྱ་སང་ཕྱནཔལ་ཞོའ་དང་འབྲང་པལ་བུལནདུ་བྱདདགསཔའིཕྱིརརོ། །འོན་ 
ཕྱརྐང་ལའགྲིབ་པཅི་ཞེན། ནོར་ཉིད་དང་བུ་ལོན་ཉིདལ་མང་དུའགྲོ་བ་དང་ཉུང་དུ་ 


སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཡང་ནོར་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་བུ་ལོན་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་མང་ཉུང་ 
མེད་པས་བུལོར་གྱིཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤོར་གྱི་བསོབས་པས་ན། ཡུགས་ཀྱི་རྟག་ 
ལོངསྦརུ་ཆོད་ང་དགུ་སོགས་ལས་མི་ལྷག་མི་ཉུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེས་སོ་སོ་ཡུན་རིང་ 
ཐུང་ཡོད་པ་ནི། ཟླ་བའིཆ་སོ་སོ་ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་འབྱང་བས་ཡིན་ལ། དེའྱབྱང་བ་ 
ཡང་སྐར་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་རང་འགྲོས་ལ་མགྱོགས་བུལ་གྱི་ཡིན་ཞིང་། དེའྱབུང་བ་ 
ཡང་ཟླ་བའི་རླུང་འགྲོས་འཕེལའགྲིབ་དང་བུ་ལོན་གྱི་ཚད་གཅིགཏུ་མ་ངེས་པར་མྱུར་ 
བུལ་གྱི་ཡིན་ཏེ། ལླུང་འགྲོས་བུལ་བའི་ཆེ་རང་འགྲོས་མགྱོགས་ལ་མགྱོགས་པའི་ 
ཆ་རང་འགྲོས་བུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རླུང་འགྲོས་མགྱོགས་པའི་ཚེ་རྐང་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་བུ་ལོན་དུ་སོང་ནས་རྟག་ལོངས་མྱུར་དུ་མི་སྤྱོད་ལ། བུལ་བའི་ཆེ་ནོར་དུ་ 
སོང་ནས་རྟག་ལོངས་མྱུར་དུ་སྤོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་དག་བུ་ལོན་དུ་སོང་བའི་ 
ཚྭ་རྟག་ལོངས་ང་དགུའི་སྟེང་དུ་ནསཝལྔ་ཁྲི་བསཚེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དང་། བཞི་ལས་མེད་ 
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༡༩ 7༢ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


༢དྲབ་ལྐན་དོ། །ས་འདོད་པད་དག་གིས་གནས་འདིལ་ོགས་པར་ཟད་དེ། 
ལོངས་སྤྱོད་ནོར་དུ་སོང་བའི་ཆེ་གཟར་ལོངས་ལ་མགྱོགས་ལ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ 
ཆད་དྲུ་གགས་པ་ཡང། ཞག་གསུམ་ཕྱི་ནང་ནས་ཚེས་ཞག་ལ་ལྷག་ཆད་མེདད། 
ཚས་ཟླ་རེཞག་སུམ་ཅུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་དམ་ཆོས་འདུལ་ 
བར་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་ཉིན་ཞག་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། རིམ་ས་པས་ས ས་མ་ས་མ 
བས་ས སས ཟས སས་སས་སས མ་ 
བའིཆས་གཟའའཕྱོང་བརའགྱར་བ་ལ། དེའི་ཚེ་རི་མོ་མ་ཤར་བའི་གཟའ་དེའི་ཐོབ་ 
སྐལ་དུ་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལ་ཆས་གཅིགཏ་བྱས་ནས་གཅིག་པོ་དངལན་གཉིས་སུ་སྐྱོར་ 
བ་ཡིན་ལ། བུ་ལོན་དུ་སོང་བའི་ཆཆས་རྩིས་གཉིས་ལ་གཟའ་གཅིག་འདབ་པར་ 
ཐུ །ཡ་ །།འ འཐད ག་ག 
ཉིད་འདབ་པ་མི་སྲིད་པས་ན་རི་མོར་ལན་གཉིས་ཤར་བའི་གཟའ་གཅིག་འདོར་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། ཆས་ཀྱི་མིང་གཅིག་དོར་ནས་གཉིས་པ་དེར་མིང་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིའི་མང་ཆད་དང་ཉང་ཆདལ་མི་མཐུན་པ་བྱེད་མོད་ཀྱི། ཆས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ 
དཔྱདརྒྱུ་ཡིཞ་བམ། ཅུང་བཆད་ཕརའདོད་པཞཐདདོ། །འདིརཚེས་ྱི་འོངས་ 


སྤྱོད་ལས་གྲུབ་པའི་གཟའི་རི་མོ་འདི་ལ། སྔ་རབས་དང་ཡྱི་རབས་ཀྱི་བོད་མང་པོ་ 


©=; 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ ས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


འཁྲུལ་ནས་གཟའ་དལྟར་བ་ཞེས་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་གཟུང་ནས། པེས 
སྤྱོད་པའི་རེས་གཟའ་དེ་དེ་རིང་གིཆེས་རྩིས་ཀྱི་འི་མོར་འཆར་བར་བདེན་ཁེན་གྱིས་འདོད་ 
ཅིང་དེལ་རྟེན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱས་པས་འཇིག་རྟེནསྨྲས་ལ། དེ་ལ་རྟེན་ 
ནས་གཟའི་མིང་ཐོགས་ཚད་ཀྱི་རི་མོ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་བར།ཁས་བླངས་ནས་འཁྲུལ་པའི་ 
ཕྲེང་བཆེས་ཆེ་བ་དགའ་བྱང་ཞིང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཕྱི་མ་ཆེས་ 
མང་བ་བཞིན་དུ་གཟའ་འདས་ད་ལྟར་བའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཆེས་མང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །འཁྱུལ་བ་འདིའི་རྐྱེན་གང་གི་བྱས་སྟམ་ན། རྒྱུ་སྐར་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ 
སྤྱོད་པའི་གཟའ་དང་སྐར་སྦྱོར་མཐའ་དག་གི་གནས་སྟེང་མའི་རི་མོ་མཐའ་དག་སྔར་ 
ཁར་སང་འདས་པ་དེ་རིང་ཤར་ནས་དེའི་ཉིང་མ་དེ་དེ་རིང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། རི་ཨོར་ 
ཤཿགཤརཾཤ། ༢ས་གཟལལ་གཟའ་ཟཱབ་དོད། སྒརགྐནྟསཐུ་གཅིག་ཤནན 
བྲ་ཉེ་དེ་རིང་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྩིས་པ་མི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། 
གཟུཊ་དྭབས་གཅིག་པོད་ཟུ་བཡིང དོས་སྨས་ཐ་དད། ༦ 
ཡའོ་ཞུ་ཁ། ན་ འགོ་བ པོ། འཚ ཏ་བའི་སྐབས་ 
ག་ཞ ཝན རྐ་ཤད་བབ་ཁོད་མའཞ་མར་་ཐས་འབུལ་ 
་པ་ཧད་ དསདཐ་ཟའད།འབའང་ བདག་གིཟལ་འུ་ྱ་ ལག 
བོ་ཡང་། གཟའ་གནས་སུ་གཅིག་ཤར་བ་འདི་ཟླ་བ་ཤར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཿགག་བདག་པོ ལྷ་སས་སེགསམགཅིག་ཤར་པོདེ མ་ཤརཔ་ཡིན་པར་ 


མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཟའི་དང་པ་ཉི་མ་ཡིནཞེས་པར་འདིར་སྣང་ལ། འདི་ཞི། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཆས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དེ་ཀ་རི་མོ་ལ་འཆར་བརའདོད་པའི་ཕ་ཇྭོ་བུན་པོ་རྣམས་ལ་ 
ནིཐོག་བབས་པ་ལྟར་སོང་མོད་ཀྱི། རྩིས་འདིའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཤོང་ 
དང་བུ་སྟོན་རིན་པོཆེ་ལ་སོགས་པལ་ནིཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲོ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་ལན་ལེགས་པའ་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་མོ་གཅིག་ཤར་བ་དེ་ཤར་བ་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་ཡིན་ཡང་དེ།ཁར་སང་འདས་པ་དེ་ཤར་བ་ཡིན་པས་དེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་མཁན་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་མཁན་ཟླ་བ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་དལྟ་བ་འདོད་མཁག་གྱི་སྔོ་གྱི་རྭ་པ་དང་སྟེ་མདོ་བ། ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲ 
པ་ནམ་བཟང་པ་རེེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྐར་གནས་སུ་གཅིག་ 
ཤར་བའི་ཚེ། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་བྲ་ཉེ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་འདོད་པ་ལྟར་དོན་ལའང་ 


གནས་པས། སྐར་གནས་གཅིག་ཤར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐར་མའི་གཅིག་གི་ 
བདག་པོ་ཐྭ་མར་དུ་བཤད་ཅིང་དང་པོ་བ་མར་ཡིན་པའྱི་པརཤེས་པ་ལ་ལན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཤར་བཐྲ་སྐར་ཤར་ཀྱང་དདས་ཟིན་པས་འོངས་སྨྱད་པ་པོབྲ་ 
རྭཧ་བཞན་ ཞན གཟན་འཁང་དེདཊབ་བཞིཊ་ཀོ། ། ཉི 
མཚུངས་ཏེ། སྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་ཟིན་ལ་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱོད་རྒྱ་ཡིན་པས་ 
སོགེ་ན། དེལྟ་ན་ནི། ཆེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོདམ་སྦྱངས་པའི་ཚས་འཁྱུད་ཀིཟླ་སྐར་དཔྟ 
བརའྱགྱུར་ཏེ། ཚས་ཟད་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱོད་རྒྱ་རྣམས་འཆར་བས་སོ། །གཞན་ 


ས་ྲ་ཕྱེ་མམཛག་ ཡེམ སྒེམ 


ཡང་ད་བརའཇོག་པ་ལ་ལོངསསྤོདསྱོདརྒྱར་ཤར་བ་དགོས་ན། ཚེས་ཀྱིཆུཚོད་ 


ཅྭ ༣༧ 


སྟོང་པའི་དུས་ཀྱི་གཟའ་གནས་ཀྱི་རི་མོ་དལྟ་བམ་ཡིན་པརའགྱུར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ 


©=; 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱམ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་སྐར་གྱི་ལོངས་སྨྱོད་ལ་ཡང་ཁར་སང་ཕནཆད་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ན་འདས་ཟིན་ཤར་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་རིང་གིཆས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ 
དང་རྐང་པའི་ལོངས་སྨྱོད་ཐམས་ཅད་ཆས་དེ་ཟད་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ད་སྦྱོད་རྒྱ་འཆར་བ་ 
ཡིན་པས་རྒྱ་མཚན་དེལ་ཡང་རྩིས་ལ་ཞིབཏུ་མ་སྦྱངས་པའི་རི་མོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་རིགས་ 
པར་སྣང་ངོ །ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དྡཱུ་བ་ཀ་སྟོང་པ་ལཞུགས་པའི་ཕྱིས་ཉིན་གྱི་ 
ཚེསརྩས་འགྲུབ་སྟེ། གཟའ་གནས་སུཚེས་གཅིག་བྱིན། དེཆུ་ཚོད་ནས་སྦྱངས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཕབ་པའི་དྲུག་ཅུའི་སྟེང་ནས་གཅིག་སྦྱངས་པའི་ང་དགུ་ཡོད་པ་དེལ། 
རིལ་པོར་ཆས་གཅིག་བྱིན་པས་ཟླ་རྐང་ལྔ་ཟིན་པ་དེ་རྟེད་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
གཟའཆ་ཆོདངྐདག་པོལ་བླསན་བལ་གཟའ་ལོང་ཤལ་གཟའ་གཞས་སུག་ཅིག 
འཆར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་ཉིན་གཟའ་ཉི་མ་ལ་ཡོད་པར་ལེགས་པར་ 
བཤདཅིང་བཤད་པྟར་གུབ་བའྱི་ཕིར་དང་། སྐརམ་ལ་ཡི་མཚུངས་ཏེ། སྐར་གནས་ 
སྲུ་ཐིག་ལེ།ཁོ་ན་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་ལྭ་བ་མ་དམ་པས་ཆས་དང་ 
པོ་ལཚས་རྩིས་ཀྱི་གཞི་མེད་པསརྐང་རྩིས་མི་བྱེད་ལ་ཚེས་གཉིས་ནས་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་ 
གཅིག་ཤར་བ་དེ།ཁར་སང་འདས་པ་དེ་ཤར་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས་ལ། 
ཁ་ཅིག་གནམ་གང་གི་བར་དུ་རྐང་རྩིས་མི་བྱེད་ལ་གནམ་གང་ལ་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་ 
ཟེར་མོད་ཀྱིས། རང་གར་འདོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ 
མེད་དོ། །དེསན་བུ་ྟོནརིན་པོཆེ། ཟླ་གཅིག་པོད་ལ་རྐངརིས་མིཐོབ་པས་སྐྱན་ 
མེད་དོཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིནཏུ་མད་པས། འདིནྲི་གཟའ་དསྟར་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཀྱི་གཙོ་བོརའགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་ཟླ་གཅིག་པོ་ལརྐང་རྩིསའོང་དོན་མེད་དེ། རྐང་པ་ 
ཡཁྲ་ཟ ཨ་བ་ཞེད་པའ་ཡན་དོ། །བྱམེཉ་ཏོཿ་ཆགན ཏེ། དོཌརོན་གཟའ་གོཞཝ 
སུ་གཅིག་ཕུད་པའི་ཚེས་ཀྱི་རུ་ཚོད་བཞི་ལས་མི་འཆར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། 
དྷེལྟར་ན་ཆོས་འདིའི་ནམ་ལངས་ནས་རབ་བྱང་གི་ལོའི་ནག་ཟླའི་ཚེས་ཀྱི་ཐོག་མའི་འགོ་ 
མ་བཙུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆས་དེའི་ཐོག་མ་དེ་ཟད་པའི་ལོའི་དབོ་ཟླ་བའི་གནམ་ 
གང་ལ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་འདུག་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་སྐར་ལ་རྐང་རྩིས་བྱས་ནའང་ 
ཆུཚོད་དགུ་དངཆུ་སྲང་དགུ་ལ་ཕོགས་པ་འབྱུང་ལ། ཚེས་དེའི་རྟགའོངས་སྤྱདརྒྱ་ 
ལ་ནྱིརུ་ཚོད་བཞི་དངྱ་རུ་སྲང་ཉེར་གཅིག་སོགས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ཚོད་ལྔ་ 
ཙམ་ལོ་སྔ་མའི་འཇུགཏུ་སྤྱད་ཟིན་པར་འགྱར་ལ། དེ་གཉིས་འདོད་ན། སྔ་མའི་ 
མཇུག་གི་གནམ་སྟོང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་ལནཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
རྐང་རྩིས་མ་བྱས་པའི་ཚེ་གཟའ་སྐར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐྲིག་ལེ་ཤར་བ་དེ།ཁར་སང་ 
འདས་ཟིན་པ་ཤར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རི་མོ་གང་བྱང་རྣམས་ཆོས་དེ་ཟད་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྤྱོད་རྒྱ་རྣམས་འཆར་བ་ཡིན་པས་གཟའ་འདས་པ་མངོན་སུམ་དྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
མི་མཁས་པ།ཁ་ཅིག །འདས་ཞེས་མིང་མི་སྟན་པས་ཀྱང་མི་རིགས་སོཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
འདས་པའི་སངས་རས་མར་མེ་མཛད་ཅེས་ཕུག་འཚལ་དུ་ཡང་བྱེད། སྐར་མ་འདས་ 
པར་བདེཌ་གིས་འདོད་ཟེར་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རངཉིད་འགོག་པར་སྣང་ངོ། ། 
ད་བཞིན་དུ་གཟའ་འདས་པ་མི་འཐད་དོ། །རྒྱ་གར་ན་འདས་དྟར་གྱི་རྣམ་བཞག་ 


ལལ དིར 


དབལ་དུསྱ་ཀི་ཁོར་ལསི་དོའ་སི་སྒོནས་ཀཏྐཐྤ་ལ་ཁབེབས་པར་བྱེད་ཁའེ་ཁེགས་བཤད་བསྟུན་བའིགླ་མཚོ། 
དང་ནལ་བརྟག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་དེམ་ཐག་ཏ་འབབང་བའིརིག་པ་མིཤེས་པར་ཟད་དོ། །ཁྱད་པར་གཟའ་ཐམས་ 
ཅད་དྟར་བ་ཡི་ནུ།སྒ་གཅནྱི་གདོང་འཇུགཀྱངདལྟ་བར་འབྱུརལ། འདོད 
ན་སྐར་གནས་སུ་གཅིག་ཤར་བའེ་ཚཐ་སྐརགྱ་སྟ་ན་ཡོད་པར་ཐལལ། དེལྟ་ནཏི་ 
སྐར་ད་གཅིག་ཤར་བའིཆ་བ་ཏའི་སྟང་ནི་མ་ཡོད་པ་དངའགལ་ཏེ། སྐར་ཁོང 
གནས་གཞི་དང་། གདོང་འཇུག་གང་རུང་གི་གནས་གཞི་གྲངས་མཚུངས་ན་ཐྲིག་ལེ་ 


ཅིང་ཁས་བླངས་པས་གནོད་དོ། །དེས་ན་ྒྲ་གཉན་གྱི་གདོང་འཇུག་ནི་མ་འོངས་པ་ 
འཆནཐ་ཏེ། བླུ་རྐམལ་རྲཝསརྐརདུ་ལོཊངྱོད་པསགོ། །གཞན་ཐམེམ་ 
ཅད་ཀྱི་གཟའ་སྐར་གྱི་རི་མོ་ནིའདས་པ་འཆར་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རི་མོ་ནི།ཁར་སང་ 
ཕན་ཆད་སྱྱད་ཟིན་རྣམས་འདས་པ་དང་ཚེས་དེའི་ཐོབ་སྐལ་གྱི་ལོངས་སྱོད་གང་ཡོདཀྱ 
སྤྱོད་རྒྱ་འཆར་བ་ཡིན་པས་རིགས་པ་ཤེས་པའི་རྩིས་པ་ཐམས་ཅད་གཟའ་འདས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་ཞིང་། རྩིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ལ་བློ་ཁ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
དགོས་པའི་གནས་མེད་མོདཀྱི། འངིག་ཏེནསྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ངན་པས་པོད་འདིར་ 
ཕྱིནི་ལོག་འདའབྱང་བ་ཡང་ཀླཀྲའི་བྱེད་པ་གཅིགཏུསྣང་ངོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཟའ་ 
ལྔའི་རང་འགྲོས་བུལ་བ་རྣམས་ལ་སྒིག་སྐར་གྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་གསལ་བ་ཡང་ 


༡༤ 


སྟོན་པས་གཟུར་གནས་དག་གིས་ལེགས་པར་ཏོགས་ཤིག །ཅུང་ཟད་མཁས་པ་ 


༨༩༠༨. 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 

དག་རེས་གཟའ་གཟའལྔ་སོགསའདས་ པ་ཡིན་ཡང་། དབྱངས་འཆར་གཡུལ་རྒྱལ་ 
ལད བ་ཤ ་ང་ཁསནན གཤའ ཁོད ཟགས བབ 
བཤན དནཾ་བླནནོ་དགསཐམ་བཏེས་ཟེནབ། དོ་ལདྟ།ཏན་ཐཱཿཔཾདག། 
རྒྱ་མཚན་དེས་ཀྱང་གཟའ་འདས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མི་འཐད་དེ། གགས་ཐུག་པའི་ 
གྲུསསྱགཔཡོགས་བཡོདས་རོའོ་ད།དབྱ་བོད་བསམ་གས་ཆོ། གཡུལ་རྒྱལ་ 
་ལ་ འ་ གནན ༈ དོས་ 
ཡའ་ ས་བུ་བཤད་པས་ཆོག་གི པས དདྷརུར་ལངས་བློད་མཁན་ ཡིན་ནམ།ཁར་ 
སང་ལོངས་ སྤྱོད་བྱས ་ཟིན་ཤར་བ་ ཡིན། ཞེས་ པའི་ དཔྱད་པ་བྱེད་ཡི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲེ་ནམས་ཀྱི་རི་མོ་ལྦ་རུ་ཆོད་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སོ། །གཞན་ 
དུ་ན་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་སྐར་མ་ཡང་དལྟ་བརའགྱུར་ཏེ། གཅིག་ཤར་བ་ལ་བྲ་སྐར་དང་ 
པབ །ཁཐང ཚོ ཆས་བ 
འདོད་ནྭ་སར་མའདས་པརའདོད་པའྲི་གུབ་མཐའང་ལིའཐད་པརའགྱར་རོ། །གཉིས་ 
གལ ་གུ་ཆང་ རྐར་བའི་འོངས་བྱོད་དོ། 22 ེ་སེས ས 
གཉིས་ཀྱི་གོང་མ་ གཞིས སས་ལ བགོས་ པེ སེར་ ནས་ 
ཆུཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་དང་། གསུམ་དུ་མ་ལོངས་ཉི་ཤུས་བསྒྱུར་ནསཆུ་སྲང་དུ་ཕྦྱིན་པར་ 
གསུངས་པ་ཞི། ཆ༄པ་ ཟསམ་ ས་མ དེལཆུ་ཚོད་ 
བཞི་དང་སང་ཉེར་གཅིག་དང་དབུགསྔ་ལ་དང་འདོདཆ་དགུ་ཡོད་ཀྱངརུ་སྲང་ཉི་ཤུར་ 
བཅུག་ནས་བྱིན་པ་ནི། ཟླ་བའི་ཉི་དྡྲ་ལ་བླ་བ་སོ་དགུའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་དལྟག་ཡོད་ 


©=; 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


པས་མགོ་སྟོམས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡངཟླ་བ་ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་ 
ནས་ལྷག་པོ་ཅུང་མང་ལ། དེམན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྟག་ལོངསཆད་པམང་མོད་ཀྱི། ཆུ་སྲང་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་ཆེས་རྩིས་རང་དགའ་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅེ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པས། དག་ཆ་ 
གཉིས་ཀར་སྟོན་པའི་གནས་ལྔ་བྱེད་པ་རྣམས་འཛུབ་མོཚ་བ་ཙམ་འབྲས་བུར་ཟད་ལ། 
གནམ་གང་གི་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་སོགས་ལུཆུ་ཚོད་རེ་ཙམ་ལོངས་ནས་གཟའ་འཛིན་ 
ཨུན་རིང་ཐུང་སོགས་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་པས་དག་སྟོན་ནས་ཅི་བར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་གྱི་རྐང་པའི་རྩིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ 

ཀྱི་ཀརྐཏ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལུགསའབྱང་དང་ཆུ་སྲིན་སོགས་དྲུག་ལུགས་བཟློགཏུ་ 
སྤྱོད་པསྱིམ་དྲུག་གི་རྐང་པསཆོག་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ནའང་ 
འདོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་རྐང་ཡོད་པའི་གཟའ་སོ་སོའི་སྐྱེས།ཁྱིམ་སྦྱངས་རྗེས་ 
ཀྱི་དེམ་ཐག་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལུགསའབྱང་དུ་སྤྱོད་པས་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གང་བྱང་ 
བུ་ལོན་དུའགྱར་ལ། དེརྗེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་ལུགས་བཟློགཏུ་སྤྱོད་པསརྐང་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཞོར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། 

དོར་མ་དོར་་གྱི་རིམ་མིན་རིམ།། 

རིམ་མིན་ལ་སྦྱིན་རིམ་པར་དབྲོག། 
ཅེས་བཤད་དེ། དཔེར་ན ཉི་མའི་སྐསཁྱིམ་ཀརྐ་ཌའིཐོག་མ་ཡིན་པས། 


༤ གས་ཆེ རེ ,°2༽ 


རྒྱལ་སྟོད་ཀྱི་བཞིཆ་ནསརུ་སྨད་ཀྱི་བཞི་རུ་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་ནི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་མ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཐག་གྱིཕིམདྲུག་ཡིན་པས་ཡུགས་འབྱུང་དུ་སོད་ལ། སྐྱསཁྱིམསྦྱོང་བའི་ཆས་འཁོར་ 
ལོ་བསྣན་ཡང་མི་དགོས། སྦྱངས་རྗེས་འཁོར་ཕྱེད་དོར་རྒྱ་ཡང་མེད་པས་འཁོར་ཕྱེད་ 
མ་དོར་བས་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བུ་ལོན་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་པ་ལ། ཉི་མ་ལ་དོར་ 
མ་དོྱ་གི་བརྡཆད་བྱེད་པ་ཉང་བ་ནི། མ་དོར་བའེ་ཁྱིམ་དྲུག་ལྟོ་བགྲོད་དང་། 
དོར་བའིཁྱིམ་དྲུག་བྱང་བགྲོད་ཡིན་པས། བགྲོད་པ་གཉིས་ཀུན་གྱི་གོ་སླ་བས་བྱང་ 
བགྲོདཚེ་བྱིན། ལྟོ་བགྲོད་དོར། ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་སྨད་ཀྱི་བཞི་གསུམ་ 
ནས་ནམ་གྲུ་རྫོགས་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་དུས་འཁོར་ལོ་བསྣན་མི་དགོས་ 
ཀྱང་འཁོར་ཕྱེད་འདོར་དགོས་ལ། ཐ་སྐར་ནས་རྒྱལ་སྟོད་གྱི་བཞི་གསུམ་དུ་སླེབ་ཀྱི་ 
བར་ལ་འཁོར་ལོ་བསྣན་ནས་འཁོར་ཕྱེད་འདོར་དགོས་པས་འདོར་བའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་ 
རིམ་མིན་དང་བྱང་བགྲོད་ཡིན་པས་ནོར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
བྱང་བགྲོད་དྲུག་ལ་ཉིན་མོ་འཕེལ་ཞིང་མཚན་མོའགྲིབ་པ། ལྷོ་བགྲོད་དྲུག་ལ་ཟློག་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་སོ། །གྲགས་པ་འདི་ནི་ཉིན་མོ་འཕེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
རིང་བས་ནོར་དང་མཚན་མོ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཉི་མ་ཐུང་བས་བུ་ལོན་ཡིན་ཞམ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། ནོར་གྱི་ཆེ་ཁྱིམ་ཡུན་རིང་ལ་བུ་ལོན་གྱི་ཆེ་ཐུང་བར་བཟུང་བའི་བླུན་ 
བཟོ་ཡིན་པས། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིནཅི་ཡོག་ཡིནཏེཉ་ཁྱམབྱིབྱང་བགྲདདྲུག་ཞིུ་སྲི 
ནས་འཁྲིགཁྱིམ་གྱི་བར་ཡིན་པསཁྱིམ་ཡུན་ཐུང་ལལྟོ་བགྲོད་དྲུག་ནི་ཀརྐ་ནས་གཞུའི་ 
ཐན་ཡྲིན་ཐས་ཟིད་ཐའི་པན་གོ། །དེས་ན་ལོངས་སྤྱོད་བུ་ལོན་དུ་སོང་བའི་ཚོ་མྱུར་དུ་ 


༨... ˆ 


རྨགས་པའ་གགསབྱས་བ།མངདགཝ་་དངབ་འཞག། ཞོར་དུ་སོང་བའིཆེ་ 


. 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཁྱིམ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ཁྱིམ་རྫོགས་པ་ཡུན་ཐུང་བ་ཡིན་པས། 
ཁྱིམ་རྫོགས་ཡུན་ཐུང་བ་ནོར་དང་རིང་བ་བུ་ལོན་དུ་འགྱར་བའི་རྒྱ་མཚན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཉི་མ་ལས་གཞན་པའི་གཟའ་ལྔ་སོགས་ལ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་འང་ 
གི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་མ་ཐག་ཁྱིམ་དྲུག་རང་རང་གིལྷོ་བགྲོད་དང་། དེ་རྗེས་དྲུག་བྱང་ 
བགོད་ཡིན་པས་སྐྱེསྱིམ་ཞེས་པས་གླིང་ཆུང་སོ་སོརལྷོ་བགྲོད་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་ལ་སྐྱེས་ 
ཁྱིམ་དུ་གྲགས་ཀྱི་དེ་རེས་གཟའ་ཉིད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་ཞེས་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
རྒྱ་མཚན་མཐོང་བས་ལུགསའབྱང་དྲུག་ལཁྱིམ་ལ་སྤྱོད་པ་བུལ་བ་དང་ལུགས་ཟློག་ 
དྲུག་ལ་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད་པ་མྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་ནོར་དང་བུ་ལོན་དུ་འགྱར་བ་ལས་མ་ 
འདས་སོ། །འོ་ཀུང་ཤར་དྭ་ལཱ་བའྱི་མུར་འྲགོས་དང་ཉོར་བལྟ་བའི་དལ་འགྲོས་གཉིས་ 
ལྷོར་བགྲོད་དང་། ཞུབ་ཏུ་བལྟ་བའིའཁྱོག་འགྲོས་དང་བྱང་དུ་བལྟ་བའིའབྱྱང་འགྲོས་ 
གཅིག་བྱང་བགྲོད་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་སུ་རུང་བཙམ་དུ་མངོན་ནོ། །སྐྱེས་ཁྱིམ་ཞི་ཡེ་ 
ལེར་རང་རང་གི་གསར་དྭ་སེསཔའྲཁིམ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། བུསྟོནསོགས་ཀྱང་ 
བཞེད་པ་འབྲདལ། དེས་རཉི་མ་ལ་ནབས་སོསྐྱེསཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེའིཕྱར 
ཉི་མ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྟོད་ཀྱི་བཞི་གསུམ་རྫོགས་མ་ཐག་ཀརྐ་ཊཱའི་ 
ཁྱིམ་མགོ་བརྩམས་པ་དང་སྐྱེས་པ་ཡིན། སྐར་མ་དྲུག་དང་ཆུ་ཆོདེ་ལྔས་སྦྱོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྦྱངས་རྗེས་ སྟོདཟེ་རོ་ རྒྱལ་གྱི་བཞི་ཆ་ནས་སྐག་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་རྐང་ 
པའི་ལོངས་སྦྱོད་བསགས་པ་ནི་དྲུག་དང་། དེརྗེས་སེང་གེའི་ཁྱིམ་རྫོགས་རྫོགས་ཀྱི་ 


༨ ༩༽ 2 ༤ ༤ 


བརྡལ་བ།་དང། ད་ཆ ་ནོགས་དོགཟ་ ཟརག་ཅིག ! བཟེགས 


དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ: འི་སྐོར། 


| ˆ= ༢» ཧཱཿཤཆཆ་ ༨༡ ༩ 


པོ་ལ དྲུག 'དང་བཞི་ ཞུ ཅ་ལ ཟི པས་ སྣསྔར་རྐང་དུ 
ས་ དརྗེས་སྲང་སྡིག་ ག། གཿཐས་ཞ་ ནད དང་བཞི་ དང་དྲུག་ཡོངས་ཕྱོད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། དྷེནམས་ཏག་ པི བུ་ལོན་དུའགྱུར་ཏེ་ཁྱིམ དྲུགཔོཁྱིམ་ 
ཡུན་ རིང་ཤོས་ ཡིན་ པས ་སོ། །འོ་ན་ཀརྐ་ ཊ་སོགས་ གསུམ་ ་པོ་རིམ་གྱིས་རིང་དུ་ 
སོང་ཞིང། སྲང་སོགས་གསུམ་པོ་རིམ་པས་ཐུང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། བུལོན་དུ་འབྲོ་ 
བའྱིཁིམརྐང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་གསུམ་པོ་གོ་ཟློག་ པ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ ཌྷ ཁྱིམ་རེའི་ 


རྐད་པའི་ལོངས་སྨྱོདཆུ་སྲང་སོགས་སུ་བྱས་ ཞས་དྲུག་དད་བཞ་ སས 
ཉུང་དུ་སོང་ཡང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ བསྣན་ནས་ བུ་ལོན་ དུ་འགྱར་བས སྐྱོན་ མེད་ 
2 ས་ས་ བ་མ 


"= = ཤཱ་ཆ་ཚཆོས × 


རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོདཀ་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྩཆ་ཀར་ཐའཐབ་ ཐུག གིས་བརྒྱུར་བ་ 
རྣམསརུ་ སྲང་སོགས་ སུ་བྱས་ནས། འབྱུང་བ ་མེ་ དང་ཟླ། ཞེས་ པཁྱིམ་ གཅིག་ གྲིར་ 
ཚསབཀོཅ་འསར་གཞག་ཏཿགོད་རནར་དང་བཅུཀ་ གོ་དྲུག 
གཝ་འདོདརབྱ་གཅིག་ནམལྱབད་བཆགཞུག་པོ་གཟིག་ཅུང་མདན། ཁིག 
ལོངས་ འར པིས གཅིག་ འའ ཇི ལོ་ཐུད་པསརླ་ཆོད་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ 
འབྱངཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བཞིས་བརྒྱུར་ནས་བགོས་པ་ལརུ་སྲང་བདུན་དང་དབུགས་ 
བཞི་དངའདོདཆ་བདུན་རྣམས་འབྱུང་། གཅིག་གིས་བརྒྱུར་རྒྱ་མེད་ཀྱང་ཆུ་སྲང་ 
སོགས་སུ་བྱས་ནས་བགོས་པ་ལ་སྲང་གཅིག་དབུགས་ལྔ་འདོདཆ་བརྒྱད་འབྱང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་སོ་གཅིག་གིས་བསྒྱུར་ཕུད་པསརུ་ཆོད་བཞི་དང་གཅིགའབྱང་བའི་ 


¬ ༩ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུདའགྲེལ་དུ། ལོངས་སྤྱདཀྱས་ནིཆུ་ཆོད་བསྒྱུར་ནས། 
ཞེས་རྐང་བཟུང་སྡུན་མསརྦུ་ཚོད་བརྒྱུར་བ་ལས་མ་བཤད་པ་ཞི། །རྒྱུད་དུ་གནས་ 
གཉིས་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནསཆུ་སྲང་སོགས་མ་བྱས་རགས་རྩིས་ཡིན་ལ། ཆུ་ཚོད 
རྐྱང་པ་ལས་མ་བསྒྱུར་ཞ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཆུ་སྲང་བཅུ་སོགས་ལས་མིའབྱང་ 
བས་ཆས་ཞག་སོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསགས་དགོས་ལ། དྷཏྟ་ནལོ་གཅིག་ལ་ཚཾས་ 
ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུའི་སྟེང་དུ་ཚཾས་ཞག་ཏེར་བཞི་སོགས་བསྣན་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ཞཆས་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཅུང་མེད་ལས་ལྷག་པ་བསྣོན་མི་དགོས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཐུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཁྱིརན། ཚེས་ཞག་གི་རྟག་འོངས་མཐའ་དགརྐང་བཟུང་ 
ཝུཿཝམཛགུྤད་།པ་ཕ་། ¡ སན་སྐད་འཤདཝ་མའ་གོནཝ༢ 
ཏྟག་ལངན། །མགའགསུམྱ་བ ་ར་སྦྲར ཐང་ཁྱང་གཡག་དད། ག། 
སོགས་དང་། གཅིག་སོགས་འདི་རྣམས། ཆས་རེའི་རྟག་ལོངས་བྱིནཚར་བའི་སྟེང་ 
བཧཱ།ཕཝཿམ་ཆདཁྲར་ཚུའ་བཟེར ཟྱ་ཀྐམ་སན་གགས་བྱ་ 
ན་འདིབཞིནདྭ་བའི་གཞན་དག་གིས་རྒྱུ་མཚན་མ་གོ་བར་རང་གབའི་སྦྱིནདོར་བྱེདཔ 
དགལ་ཡིད་བཏན་ཡྱི་བ། །འནྭ་ཀར་རགས་ཙསཿམ་ནདེདག་གིསྱ་ཀུབའགྲུབ་ལ། 
རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི། ཉི་མ་ལ་ནི་དུས་རོ་སྦྲུལ་དང་རྩིས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
སྱིནདོར་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དདག་གིས་རིཏི་སྐར་གྱིཆས་འེའིའོངས་སྤྱདཀརྱུ་ 
རམ ཆའ ཟླ་སྐར་བྱེད་པའིཚེ། ་ཀག་བཇྱན་ 
གྱ གྲད །ཀ།གཅག དའ་བབའརྱད་ད་ས་ སྐན་ཐར་དྲེ་ དགམ 


¬ ༡༢ = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


= > 


པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བའིཆེས་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཤིར་འཇོག་པ་ནི། ཉི་མས་ཆས་རེ་ 
ལ་གང་སྤྱོད་དང་ཟླ་བས་ཀྱང་སྨྱོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ནི། ཚེས་རེ་ 
ལྦར་ཆོད་ང་བཞི་རེ་སྤྱོད་པར་ངེས་པས། ང་བཞི་ཆས་གངས་གང་ཡིན་གྱིས་བསྒྱུར་ 
ནས་བྱིན་ནའང་དག་མོད་ཀྱི། སྐར་གནས་སུ་ཆེས་གྲངས་བྱིན། དེ་ལཆུ་ཚོད་དྲུག 
རྩལྟག་ཡོད་པས་ཆས་གངས་ལོགས་བྲིས་དྲུག་གིས་བསྒྱར་བསའགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ནིཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པའི་སྐར་མའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པས་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཟའི་འོག་ཏུ་ཤརཚད་ཀྱི་དེ་ལ་སྦྱངས་པའི་ 
པས་སྒྱད་བིན་ལ། དེསརུ་ཚད་དྲུགཅུ་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ནཾ་ད་སྐརམ་དེའི 
སྟེང་དུ་ཟླ་བས་སྤྱད་ནས་འཕོ་བ་ཡིན་རོ། །འདིར་ཏི་ཟླ་གཉིས་ལ་འགྲོས་བཞི་མེད་ 
ཅིང་ཟླ་བ་ལ་རྐང་རྙིས་ཀྱང་མེད་པར་རྩིས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་མོད་ཀྱི། གཟའ་ལྔ་ 
བཞིན་དྲུ་མུར་རང་མེད་པ་ལ་བསམས་ནས་སྒྲ་ན་མ་གཏོགས་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། 
ཉི་མ་ལ་ནིཁྱིམ་རྐང་གི་སྐབས་སུ། མ་དོར་མ་བརྒལ་མྱུར་བར་ཤར་ཞེས་སོགས་ 
གཟའ་ལྔ་ཇི་བཞིན་དུ་འབྱང་ལ། ཟླ་བ་ལ་ཡང་རྟག་ལོངསརུ་ཆོད་དང་བཀེ་རེ་བྱིན། 
དེ)དགནས་གཉེས་བཀོད། སྐར་མའེ་གནསནས་དྲུག་འདོང་བ་མརཚོད མ་ར 
བཞན་མྱ་བསནལེ་དག་པའྱརྒུ་མཚན་བིསཉ་དག་ཉིད་སྟེར་ཕུན་བྱི་གཞེར་འཛཾག་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནིཉི་ཟླ་གཉིས་ཏེ་གླིང་ཆུང་རེ་རེའི་ཉི་མ་འཆར་མཚམས་ལ་ 


ལྟས་ཏེ། སྟེང་འོག་དང། ཤརནུབ་དང། ལྟོ་བྱང་དང། མེ་རླུང་དང།། སྲིན་དྲག་ 


. 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
སོགས་སྦྱོར་བའིཆ་ལ་སྤྱོད་པའི་དྲང་སྲོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ 
ཀ་བསྲེས་པ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གངས་ཉེར་བདུན་དང་དེ་ནྣམས་ཀྱི་ 
མིང་དང་། ཞི་དྲག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཇམ་རྩུབ་དང་རྩུབ་པ་རྣམས་ཀྱིཆ་གང་སློང་ 
ོགསནི་ུད་འབྲལ་ད་འབྱབལྟར་ཤསཔརབའ། 

གསུམ་པ་ནེ། བྱེད་པ་མཐའ་དགཆོས་ཀྱི་སྔ་ཆ་ཕྱིཆ་ལ་སྤྱོད་པས་ཆོས་རེ་ལ་ 
བྱྱད་པ་གཉིས་གཉིས་སྤྱོད་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་གཞན་ལ་མི་འཁོར་བར་་ཟླ་རེ་ལ་ཆོས་རེ་ 
ལས་མི་སྨྱོད་པ་བརྟན་པའི་བྱེད་པ་བཞིནི། ཉེར་དགུའི་ཕྱིཆ་དང་གནམ་གང་གི་སྔ་ 
ཆ་ཕྱིཆ་གཉིས་ཀ་དང་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་ཆ་རྣམས་ལ་རྟགཏསྨྱོད་པ་བཞེ་ཡིན་ལ། 
འཁོར་བ་བདུན་ཞི། བ་བམ་ནས་བིཏིའི་བར་བདུན་ཏེ། ཆས་གཅིག་གྱི་ཕྱི་ཆ་ནས་ 
ཉེར་དགུའི་སྔ་ཆའི་བར་ལཚར་བརྒྱད་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་ཆས་རེ་རེལ་བྱེད་པ་གཉིས་ 
གཉིས་སྤྱོད་པས་ཆོས་གྲངས་མིག་གིས་བསྒྱུར་ཞིང་། ཚས་གཅིག་གི་ཕྱི་ཆ་ལ་བདུན་ 
པོ་འདིམི་སྦྱོད་པས་ཟླ་བས་དམན་པར་བྱེད་ལ། ལྷགམ་བདུན་གྱིས་ཐུད་པས་རི་མོར་ 
གང་ཤར་ནི་ཆས་དེའི་ཕྱིཆ་ལ་སྤྱོད་འགྱར་དེ་སྔ་དྲོ་རི་མོ་མ་བཏབ་ཀྱང་འཆར་བས། 
ཆས་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཞི་འདས་པའཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལོ་འཕོ་དངྱ་ཟ་འཕོ་ 
ཞེས་བ་བ་ལོ་བདག་དངྱ་ཟ་བདག་ཏུ་གགས་པའི་རིས་ནི། སྤྱིར་ལོ་གཅིག་གི་སུམ 
བརྒྱ་གོ་དགུ་ཆ་གསུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་རྫོགས། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ལུས་པ་ནལོ་ 
བདག་གི་གཟའ་རེ་རྔགས་པའའགྱུར་བས་ན། སུམ་བརྒྱ་གོདགུའི་ལོ་དག་རྣམས་ 
བརྱརནས་མུམ་བརྒྱབཅུ་བདུནགྱིསའགོད་པ་ཡིན་ལ། རྩིས་གཞེ་འདིའིལོ་བདག་ 
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3༢ ༨འ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


སྐ གསམས འང དར་མཁོངོ་ རང གམ 


པཿ ཐ་མ པའི་རྩས་ལ་ལོ་བྱྱ་དང། གཟའ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
ཡོང་བས་ལོ་བདག་ལ་ཀླུ་དང་སྟེང་འོག་ཡིག་དང་སུམཅུ་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིནི 
མིག་དམར་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ལས་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་བ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་ 
འབྱུང་ཡང་། སྔར་དང་འདྲ་བར། ཉི་མ་དང་པོར་བྱ་བའིཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་ན་ཡོད་ལ། 
བཅ་ཡགཀིའི་ཁཐ་ཧ་པ ཀོང་་ཡོ་>ྱ་བུདག་ བའི་བ ཆམ་ 
ཅས་ད་བའད་ཡག ག་ཡོད་ནད་།སེག། འ:་། 
བདག་ གི་ གཟའ་ བདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ ལོངས་མ ་ཐག་པ་ ་ པ་ ཟཡབ་ 
དེ་རྣམས་མ་བསྲེས་ན་ཟླ་བ་ནས་ པ་སངས་ཀྱི་བར་གང་རུང་གཅིག་ཤར། མིག་ བབ 
ནས་སྤེན་པའི་བར་གང་རུང་གཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འགྱར་བས་སོ། །འདིར། 
5ཿ8ང་།སའ་ཆ་ཡརྭ་ །ཞེས་པ་ནི། བྱེདརིསཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པཅུང་ཟད་ 
མ་དག་པ་ ཡིན་ཞེས་ པ་ ཡིན་ལ། འདི་གཞིར་བྱས་ པའི་ཟླ་བའི་འཕྲོ་ཚུལ་ རྣམས་ཀྱང་ 
བྱདཔཝ སཔའཟ་དན་པའུ་མཚན་དན། ཀགགསུཿ་ནམདྱེཡ་བྭོོ། 
པའཏགལའསནམས མ་དག་པར་བྱུའརུ་པ་གསུངསས།། 
བྱེད་པ་ལ་ྟོས་པའི་ཟླའཕོཅི་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་རིའབྱུང་སོགས་ཏེ་བྱེད་པའི་ 
ཟླ་རེ་ལ་ གཟའ་ཉེར་དགུ་དང་རུ་ཆོད་སོ་ གཉིས་ བཤད་ལ། དེས། །ཁྱིམ་མི་འཕོ་བས་ 
ཁྱིམ་འཕོ་ བོ་ཐ་ལ་དའི་སུང་ཛཱངཚཾད།་རྫོར་བཛ པས། ཟླ་བ་རིའབྱང་འོང་ཞིང་། 
འདིནྱིབེད་པའི་ཁྱ་ཟ་རེའི་རྟག་ལོངས་ ཡིན་པས་ལུག་ཁྱིམ་ལ་རྐང་པའི་སྣོན་འབྲིད 


ངོ ང་ཤར ༢༠༧ཚམ་ 


ཡདབརབུསཞམ་སར་བཞག |ཡ་གྐ།ཞལ་རྐད་ཐའེ་ཡོངཿ་ཏྱོད་རླམས་བཏྨོ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི འ་ལོ་སྤྱ་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
གི་གོ །དེ་ཡང་ཀང་སོགས་ 
དྲུག་ལ་ྟག་ལོངས་བླ་བ་རིའབྱང་གི་སྟེང་དུ་རྐང་པའི་དབང་གིསཆུ་ཚོད་ང་དགུ་དང་། 
གྱ་བདུན་དང་། གོ་དགུ་དང། སོ་གཉིས་དང་། རེལྔ་དང་། སུམཅུ་རྣམས་རིམ་ 
བ་བཞིུ་བྷསྡཞ་པ་དཝ། པཱཀ་པ་སོགསྔ་ལབླ་བ་འེའ་བྱང་ཀསྟེང་རྐས་གག་ 
དང་ཉེར་བྱརྒྱད་དང་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་དང་། སོ་དགུ་དང་། རིམ་བཞིན་དུ་ཕྲི་བ་ 
རྣམས་སྔ་མའི་རི་མོའི་སྟེང་དུ་བསྣན་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རི་མོ་རྣམསའཆར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཡུག་གི་ཟླ་བ་རིའབྱུང་ལ། ཟླ་བ་རིའབྱང་ཉིད་དང་ཡང་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་བསྣན་པས་ 
རིག་བྱེད་དང་ཡོན་ཏན་མདའའཆར། དེ་ལྭ་ཟ་བ་རིའྱབང་དངྦ་རུ་ཚོདྱ་ག་བདུན་ 
བླསགབསའི་བོད་དད་རྲིའཚན་བསོགསས། དཊལསྦ་ཀད་ཡོ་བདགའི་ 
གཟའ་གཞས་ དང་ཆུ་ཚོད། ཅག་ཅ ཁྱིམ་བླ་དེ་དང་དེའི་ལོངས་སྤྱོདདེ་ 
རྣམས་བྱིན་ནས་འཁོར་ལོ་ ཐུད་པས་ཁྱིམ དེའི་བདག་པོ་གང་གིས་བྱེད་པ་ དང་ཟླགན 
བད།བོཡ་བི་ཞསཿརོརུད་དད་བ་བཀས། ཐོགས ག་འ ཆ་འ 
ཡནཆམཐའ་རྒྱུ་མཚད་དཀཀོ །ས་བསླ་གཅན༤འངས་རྱྱདཞེ། བདཔའ་ 
བྲཏྐ།༣་ཐག་ཏ་ མཐའ་ཐའ་མཚན། ལོ་དག་འདིའི་ཐོག་མར་གཟའ་དེས་ 
ེ ་གྲུ་ནས་བརྩམས་ནས་གཡས་ བསྐར་གྱསརྒྱུ་ སྐར་ལ་ཞུགས་ འ་ ཟླ་བ བྱར་ཉེར་ 
གཉིས འེ ལས་ པའི་རྩིས་འཕོ་བྲསྲེ་བ་ ཡིན་ ཞོ སྒྲ གཉནགྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། 
རགས་རྩིས་ལ་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ ་དགུ་དང་ཟླ་བ་གཉིས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟླ་བ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ཟླ་བ་ཁྱེདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ 


¬ ༡ ༢ = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


ཅུ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེརྐམས་དོན་གཅིགལ་དེརྣམས་ཀྱིསརྒྱ་སྐར་རྔོགས་པར་འཁོར་ 
བས་སོ། །དེདགགྱརྒྱ་སྐརཧྱིཆུ་ཚདསྟང་དྲུགབརྒྱཉི་ཤུ་ལ་བགོས་པའི་རྙད་པ 
རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཟླ་དགྩིས་འབྲོ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ་མ་བརྒྱུར་བ་མཁའ་མེ་ལག་པས་བགོས་ནའང་ཟླ་བ་འདི་ལ་གདོང་ 
འཇུག་ གང་ཡང ཞོམ་མོད་ི། བད ཨུ། །་ཟར་ད་ད།བཀས་པདེ 
ཚོགས '་མཚམས་ གཉིས ་མ་འོངས་པས་ཟླ་ ཐྱ་རད་བྲརཾ མུར་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མིག་ 
རསས སས་ར་ཅི་ས་་་ིམ་ །དེལ་ཟླ་ཕྱིད་ 
པའིའཁོར་ལོས་བགོས་པའི་རྟེད་ནོར་ཞི། རྩིསའཕྲོ་དང་བཅས་པའི་ལོ་དག་འདིའི་ 
བརལ་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བའི་གྲངས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྒྱུར་ཞས་བགོས་པས་ 
སྐར་མ་དང་ཡང་ཉྟག་རྨ་ཚོད་དང། དལྟགཆུ་སྲང་དང། དེྟག་དབུགས་སུ་བྱས་ 
པ་རམས་རེ་རེ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བགོས་པའི་རྟེད་པརྨ་ཆོད་སོགས་རི་མོར་ཤར་ 
བ་ལ་བུལ་བཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲ་གཅན་གྱིས་ནམ་གྲུ་ཞས་བགྲངས་པའི་གཡས་བསྐོར་ 
མ་  ་་་་མ་ས་་མས་་ ཟླ་བ 
ཡོམ པས་ དེལ རྒྱ་ སྐར་ཕྱེད་བསྲེས་ ནའང་མཇུག ་མའི་ལོངས སྤྱོད་འདས་ པ་ 
ཁཆའཡོ་ ཅ་་ བསྐོར་ དུ་གནས་པ་ལ་སྦྱངས་ན་གསལ་བར་ 
དགོངས་ ཞས སྦྱོངས་ལ། སྦྱངས་ པའི་ལྷག་མ་དང་། དེལ་འབོར་ཕིད་བྲསས་ པའི་ 


་ོརྣམསནི་ཐྲ་སྐར་ནས་བགྲངས་པའི་གཡོན་བསྐརགི་རྱུསརདང་སྤོདརྱུ་མའོངས་ 


༤༧ འའ 


པ་རྣམསའཆར་བ་ ཡིན་ པས། རི་མོ་གཅིག་ཤར་ན་ཐ་སྐར་ཤར་བ་ ཡིན་ལ། དེསྤྱད་ 


¬ ༩ ° 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


བ་ཞོ་འགའ་ཐོལ་ གཡ ° 
པིམ རྩེམས་ཆམས་ ས།་མིའལི་མརྨེ་སེས་མ་མ་མིས་ 
གཅིག་དང། ལོངས་སྨྱོད་མཚུངས་པའི་ཚ་གཟའ་འཇིན་འོང་དོན་མེད་དོ། ། 
ཉྐ་ཁཨག ༣ ་ཀསང་ཅན་ །ཞུ་ག་་ འ་་༦་ 
སསས སྨར 
དཾ གཟའ་ཐམས་ཅད་དྭ་ལར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་འདས་པ་ 
འཊཟ༣ཝང་།།1ཝ་་ཁད་ དམོན ཨཊ་བཟགཞ་འ་ལ 
ཡཿ སས༔་ས་སསསས ྫ་ 2 
གལ་ཐྲ་སྟད་དྲིས་ན་འཐད་དོ།། 

གཐ་པགཿཿ་འ་ཡོངས་བྱདལ། ཕྱའ་ོན་བྱད་དད། ཟོསོག ། 
དང་པོ་ནི། གཟའ་ཝའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅདངུ་ཚོད་དྲུགཅུ་ལ་ཞགཏུ་བྱས་པའི་ 
ཉིནག་ལ་ཅིས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་ཟླ་དག་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཞག་ 
ཀཾཅུང་བོའིཞ་བག སས སས རེམས ས་འ་སི་འིརམཚི་ 
ཡིན་ཏེ། རྒ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་བིན་ཏོ། །དེྟར་བྱས་པའིཉིན་ཞག་གི་ཕུང་པོ 
རྣམས་བདུན་གྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་མལྔ་བསྡུས་ཀྱི་རེས་གཟའ་དང་མ་མཐུན་ན་གཅིག་ 
དང་གཉིས་ལ་རོགས་པ་སྙོནེ་འདྲིད་བྱས་ནས་དག་པར་བྱ་བར་བོད་རྣམས་ 
གསུང་ངོ། །འདིརྒྱ་མཚན་ལ། བུ་རྟོན་འིན་པོ་ཆེ། གཟའི་དུ་བ་ལ་སྟེངའོག་ 
ཡིག་དང་། སུམཅུ་བྲསེས་ཡོདཔ་དེའདིར་དན་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ནི་བདག་ 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


་ཤཛོར་ཤནོ་ རཔ 


གསྐལ་གཞོ འེ པར། །ཁཅིགཏུ། ཀར་བ ལ་ སས 
བའི་དོན་ ཞག '་དམན་ པར་འགྱར་རོ། རའ ཆ་མ པའང་ 
གསའ །གཝཿདུ་ཏྣབམག་ཟ གཡངས་ཡགསམ་ཁན་ ༦ག་ཇིད་ཆ་ 
པར་བྱས་ན་གསལ་བཞག།ཏུ་འགྱུརཞེས་པར་སྣང་ཞིང་། བླ་མ་དམ་པས། དཔེར་ 
ཞྭཟླ་བ་གསུམ་གྱི་དྷུ་བ་ལ་གཟའ་བཞིའབྱུང་། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་མི་གསལ་ཞག་མ་ 
བདུན་གྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་ལྔ་འབྱུང་བས་གཅིག་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ཡང་། 
གསལ་ཞག་གྲི་གངསའེས་གཟའ་དང་བརྐུན་དཀོས་པའ་ཚྫུ་མཚནད་ཡེ་སྣང་ཐས་ད 
དུང་རྒྱ་མཚན་བཙལ་བར་བྱའོ། །འགྲེལཆིག་དེས། རེས་གཟའ་དང་བསྟུན་པའི་ 
བྱནདུ་གནས་གཉིས་མུ་བྱམ་པའིའོག་མ་བདུན་ཀྱིམ་བཀོས་ནས་ཨེ་མཐུན་ལྟདེང་ཁ་ 
མཐུནན་སྣོན་འབྲིད་བྱེད་པར་བསྟན་ང བཅ ཁབ་ཆུ་འཁམ་གག་ཤེའ ཡའ 
བླཝ་རྫཝ་དག་གིས བྱྱར་བར་ཐདད། རབ་ཚ ལའ སྡུན་གསུམ་དུ 
འབུཞད། རགས་པ་དཀྱེལ་འཁོརྱ་བྱི་རིས། འབྲང་པོ་ཁིམ་གྱརྩས། ཏྲ 
སྐརམའེའིསཞེས་བྱག་ །དང་པོ་ནི། །དྲག་གཟའི་དལ་བ་བར་བ་དང་། ཞི་གཟའ་ 
རྐང་འཇིན་ལངས་སྤྱད་དུ་གྲགས་ཤིང་། 

ཁུ གཾས་པ་ནི། དལ་དག་དངཀང་འདིན་དག་པའ་གགས་པདང། པས 
གག ཾོཾོྣཾྣྣཾ་།ཾ ི་ 
འཁོར་ཞི་གཟའ་རང་འང་གི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལ་རྫོགས་པར་འཁོར་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲག་གཟའ་གསུམ་ལ་ཞག་གི་རྗེས་འབྲང་མེད་པས་མིག་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ ས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
དམར་ལ་རི་ཀླ་དུས་དང་། ཐུར་བུ་ལ་སོ་མྱེ་རུ་གཏེར་དང་། སྤེན་པ་ལ་དྲུག་རོ་རི་ 
གཟཿབླ་བརྡམ ཞཀཀ་གིགྲདཝ ཞཡ། -ཤ་གཟའ་ག ས་ཝ་ཉུག་ཐཡ་ཞག་ 
གྱ་བདུན་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད། ཆུ་སྲང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་རྗེས་ 
འབྲང་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ཡིས་བསྒྱུར་ནས་འཁོར་ལོས་ཕུད་པས་ཉིན་ 
ཞག་གི་བརྒྱ་ཆ་རི་བུག་རི་ཀླ་བྱང་བས་བགོ་བྱའང་བརྒྱས་བསྒྱུར་ཞསའགོད་པ་ཡིན་ལ། 
དཀར པོས ་རྐཀགྐ། ཝངབྷྷ་ཏེའ་ཝདཿ ༅ནཞེག ཁ་ཡོད་ཕཝུ་ ཚན 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཉིས་ཀ་བཅུས་བསྒྱུར་ནས་འཁོར་ལོས་ཡུད་པས་རི་རྒྱལ་མིག་ 
བྱང་བ་ཉིནཞག་གི་བཅུ་ཆའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་བགོ་བྱའང་བཅུས་བསྒྱུར་ཏེ། 
འདིའི་བཅུས་བསྒྱུར་བཅུས་བགོད་འདི་པང་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིས་མ་མཁྱེན་པས་པཌ་ཆེན་ 
རྒྱགཔའིའཕྲང་དུ་གྲགས་སོ། །ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ཡདརྱུ་ 
སྐར་འཁོར་ཚད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་གྱི། རྐང་པའི་འགྲོས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན་ནོ། །དྲག་གཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་རྣམས་ཀྱསརྒྱ་སྐརགྱརུཚད་སྟང 
དྲུག་ གབྱཉི་ཤུལ ཡཿ ཆེ ༔་ཟེམ་ འབྲང་ཅམ པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟའ་ 
སོ་སོའི་ཉིནཞག་རེའི་རག་ལོངས་དང་ཉིན་ཞག་ལྔ་ཁིམ་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་བྱེདཚུལ་ 
ཡེ) ས་.མམས་ པ་རིས་མ་བ བ་ས ལས་་ 
དང་དེདག ་སུམ་ཅུས་ བུང་བ ་ ཟླ་བ་གསུམ ་པོ་སོ་སོའི་ རྟག ་ལོངས་ དང་། 
ཁྱིམ་ཟླའི་ རྟག 'ལོངས་བྱུ་ གཉིས ་ཀྱིས་ བསྒྱུར་བ ཟང ཐན ཏྟག་ལ ལོངས ཨ་མུ་ཤེས་ 
པརྱ་བཞིངའྲབས་བུ་ནམས་འདིདབས་ན་ཡི་གམང་གིདོགས་ཤིངྒ་ཤོཁ་ཕྱོགས་པ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


ལ་འདི་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པར་ཞུས་ལ། མ་ཕྱོགས་པ་ལ་མགོ་འཁྲུག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
བས་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་ཞག་ལ་བགོས་པའི་ 
རྟེད་ནོར་རྣམས་ཞི་གཟའ་སོ་སོའི་རྩིས་གཞི་འདི་ལ་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ཟིན་པའི་གྲངས་ 
ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་སྐར་མས་བསྒྱུར་བས་བགོས་པའི་ནོར་རྣམས་རྐང་རྩིས་མ་ 
བྱས་པའི་རགས་རྩིས་ཀྱིས་སྐར་མ་གང་གི་སྟེང་དུ་སླེབ་རྟོགས་པར་ནུས་ལ། ལྷག་མ་ 
རྣམསརྒྱད་འགྲེལ་དུ་དབུགས་ཀྱི་བའ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། འདོདན་ཟད་ཟད་ 
བར་དུ་སོ་སོར་བསྒྱུར་ཞིང་བགོས་པ་རྣམས་ནིཆུ་ཚོད་མན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དཔྱད་ཟིན་ 


སྐར་མའི་རྩིས་ཀྱང་སྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་པོ་རྐང་པའིཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་མི་མཉམ་ 
པས་རི་མོ་སོ་སོར་བཤད་ལ། སྔ་རྐང་དང་ཕྱི་རྐང་གཉིས་ཀྱང་སྡོམ་གྲངས་མཉམ་པ་ 
གཅིག་མ་བྱང་ན་སྔ་རྐང་ལ་འཕེལ་བ་དང་ཕྱི་རྐང་ལ་འགྲིབ་པ་ཤེད་མཚུངས་པ་མི་ 
ཡོངལ། གྲངས་དེ་ཡང་རྫ་རྐང་གཉིས་སྡོམས་པ་ཡྱི་རྐང་བདུན་སྡོམ་པ་གཉིས་མམ་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྐར་མ་ཡར་བདུན་དང་མར་བདུན་ལུགས་འབྱང་ལུགས་ཟློག་ 
གྲི་ཚུལ་གྱིས་རུ་ཆོད་མཉམ་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཕྱི་རྐང་གི་བདུན་ 
པ་ནི་ཕྱེད་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་དེར་མ་ངེས་སོ། །དེས་ན་ལུགས་འབྱང་ལུགས་ཟློག་གི་ 
རིམ་པ་དང་རིམ་མིན་གང་ཡིན་ཡང་། རྐང་བཟུང་སྡུན་མ་བཅུ་བཞི་ལ་མ་བབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡིན་པས་དྲུག་ཅུས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒྱུར་ 
བ་དང་། བཅུ་བཞི་པལ་བབ་པ་ཡན་ཕྱེད་མ་ཡིན་པས་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་ལ། སྔ་རྐང་ 


¬ ༩ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


དང་པྱིརྐང་ལ་སྨྱད་ཟིན་དངམ་སྤྱད་པ་སྡོམས་པ་སོགས་ནི་སྡར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིནཏ་རྱ་མཚན་ལ།ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། 

ག ས་པ་ན ར་ནང་གསལ་ཞཀཏུ་བགས་བྱ་པད་པལ་རད་རང་གྱི་རིས་ 
ཕྲོྦནདོརདགས་པརྣམསབྱེདཔརྣསཡིཊཏེ། རྩསགཞེའདེའིཡ་མཐའམེ 
མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་སྦྱངས་མ་ཐག་གི་ཐོག་མར་རང་རང་གི་ 
དྭ་ མནཆརྡརགས་མ་ཐག་པ་ཉག་ཆན་ཟེད་པ་འཞན་ཀུཏྟ་དང་ཝེ་ཀས་ཀྱན། 
པིམ་ཡི སཾ པ་བ པས་ས སས པས་ས ་ས་སས་ 
སོགས་པ་ཐོགས་རེ་འདསཚར་ན་གང་འདས་བསྲེས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ 
འཁོར་ལོས་ཐུད་པའི་ལྷག་མ་དང་། ཡང་ན་སྔར་གང་འདས་དེའི་ལྷག་མ་དང་སྤྱོད་ 
རྒྱའི་གྲངས་དེ་དོར་ནས་འཁོར་ལོས་ཕུད་པའི་ལྷག་མ་དང་གཅིགཏུ་ཡོངས་པས་ན། 
འདིར་མིག་དམར་ལ་ཅིས་གཞིའི་སྔར་འདས་ཟིན་བསྲེས་ཤིང་། གཟའ་གཞན་བཞི་ 
མགོ་བརྩམས་ན་ད་སྦྱོད་རྒྱ་རྣམས་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདས་ཟིན་བྲསྲེས་པ་ 
དང་དབོད་རྱའི་འདོད་བ་གཉིས་གནད་གཅིགཉུ་ཡོང་བ་འདི་ཡང་རྣམ་པ་གུནཏུ་མ་ 
ངེས་ཀྱང་གཟའ་ཝྔའི་སྐབས་ཀྱི་ཅི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་པསཁྱད་མེད་ཀྱང་ 
འདིར་གཅིག་ལ་བསྲེ་བ་དང་བཞི་ལ་སྦྱོང་བ་མཛད་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་དགོས་ 
བཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དཔེར་ན་མིག་དམར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་ཀླ་དུས་ཀྱི་སྟེང་ཞས། 
ཉིན་ཞག་རི་དུས་གཅིག་སྔར་འདས་ལ། ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ད་སྦྱོད་རྒྱ་ཡིན་པས་རི་དུས་ 
གཅིག་གིས་བསྲེས་པ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྦྱངས་ནས་རྩིས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་ 


དཔལ་དུས་ཀྱ་ཁརལའིསྐོར 


པ་བཞིནེ། །དེ་བཞིན་དཱ་དྲག་གཟའ་གཞ་གཉིས་ལའད་སྦྱར་ལགི་གཟའ་གཉིས་ 
ཅེསས་ས་ ་ལསི རོས བ་ཅི་བ སས་ས་ ར་་ 
འདིའི་ལོ་དག་གི་སྟེང་ནྣས་དསྤྱོད་རྱ་དོར་ནས་རི་བ་ཡིན་ནོ། །དེབྟར་རྩིས་པའི་གྲུབ་ 
འབྲས་ལ་རང་འང་གི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་བ་དང་སྦྱངས་རྗེས་དེམ་ཐག་ནས་རང་འང་གིལྷོ་ 
བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་རིམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱིམ་རྐང་གི་ལོངས་སྦྱོད་བུ་ལོན་དང་། 
དེརྗེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་བྱང་བགྲོད་རིམ་མིན་ཡིན་པས་ནོར་དུ་འགྱརཚུལ་སོགས་ནི་ཉི་མ་ 
ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་ཞོ། །འདིར་དྲག་གཟའི་ཁྱིམ་རྩིས་རང་རང་གི་དལ་བརལ་བྱེད་ཅིང་། 
ཞ་གཟའགཉིསཀྱིཉི་མབརཔལྦ་བེད་པའྱ་་མཚན་ི། ཞི་གཟའ་གཉིས་དངཏི 
མྱཡབབ་ཅཛད་ཡས་ཅན་ཨ་ཚཡི་ ག་ས ༣་ 
པར་དང། ཉི་དག་གི་ ཞི་གཟའ། རྐང་འཛྲིན་དག་པ་གཉིས་ལ་སྦོངབཞི་མཐོན་པོའི་ 
གཟའ་ཡིས་དམའ་བའི་གཟའ་ལ་སྤྱོད་ སྦྱོང་ཟེར་རམ། དགོས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག་ཞི་ 
གཟའ་ལས་ཉི་མ་མཐོལ་དལས་དག་གཟའ་གསུམ་བཐོ་བས་ཡིནནོ། །ཅིསཚན་གསུམ་པོ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་མཚན་ནི། རགས་པ་ཞི་འོག་ནས་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་དང་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་དག་ཅེས་ 
སོགས་སོ། །ལོ་བྱས་ལ་གཟའ་དགུའི་འབཞག་ལིད་དང་གཉིས་སྱུབད་པའི་སྐབས་དང་། ཞིབ་པར། ཟླབ་ 
ཨཞིསསྐྱེས་ཡེངས་བློདརྱ་ཚོད་དགུུ་དག་སྟགམ་སོགསཚིགས་བཅད་ཀཁིུ་བརྟན་ཏེ། གཟའ་འང་ 
རང་གིརྒྱུ་སྐར་རྫོགས་པར་འཁོར་བ་རྣམས་བསྡོམས་པའི་ལོ་གྲངས་ལ་གཟའ་ཀུན་གྱི་ཞག་གཅིགཏུ་བྱས་ཞིང་། 
གཟའ་སོ་སོའི་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བའི་ཕྱེད་ལ་རང་གི་མཚན་མོར་མཛད་པ་ན། ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་ 


དག་དང་ས་སྐྱེས་ཟླ་བ་དགུ་རྣམས་དག་གིས་མཚནམོའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་མཚན་ོནིཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། 


¬= ༩ བ་ར 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ཉི་མའི་མཚན་མོ་ནིལོ་ཕྱེད་དང་། ས་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་མོ་ཞི་ཟླ་བ་དགུ། དེ་བཞིན་དུ་བ་མའི་ལོ་དྲུག་པ་སངས་ 
ཟླ་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་པའེ་རེ། ཉི་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་བཅོ་ལྔ། མུན་ཅ་གྱི་ལོ་དགུ་རྣམས་མཚན་མོའི་ཆར་བཤད་ 
པས་དེརྣམས་ལྡབཏུ་གྱུར་པ་ནི། རང་རང་གིགའེའེ་རྒུསྐར་རྫོགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡངཏི་མ་དངཀི་གཟའ་གཉིས་ནིལོའེསརྒུ་སྐར་རྔགས་པ་ཞིབ་རྩིས་མི་དགོས་ལ། 
གག་རྣམས་ཤི་རགས་རྩིསཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ལ་ེབ་པརཞག་ཏེའ་བདུན་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཡང་འདེར་ 
ཟླ་གཅིགཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ིན་ཞག་རི་ཀླ་དུས་སུ་བཤད་པས་དེ་སུམ་ཅུ་ 
བགོས་ནྭ་ཟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་ཞག་ཉེར་བདུན་ཡོངས་ལ། འདིར་ཟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱནདང་། བླ་མའི་སོ་མེ་རྒྱ་མཚོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བགོས་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོང་ལ། འདིར་ལོ་བྱའུ་གཉིས་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤེན་པའི་དྲུག་རོ་རི་མཁའ་ཟླ་བ་རྣམས་སུ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བགོས་ན། ལོ་ཉེར་དགུ་དང་ཉིན་ཞག་གསུམ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་ལས་མི་འབྱུང་བས། ལོ་སུམ་ 
ཅུརཞག་སོ་བཞིས་མ་ལོངས་ཀྱང་འདིར་ལོ་སུམ་ཅུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བྱང་བ་ལོ་བཅུ་དགུ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནྭ་ཟླ་བ་ལ་ནི་ས་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོདཆུ་ཆོད་དགུ་བཅུ་ཞེས་སོགསཆཾགས་བཅད་དོན་བཞི་དོན་ 
ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཞིབ་པར་རྩིས་ཇི་ལྟར་བསྟནཞེ་ན། གཟའ་ལྔའི་ཁྱིམ་ཟླ་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བསྡོམས་པའི་ 
ཆུཚདཀྱ་གྲསནི་དབུམའི་ལོགསུམ་ཀྱིཞག་གྲངས་དང། མཇུག་རིངབ་ཀྱལོ་གསུམཀྱི་འངས་སྐྱོདི 


ཚོད་དགུ་བཅུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཁྱིམ་བླ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱ་སྐར་འཁོར་བཞག་རེ་ལཆུ་ 


ཚོད་གསུམ་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་རེའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་སོལྔ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


རེའེ་བསྣན་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་དང་། དེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིཚེ་ནྭ་ལོ་གསུམ་ཞག་གྲངས་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ 
ཊྩུདསཏ ཨོམུ་པསྟདེསཏྲཀ་ཀྐཊག།ཧཧ། ཆ་འཏཿཀྱོད་ད་ ཨེ་སུ་མངདརྟཉྐ་པག། མིག་དམར 
གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་པར་ཤུགས་ལ་གོ་ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་འདི་ཞི་གསུམ་གྱིའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་དང་། དེམ་ 
ཐགུ་ཟླ་གཅིག་གི་བླ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལཆུ་ཚོད་དྲག་པོ་རྐང་བཅས་དང་། སྤེན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལཆུ་ཚོད་ 
ཕྱན་དངཔྡ་དངོས་སུབཤད་བས། ཡིག་དམར་རྱི་དགུཇུ་པོའི་སྟེངས་དེ་གཉིས་ཀིཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྡ་དང་རུ་ 
སྲངཁྲལྔ་པོ་ྲི་དགོས་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་ཞཾབ་ཏུཅི་ན།རྒྱུ་སྐར་གྱུ་ཚད་སྟོང་དྲུགབརྒྱཉི་ཤུ་པོ་ལ་མིག་ 
དམར་གྱིདཀྱིལའཁོར་རིཀ་དུས་ཀི་བགོས་པས་ཞགའེ་ལཆུ་ཚོད་གཉིས། སྲང་ཉེར་གཅིག །དབུགས་ 
གཉིས། དེའི་བཅུ་ཆ་དགུ་རྣམས་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་ལ་ཉིནག་སོ་ཕྱེད་དང་གཅིགཏུ་གསུངས་པས་དེས་བསྒྱུར་ 
བསླྲ་རཚོདགཉིས་ཅུངགབྱུངབཞི་ཟླ་གཅག་གིཡངས་སྤྱདདདདེ་ཟླ་བཉེར་གཉིས་དང་། ཞགའེའི་རྟག 
ལོངས་ཞག་ཉེར་བདུན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བསྡོམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟའ་གཞན་ལའང་རང་འང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་སྐར་ཆུ་ཆོད་ལ་བགོས་པའི་ཞག་དང་ཟླ་བའི་རྟག་ལོངས་ 
བསགས་པས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་དུ་ནམ་ལོངས་པ་དེའི་ཚེ་ན་རྒྱ་སྐར་འཁོར་བ་ཡིན་པས་དེལཞག་གྲངས་སུ་བྱང་ 
པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཟའ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་ཀླ་དུས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་བསྡོམས་པའི་ 
གྲངས་ཏི་ཁྲིདྲག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉིཤུརྩ་དགུའི་རྒྱ་མཚན་ཞི། དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་གཟའ་ལྔས་ 
བསྒྱུར་བས་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་པོ། ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་བསྒྱུར་བས་ཏི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་འཁོར་བྱེད་འདོར་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་གིཉིན་ཞག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུས་དམན་པས་ཏེ་བྲེ་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་ 
སྟེང་དུ། མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དགུའི་བུ་ལོན་ཞག་དགུ་བསྲེས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །ཁྱིམརྩིས་ཀྱ་ྒྱུ་མཚན་ནི། 
དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཀྱི་ཞག་གི་སྟེང་ནས་བླ་གཅིག་སྒྲ་གཅན་དང་མཇུག་རིངས་ལ་གཞན་ཟླ་བ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་བདུན་པོ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་ལས། ཉིས་བརྒྱ་གོ་གཟའ་ལྔའི་དལ་རྐང་ལྔ་ 
བསྡོམས་པ་ལ་གྲངས་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། གཉིསའབྱུང་བ། གཟའ་ལྔའི་དལ་རྐང་གི་གྲངས་ 
ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཞག་གི་སྟེང་དུ་མངལ་གྱི་བུ་ལོན་ཞག་དགུ་བསྣན་པས་ཞག་ 
སྟོང་དང་བརྒྱ་ གཟའ་ལྔའི་མྱུར་རྐང་ལྔ་བསྡོམས་པའི་རྐང་གྲངས་འདི་འབྱུང་། སོ་བཞི་འབྱང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞག་རེའི་དྲུག་ཅུའི་ཆུ་ཚོད་རཾ་རེ་བ་སྟོང་ མྱུརྐང་གི་གྲངས་འདི་བསྡོམས་པ་དངོས་ 
འདི་ལིན། དང་བྱ་ར་སོ་བཞི་པོ་གཟའ་ལའི་མར་རྐང་གི་གྲངས་ལ་སོ་སོར་བགོས་པ་ལས་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། རྐང་པ་སོ་སོའི་གྲང་ལ་མང་ཏུང་ནིཁྱིམ་སོ་སོའི་རྫོགས་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་། 
སྐར་མ་སོ་སོ་རྫོགས་པའི་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་ཡིནཚུལ་ཉི་མ་ལ་སྦྱར་བའི་རིགས་པས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ་འདིར་རྒྱས་པར་བྲིས་ན་ཡི་གེ་མང་གི་དོགས་པས་བསྡུས་སོ།། 
མཇུག་རིངས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། སླ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བཙལ་ 
དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟའ་ལྔའི་ཁྱིམ་རྐང་ལ་མ་སྤྱད་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་པོ་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ནི་སྒ་གཅན་མཇུག་རིངས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡིན་ཏེ། ཉི་མའིྱིམ་རྐང་དང་པོའི་ཕྱེད་ལ་གསུམ་དང་། ཟླ་རྐང་གི་ཟླ་བ་མྱོས་བྱེད་ 
ཅེས་པ་དང་པོ་དང་བྱཅ་གསུམ་པའི་ཆས་འཆར་བའི་ལྔ་པོ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་ 
པའྱི་ཕིན། བྱ་རད་པོ་དེའི་སྟེང་ནས་ཕྱེདཞི་མུན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྒྲ་ 
གཅན་གྱིས་མི་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་རགས་རྩིས་དུས་ཀྱི་ཉིནཞག་ཅེས་པ་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ 
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དྲུགཅུ་ཞཉིན་ཞག་རའཆད་ཅིང་། ཞིབརྩས་དྲགཅུ་ར་བཞི་ན་ཉིན་ཞག་རེའཆད་པ་ 
དྲེ་ཟ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྟེང་ཞས་ཉམས་ཤིང་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྷག་པར་འགྱར་ 
བས་རགས་རྩིས་ཞགའེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་ལྟག་པས་ཁྱིམ་ཟླ་ར་ན་ཆོས་ཞགའེ་ 


དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཟླ་ཏི་སྒྲ་གཅན་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རོ་སོལའེ་བཞིཆ་དང་སོ་གཉིས་དང་བྱར་དུགཆ་བ་འད་ོང་བའི་དོདཡིན་ནོ། ། 
དྷེལྟརསྒྲ་གཉན་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ལོངས་སྨྱོདརུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བ ར་བ་སྟེ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལཆུ་ཆོད་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་བ་དེ། ཟླ་ཕྱེདཀྱི་ 
ལོངས་སྨྱོདཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་ཆུ་སྲང་ཞེལྔས་བགོས་པས་ཆུ་ཚོད་བཞེ་ཐྲབ་པ་ནི། 
མཇུག་རིངས་ཀྱི་ཞག་རེའི་རྟག་ལོངས་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད། སླར་ཡང་སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལསཆུ་སྲང་བདུན་དང་ཁྱེད་ཕྲོགས་ནས་དེ་གསུམ་གྱི་ 
བསྒྱུར་བས། ཉི་ཤུ་རྩ་ཕྱེད་གསུམའབྱང་བ་ཡང་དེའི་རྟག་ལོངས་སུའགྱུར་རོ། ད 
འདིནིཉི་མའི་ཉིན་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་ལྦར་སང་ེར་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་ཆེས་རྩིས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུའོག་མ་མེས་ཐོབ་ཅེསྦར་སྲང་ཏི་ཤུར་བྱས་པ་བྱེད་པ་ལལྟོས་པ་བཞིན་དུ། རྐད་ལད་ 
བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མལྟོས་ཏེ། ཉི་མའི་གང་སྤྱོད་མཇུག་རིངས་ 
སཀྱདསྱད་པས་ཆུ་སྲང་ཕྱེད་དང་བཞིཆད་པར་གསུངས་སོ། 
འོནྭ་ཀུ་འདིར་བྱད་པ་ཉིདྱཀྱི་དབང་དུ་བས་ནས་ཉི་མའི་རྟག་ལོངས་ལ་འདིའི་ 
རྟག་ལོངས་ཀྱི་སྦྱངས་པའི་ལྟག་མཆུ་སྲང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལུས་པ་ནི། འདིའི་དགོས་ 


རཾ 
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ཀྱི་རྟག་ལོངས་ཏེ་དེ་ཡང་རྒྱུ་བརརུ་སྲང་ཕྱེད་བཅས་གཉིས་སྤྱོད་ཅེས་པ་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
བར་དྲུརུ་སྲང་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་ཤིཉིན་རེ་བཞིན་ཉི་མ་ལས་ལྟག་པོར་སྤྱོད་ལ། 
དེ་ཡང་མྱུར་འགྲོས་ཀྱི་ཚེ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་སྤྱད་པས་ཉི་མའི་ཤར་དུ་དགོངས་མོ་ 
ཆར་བར་རོམ་ལ། དེཌས་ཕོགས་གསུམ་ལ་ཞགའ་ར་ཞིངྱརུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་ 
རྟག་ལོངས་སུའགྱུར་བས་ཞག་དང་པོ་ན་མཐོང་བ་མཐོང་ཡང་ཟླ་གཅིག་གི་བར་དུ་དུ་ 
བ་མེད་པར་མཐོང་བས་ངོས་ཟིན་པ་དཀའ། དེས་ན་མཐའི་ཟླ་ཕྱེད། ཕྱེམས་ཡོག་ 
པའྱི་ཟླ་ཕྱེད་དྲེཟ་གཅིག་གི་བར་དུ་བ་དང་བཅས་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་ནས་ཡང་ཟླ་ 
གཅིག་དུབ་མེད་པའི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ། ཕྱོགས་གསུམ་ཕྲག་གཉིས་ཏི་མ་ 
དངྲ་བལ་བརའྱགུར་བསྲ་ཕག་གཉིས་ཀའི་རིང་ལྱར་ཚོད་གཉིས་གཉིས་ཞག་རདིང་ 
སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དལ་འགྲོས་བྱས་ནས་ཞག་རེ་ལཆུ་སྲང་ 
གསུམ་གསུམ་སྤྱད་པས་ཉི་མ་དང་མཏམ་པོར་རང་དུ་འགྱུར་ལ་སླར་དེ་བཞིན་དུ་འཁྱོག་ 
འགྲོས་བྱས་པར་སྔ་དྲོ་ཉི་མའི་ནུབ་ཏུ་མཐོང་བར་རྩོམ་པ་མན་ཆོད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 
ལོ་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བསགས་པ་ལརུ་ཆོད་ཞེ་ལྔ་འབྱང་བ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
གྱིཤག་གྲངས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིལ་འྱོགཉུར་གཉིས་དངོས་སུ་བཤད་ 
ལ་འགྲོས་གཞན་གཉིས་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་བྱང་ཡང་། 
དལ་འབྱང་གི་འགྲོས་མ་བྱས་ན་མྱུར་འཁྱོག་མི་ཤེས་པས་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
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བཞི་པ་དུས་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གླིང་ཆུང་ 
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ལཾ ཨེས སེ་ཡེབ སེེ པ་རེ་བ 
འཆར་ཏེ་རང་རང་གི་འཕོ་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་འང་གི་དུས་སྦྱོར་ཡིན་ 


པའྱི་ཕིར་ཏེ། གཙོ་བོའི་འཕོ་ཆེན་གཉིས་ལ་དུས་བཞིཆེན་པོ་རྫོགས་པར་དངོས་སུ་ 
བཤདཝ་དད། རྒྱལ་པོལོནི་མཐའ་དགརེས་སུཉིཞགག་ུས་བྱོརུ་ཚིད་དག་དང་ 


ཆུ་ཡིས་སྲང་རྣམས་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་མངལ་ 
སྐྱེས་རྣམས་ལ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ལས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འཕོ་ 
བ་བྱར་གཉིསྱ་རྱ་བ་རྣམས་སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོཞིང་། དེ་ཡང་ཏྟེ་བའི 
གཡོན་གྱི་དུསསྦར་རྣམས་སྣ་བུག་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དུསསྦྱར་རྣམས་སྣ་བུག་ 
གཡས་ནས་འཆར་བའྲིརུལ་གྱི་རྒྱུ་ལ། རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་འདབ་མ་ལྔ་ 
ལྔ་གྱེས་པའི་གཡས་ཀྱི་ཆ་དྲུག་ལས་སརྦ་མེ་རླུང་ཞམ་མཁའ་རྣམས་བསྡུད་རིམ་དང་། 
གཡོན་གྱིཆ་དུག་ལས་རམ་མཁའ་རླུང་མེཆུས་རྣམསསྐྱེ་རམདུ་རྱ་བསྣ་ཐུག་གཉིས་ 
ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་དབུས་དང་སྟེང་དང་ཁུརཚོས་དང་ཀ་བ་དང་ 
མྱརུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་རླུང་མྱེར་སྣ་ནམས་རྒྱུ་བའི་གནས་ཡིན་ལ། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱིདོན་གྱི་སྒོ་ཿ '་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཨུ་ལི་རྣམས་གཟའ་སྒྲ་ག ཅན་ཟླ་བ་ལྷག་པ་སངས་ 
མཇུག་རིངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བྱེད་ལ། གཡས་ཀྱི་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་ལཱ་ཨུ་ཧཱཾ་ཨཱི་ཨཱ་ 
རྣམས་འཆར་ཁིང་གཟའ་སྤེན་པ་ཕུར་བུ་མིག་དམར་ཏི་མ་དུས་མེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་བྱེད། ེརེ་ཡང་རགས་རྩིས་ལཆ་ཚོད་རེ་རེ་སྟེ་འཕོ་ཆེན་རེ་རེ་ལར་ཆོད་ལྔ་ལྔ་ 
ཞིབ་པར་ཅི་ན། འཕོ་མཚམས་སུ་དབུགས་ང་དྲུག་བཞིཆ་སོས་དམན་པ་རྣམས་ 
གཡས་འཕོ་གཡོནའཕོ་ལའབྱང་བ་དང་། དེ་ཡངས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མངལ་ 
སྐྱེས་སོ་སོ་ལ་དུས་སྦྱོར་རྣམས་ས་དུམ་བུའི་དབང་གིས་ནམ་མཁའི་ཁྱིམ་བར་མི་མཉམ་ 
པ་དང་དེའྱབང་བ་ཡང་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། 
དུམ་བུར་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡུལ་དུམ་བུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་དབང་གིས་སོ་སོར་རེ་རེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་རྒྱ་བསརུ་ཆོད་ལྔ་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱ་བའི་སྟེང་ནས་ང་དྲུག་བཞི་ 
ཆ་ངེས་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཕྱི་ལོལ་གྱི་དུསསྦོར་ནི།རྒྱ་སྐར་གཉིས་དང་རྐང 
པ་རེ་རེའཆར་བ་ལ་ལུག་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྦྱོར་དུ་བཞག་ལ། མྱིའི་དུས་སྦྱོར་འདི་ 
ཡང་གཙོ་བོར་ཉི་མ་ལ་སྒྱར་ནས་ལོ་རེ་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་སྐབས་ 
མང་ཞིང་འདིས་མཆོན་ནས་རང་འང་གིས་རྒྱུ་སྐར་གཉིས་དང་རྐང་པ་རེ་སྦྱོད་པའི་བར་ 
ལ་དུས་སྦྱོར་དུ་བཞག་པ་སྒྲ་གཅན་དང་སྤེན་པ་སོགས་གཟའ་རེ་ཞིང་དུས་སྦྱོར་བཅུ་ 
གཉིས་ཚང་བར་ཡོད་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱི་ཐོབ་བོ། །ཞགའ་གེང་གི་དུསསྦྱར་གྲགས་ 
ཆེ་བ་དང་སླང་བླང་བཤད་པ་རྣམས་ནི། ཞག་རེ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུནཚར་རེའཆར་ 
བའི་སྐར་མ་གཉིས་དང་རྐང་པ་རེ་རེ་ནི་རྫོགས་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་དུས་སྦྱོར་དུ་བཞག་པ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
འདི་ཡིན་ལ། འདེ་དང་དབྱངས་འཆར་སོགས་སུ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩིས་དང་རྣམ་བཞག་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་ཉི་མ་ལ་སྦྱར་བ་ལོ་གཅིག་གི་ནང་ཞས་འདས་ཁྱིམ་དང་ 
འདས་པའི་ཞག་རྣམས་དང་པོར་ཅིས་ནས་དེ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཞགའེའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ 
གཉིས་པོའི་སྟེང་ནས་ཉིན་མོ་ཆ་བདུན་ཐུར་མ་བཙུགས་པའི་དུས་དེ་ཕན་ལ་སྔར་འདས་ 
དང་དཡུས་པ་རྣམས་གང་ཡིན་དང། དཔྟར་བ་དེལ་གཏང་སྐལ་དུ་གྲགས་པའིར 
ཚུལ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཁྱིའིདུས་སྦྱོར་འདི་དག་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་ལ་ནང་བཞིན་དུ་འཕོ་མཚམས་དབུ་མའེ་དུས་སྦྱོར་ནི་ 
དངོས་སུ་གསལ་བར་ཡང་མ་བཤད་ཅིང་དོན་ལ་བཞག་པ་ཡང་དཀའ་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་ཞག་རེའི་ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་རེ་རེ་ལ་རགས་རྩིསརུ་ཆོད་ལྔ་ལྔར་དང་དེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་ལྔར་བཤད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གསུམ་གྱི་བུ་ལོན་འབྱང་ 
ཚུལ་སོགས་ནི་བཤད་དོ། །གཙོ་བོར་ཕྱི་ལ་སྦྱར་བའི་དུས་སྦྱོར་འདི་དག་གི་རྣམ་ 
བཞག་དབྱངས་འཆར་གྱི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཡི་གེ་ཟུར་ན་ཡོད་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ཁམས་དང་ཞིང་བདག་གསུངས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
བཤདཞ། །ཁཐས་ནེ། -དབང་རྒྲུབ་ག ས་ཁས་ནག་ཁས་གཡུག་ལླང་ཡིན་ 
པས་རླུང་། དེ་བཞིན་དུའཁྲིག་ཀར་མེ། སེང་གེ་བུ་མོཆུ། སྲང་སྡིག་པ། གཞུཆུ་ 
སྲིན་ཡེ་ཤེས། བུམ་པ་ཉ་ཞམ་མཁར་བཤད། ཡེ་ལེའི་རྒྱད་ཀྱི་དག་པའི་སྐབས་སུ། 
ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ་གསུམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཞག་དམར་དཀར། ལུག་གླང་འཁྲིག་ 
གསུམ་གསུང་རྡ་རྗེའི་ཞལ་དམར་དཀར་ནག །ཀར་སེང་བུ་མོ་གསུམ་སྐུ་རྡ་རྗེའི་ཞལ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི འ་ོ་སྤྱ་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཅཡསས་ས །སུང་སྡིག་ གཤུ་གསུམ་ ཟེ ་ཆ་འ་སེན་འད།འ 
པོ་སྟེ། །ཐ་ ཨ ཁག་ན་ཆཔོ་ཊས་། ་གོ་བདའ་སིད་ 
སེར་པོ་༔ ཟྭ་ཀྐ་པའི་ཆོ ཞོད་ཐགག། ཡལ ལ་ 
སྐབས་སུ། ཆུ་སྲིན་ནས་འཁྲིག་པའི་བར་རྣམས་ཕུང་པོ་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ 
ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ 
ཤེསཀྱི་ཁམས། ཀརྐ་ཊ་ནས་གཞུའི་བའ་དྲུག་པོ་དལས་ལུགས་ཟློགཏུ་བཤད་པ 
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ཤལཀ།འཿས་ལ་ལྤཤ་པ ཞེན ་དབང་གཏུ་གྲསས་བཞི་ཡ་གེའི་གས་ 


ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས །ལེའི་ འི་བརྒྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ི མའི་སྐབས་ སུ་འབྱང་བ་ དག་ལས་ནི་ 
ལྷོ་བགྲོད་བསྐྱེད་རིམ་བྱང་བགྲོད་དྲུག་སྡུད་རིམ་མཛད་འདུག་འདིར་གསུང་ཡིན་དགོངས་པ་བརྟག་ ནི་བྱང་ 
བགྲོད་ལ ཿ ཉི་མ་འཕེལ་བས་ བསྐྱེད་འེཨད དང་། ཤེས་རབ་གཙོ་ཆ་བའི་ཉི་མ་འཕེལ་བ་དུས་སྦྱོར་ 
སོགས་ དང་བསྟུན་ དབང་གི་ ཡིན་ ཞམ། ལོ བ གྲོད་ལ , ་མ་འགྲིབ་པས ཁང 'རིམ་ དུབྱས་ 
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པའི་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་ ས་ པས་ བྷ ཡེ་ལེའི་ཁམས་ ཉིད་སྟོན་ པ་ དང་མཐུན་ལ། 
དབང་སྒྲུབཀྱིཡི་ གེ་ ཐཱ ནུ གཡས་ཀྱི་དུས སྦྱོར་ཐབས་ཤེས སུ་གནས་ པ་ བཞིན་ དུ་ 
མྱིའི་ཟླ་བ་ གཉིས་ གཉིས 8 ་སུ་སྦྱར་ནས་ཐབས་ལ་ {ད་ཡ ཐུང་དུ་དང་ 


བའ བར ༠ 


ཤམས ་ཁ་འབྱ་ཨང་ཞབཞག ཅང རུད་དགང་། 
སྐབས་དི། རྡ་རྗའ་བཞིའི་རྡུལ་ཞུན་སང་སྟོབ་སྦྱར་བའི་ནངཚན་བྱི་མདོག་དང། 
ཅེམ པོ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ ་དུ་བསྟན་པ་ ཿ པས་ལུས་བསམ་དང་གནས སྐབས །ལ་ 


ལྟོས་ ཞས ་བསྟན་ པ་ཙམ་ཡི ཡིན་ལ། རང་གི་ང་ ངོ་བོའམ་ལུས ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ཞིཡེ །ལེའི་བྱྒྱ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
དང་དགྱུ་པར་བཤད་པ་དེཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་དགོས་སོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྱའཁོརཡགགི་སྐབསསུྱམབཅུགཉིསཀྱིཁམས་དངམདག་ཀྱང་ད་སབསྟན 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་ོ། །ཁྱིམ་གྱིཞེང་བདག་ནི། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ལས། 
ལོ་ལ་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀརྐ་ཊའི་ཟླ་བ་ 
སེང་གེའི་ཉི་མ། ལུག་དང་སྡིག་པའི་མིག་དམར། འཁྲིག་པ་བུ་མོའི་ལྷག་པ། 
གཞུ་དང་ཉའི་ཡུར་བུ། གླང་དང་སྲང་གི་པ་སངས། ཆུ་སྲིན་བུམ་པའི་སྤེན་པ་ཡིན་ 
པརཁམས་ལེ་དང་ཡེ་ལེའི་གཉིས་ཀར་དུ་གསུངས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་ 
ྡི་གདན་གཞིར་འདིདངམིམཐུན་ཞིངདེ་གཉིས་ཀྱངམི་མཐུན་ཏེ་གཞན་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ཕྲ་བཞག་རེ་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པར་འཆར་བ་དང་རེརེ་ཡང་ 
ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནང་གི་འཕོ་ཆུང་རེ་དང་ཕྱིའི་ཆུ་ཆོད་རེ་ལ་ཡི་གེ་གང་ 
འཆར་དད་ཁམས་གང་ལིན་དང་བདག་གང་གིས་བྱེད་བཤད་བ་ནི། ཉི་མ་ལུག་ 
ཁྱིམ་ན་ཡོད་པའིཁྱིམ་རགས་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་མ་ཐག་ནས་ 
གཟུང་སྟེ་ཆུ་ཆོད་ལྔའི་བར་ལ་ལུག་ཁྱིམ་དང་དེ་ནས་ལྔའི་བར་ལ་གླང་ཁྱིམ་སོགས་ 
འཆར་བའི་ལུག་ལའངྱ་རུ་ཆོད་ལྔའྱི་རུ་ཚོད་དང་པོ་ལ་ཡི་གེ་ཉ་ཡིག་ཁམས་ནམ་ 
མཁའ། གཟའ་སྒྲ་གཅན། དང་གི་གནས་སྣ་བུག་གཡོན་གྱི་དབུས་ནས་འཆར་ 
བ་ཡིན། དེནརུ་ཚོད་གཅིགལ་ལི་གེརྟ། ཁམས་རླུང་གཟའ་ཟླ་བ། ནང་གི་ 
གནས་སྣྲ་བུག་གཡོན་གྱི་སྟེངཞས་འཆར་བ་སོགས་སྔར་བཤདཔས་ཤེས་ལ། དེས་ན 
གླང་གིཆུ་ཚོད་དང་པོ་ལ། ཡི་གེ་ཙཱ་ མགྱོ་རུ་སྲིན་ནས་བཟུང་གསལ་བྱེད་ཀ་སོགས་འཆར་ཕྱིན་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི འ་ལོ་སྤྱ་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
གླང་ལ། ང་སོགས་འཆར་བ་ཨ་རིགས་སྟམ་པ་རྟག །རིང་པོ། ཁམས་ས། གཟའ་སྤེན་པ་ 
བོགསའིའ་པོདད་ཡནའཆདབ་ཡོགས།རུར་ངུ་དང་ཁམས་དང། བདག་པོའི་ 
ཡེས པཔ བྱི་བྲག་ གླང་ཆུང་འདིའི་ཀྱའིདུས་སྦྱོར་ལ། ་ 
གླིང་ཆུང་དུལ་ཡུལ་ དུམ་བུ་དྲུག་སྟེ། ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རིམ་ པས། འཕགས་ཡུལ་དང་། 
བོད་དང་། ལི་ཡུལ་དང་། རྒྱ་ནག་དང ཀེལ་ཤ་དང་། ཤམྦྷ་ལ་རྣམས་ཏེ། 
དྲེ་དུག་ལ་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་གི་བརཁྱད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞག་གཅིག་གི་བཅུ་ཆ་ 
དང་དགུ་ཆ་དང། བརྒྱདཆ་དང། བདུརཆ་དང་། དྲུགཆ་དང། ལྔཆ་རྣམས་ 
གསུངས་པས་ཝྔ་ཆ་ལརུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་དང་། དྲུག་ཆ་ལ་བཅུ་དང་། བཅུ་ཆ་ 
ལ་དྲུག་རྣམས་ཡོང་བ་ནེ་རྟོགས་སླ་ལ། བདུནཆ་ལྤར་ཆོད་ཕྱེད་དང་དགུ་དང་། 
ཆུ་སྲང་བཞི་དང་། དབུགས་གཅིག་དང་། དབུགས་ཀྱེ་བདུརཆ་ལྔ་རྣམས་འབྱུང་། 
བརྒྱདཆ་ལཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། དགུ་ཆ་ལཆུ་ཚོད་དྲུག་དངཆུ་སྲང་བཞི་བཅུ་ 
འྟོསྱ་འོ། །ད་ལྟར་ནརུ་གཏིར་སྲོག་དང་ཆུ་སྲང་མེ་ནིཉིཞ་ཞག་སོ་སོའི་དུས 
རླའཁིམ། གླབ བྲ་ཀིད་དང་འ་ཡག་ པཔ བ་ལ་བ 
རྱྱམངྤ་ཚའ་དབང་དུབྱས་པ་འནལ། གཞཉནནྣཤབྦྷ་ཡ་མ་ཇུགཆའ་དབའནྟམཇདས་ 
ཉལ ད་ྒ་ལ་འདི་ལ་ཁས་དན་ཅིཤ་པཞིས་ཀྱང་གྲགས་གོ། ཙམས 
གྱིཆུ་སྲང་གསུམ་དང་དབུགས་བཀི་པོའདིཞིཉིན་ཞག་གསུམ་ བརྒྱ་རེལྔའི་ཕྱེདྱི་ 
ཞག་བརྒྱ་བརྒྱདཅུ་གྱ་ཕྱེད་དང་གསུམ་བསྒྱུར་བ་ལཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཅུང་ལྷག་ 
ལས་མིའབྱང་བསཝྔ་ཆ་ཡིན་པརའདོད་པ་རྣམས་ནིམི་འཐད་དེ། འདིའི་ཐད་དུཚད་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
འད་ལྷ་ོརབསོད་པའིའཕོ་བའིཉིན་ཞག་ལྦ་རཚོདྲོ་དུག་གིས་ཉིན་མོརའྱག་འཀིང་། 
ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཚནམོརའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་འགྱངསཁྱད་ 
ཀྱི་ཚདཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་པའ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུམ་བུ་གཉིས་པཀེལ་ཤའི་ 
ཉིནམཚནའཕེལའ་ཕྲིབ་ནི། ཉིནཞག་སོསོར་དེནི་དབུགས་ཟུངཆུ་སྲང་གསུམ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ལ་ཉིན་མཚན་རིང་མཐའ་ལམཆཱ་ཚོད་སྔོལྔ་དང་ཐུང་མཐའ་ལ་ེར་ལྔར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ འགྱངས་ཁྱདཀྱི་ཚད། ནོ། །དུམ་བུ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི། འགྲེལ་པར། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ། ཉིན་མཚན་སོ་སོ་ལྦརུ་སྲང་གཉིས་འཕེལ་བའམའགྲིབ་ 
པར་བྱ་སྟེཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་མ་གསུངས་ཤིང་། ཀེ་ལ་ཤའི་དང་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་འདི་གཉིས་ནིྱིམ་ཞག་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀེལ་ཤའིཆུ་ཚོད་ 
བཅུ་པོ་དང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པོཆུ་སྲང་སོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ཞག་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཕྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུས་བགོས་པའི་རྙེད་ནོར་ མཁགས་ཡུམ་ཀེ་ལརྤ། ། 
ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཆུལ་ད་དུཟ་བུ་གཞན་ལའད་སྦར་ན། གངས་ཅནཆེན་པོ་ལ་ 
ཆུ་སྲང་བཞི། བོད་ལཆུ་སྲང་གཉིས་དང་དབུགས་གཅིག་དབུགས་ཀྱི་དྲུག་ཆ་ 
གཉིས། ལི་ཡུལ་ལཆུ་སྲང་གཉིས། དབུགས་གཉིས་དབུས་ཀྱི་སུམཆ་གཉིས། 
རྒྱ་ཞག་ལཆུ་སྲང་གཉིས། དབུགས་བཞི། དེའི་བདུ་ཆ་གསུམ་ཅུང་ལྷག་རྣམས་ 
འབྱང་ལ། དེ་ལ་དཔགས་ནས་ཉིན་ཞགཆས་ཞག་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱང་རྩིས་པས་ 
ཤེས་སོ། །དེས་ནྭཅིམ་རང་རང་གི་ཡུན་ཚད་རཱར་བཤད་པའི་ཡུག་གི་དུས་སྦྱོརལ་ནེ 
ཆུ་སྲང་དུ་འགྱུར་མཁའ་དགུ་ལག་སྟེ་མཁའ་དུས་མིག་ནི་གླང་ལ་འགྱར། ཟུང་དག་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ལ་ཡང་མཁའ་མཁའ་གཉིས་ཏེ་མདའ་རའྱི་རུ་ཚོད་དུ་འགྱར་ཀུ་ལི་ར་དང་སེང་ 
གེ་ལའོ། །བུ་མོ་ལ་ཞི་ཕྱེད་བཅས་དྲུག་སྟེ་ངེས་པར་སྲང་སོགས་རིམ་པ་མིན་པས་དེ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དུམ་བུ་ལྔ་པ་ཀེ་ལ་ཤའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་ལ། གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱད་ནས་གསུངས་པ་དལྟ་དུས་ 
སྦྱོར་གྱི་ཡིགཆ་རྣམས་སུའབྱུང་བ། 

ཞམ་མཁའ་མཁའ་ཟུང་ལུག་གིཚད།། 

ཞམ་མཁའ་རིག་བྱེ: མཚོ་མ་གླང་།། 

ྟོངཔནོར་ལྟ་ཐུངའཁྲེག་པ། 

མཁའ་སོ་ཀརྐ་ཊ་རུ་དྲན། 

མཁའ་དུས་མེ་རྣམས་སེང་གེ་ལའོ།། 

ཞམ་མཁའ་མཁའ་མཚོ་བུ་མོར་དྲན།། 

རིམ་པའོ་རིམ་པ་མིན་པ་ལས།། 

སྲང་སོགས་ཟློག་གོ་གངས་རིའི་བདག། 

ཅེས་བཤད་པ་དང་འདིའི་རྒུད་ཚིག་ཤིན་ཏུམ་མཐུན་པ་ཅིེསྨོན་མེདད། 

གཡུལ་རྒྱལ་ད་ཞི་གངས་ལྡཊཆེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

་ 

ཀརྐིནམོ་སུམ་ཅུ་དྲུག། 

ཡཆཞཝ ཚུ་ཅྩབ(ཀ། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་ཡུན་ཐུང་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་བསྡོམས་པ་ 
ལ་ཉེར་བཞི་དང་རིང་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་བསྡོམས་པལ་སོ་དྲུགའབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ཡང་རིང་བའི་ཀརྐ་ཊུ་ལྦར་སྲང་ཉི་ཤུ་དང་། བུ་མོ་ལྦ་རུ་སྲང་བཅུའི།ཁྱད་ཞུགས་ 
པཿ པ་འ གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་ལུགས་དང་འདིའི་འཁྲིག་པ་ 
མཉམ་ བརྨ་ཚུཆག ན་དྲ་གཟན། པེ ལུག་ཟེར་རམ། འའ 
ཆསླར་ཁཙུས་འེ་མང་བཅེ་ཞཞ། མང་ཏུང་ནིལྔ་ཆ་ ངཿཅུཀརཿངབད་ཤཾས་ 
ཡིན་ ཏེ། གླང་ལའང་གཡུལ་རྒྱལ་ཏི་ཤུསཉུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུག་འཁྲིག་ ཧ་ཅང་ 
མ་མཐུན་པ་ནི། དྲང་སྲོང་གིས་སྦས་པ་ཡིན་པས་གོ་བློག་ནས་བཤད་དགོས་པའ་བླ་ 
མདཐཔ་མོགས་གྱས་ཨ་བ་རིས་ཏེ། ཡ་ཡོགནྱ་་གང་ག་ཡོག་དགོས་པར 
ཐལ་བས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བདུན་ཆ་བརྒྱདཆ་སོགས་ལའང་ཡུན་ 
ཆའ དགོས་ཏེ་ཟུར་དུ་ཅི་བར་བའོ། །ས་སྐྱ་པ་གྲགས་པ་སེང་གེས་ཡུལ་ 
ཟླུག་ གི་ དུས སྦྱོར་རྒྱས་ པན་སྦྱར་ཐ་དག་ཡ ་ནི་ཡིདཆེས་ བྱ་བའ་དཀའ་སྟེ། _ གཡུལ་ 
རྒྱལ་ནས་འབྱང་བའི་ པཔ མཐུན་ བི ཀྐ ཞོར་མིག་ ནི 
ཟམ གིཚད། །ལག་པའབྱང་ཡིག་གླང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ ཟའི 
ལི ཙའ སྦྱར་བ ཁདྭཱ་ཐཱའཝའཾངནའི། །དེལྟར་ན་ དུས་ བྱོམ་འིལ་ ཡུལ་དྲུག་ 
གི་དུས་སྦྱར་དང་། དུམ་བུ་དྲག་གིདུས་སྦྱོར་ཞེས་པ་གཉིས་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
ཡུཿཧྱུགྐད ཀླ་ཚུཁཿདེ་སརྦ་སྐད་ཁ་ཤྒོད་བ་ཐྲཞཱཉ་གྲེལ་ཆེནདུ་གཐུཧྲཐ་རྲསཝེ 
བྱ་མི་རུང་ལ། གླིང་ཆུང་འདིལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས་གླིང་གཞན་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཚས་་ཅས་་ དྲགཔོའི་ནང་ནས་བོད་དུཾ་བདཀྱིདུསསྦྱར 
༄༣བཔའ་བཏུན་ ཤྭ ཉ ཚཏའ་ཆ་འད་ཤས་ང་ག། འ 
ཆ་དྲུགཆ་གང་ནུང་ལ་རྟེན་པར་སྣང་ངོ། །དུམ་དྲུག་ནེ། རིལ་པོ་དང། ཕྱིད་པ་དང། 
གསུམཆ་དང་། དགུ་ཆ་དང། བཅུ་གཉིསར་དང། སུམ་ཅུ་ཆའི་དུས་སྦྱརད 
བཤད་པ་ཅིས་ལོ་ལྟ་བུའི་རྩིས་འབྲསའཆར་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཤྱབདཐའ་ཡའག་པདསན་།འབར་འཞལ། གཞུབའ་དང་དེདགགི་མཆན་ ད 
དང་བྱེད་ལས་དབྱེ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་རྒྱས་པར་མི་འབྱང་བས་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་ནི་ 
མངོན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནང་གི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་སྦྱར་བའི་སྐབས་མང་ཞིང་། བསྒྲུབ་ལེར་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་དང་། 
དང་པོ་བཅུ་ལེགས་པར་སྦྱར། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་མི་གསལ་ཡང་། སྐྱེ་བ་ཞིརྩ་བའི་ 
སྐབས་དང་། རྒ་བ་ནི་སྐྱིར་ནཆུ་ཚོད་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅདརྒ་བ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། དརམངལ་གིསྐབསནིལུས་རྫགས་པ་དཀྱལ་འཁོར་རྱལ་མཆོག་དང། 
བཙས་མ་ཐག་པ་ནི་ངག་རྫོགས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། དེནས་ལོ་བཅྭོ་ཝའི་བར་ 
ནི་སེམས་རྫོགས་པ་ཐྲིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐབས་ནི་བདེ་བ་ 
རྫོགས་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཐ་མ་གཉིས་ལས་རྒྱལ་ 
གཆོག་ལ་ཚད་བན་བཤད་པས་ནགི་ཡོངསྲ་གགས་རད་ལ་ཁླ་མའཤིང་། དེ་དག་ 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་གསལ་བར་ཡང་མ་གསུངས་མོད་ཀྱི། 


„¬= = = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


གསསྐའམའེ་རོ།] དའ་བྲེལ་དེ་དཀྐེགེ་མཚན ད།*ཚེ་ཐང་ ཞུས་བཞག་ 
པར་གསལ་ཏེ། རྒྱས་པར་འོག་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིར་ནཾ་སྤྱིར་གཞུང་ 
ལུགས་གཞན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་བླ་བ་དང་ཕྱོགས་དངཞག་ལ་འཆར་ཚུལ་དང་། 
ཤཿལ།ཏཞནན་བདའ་ ཡསད ཕྱོགས་དང་། རྐུན་པོ་དང་། ཙཅས་ 
ཅབ པས་ས པ་པ ཅ་པ ཅ་ ས་མམས་་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འཁྲིག་པ་དང་གཡའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ལ་རྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་མཚན་ལྟས་མང་པོ་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་འབྲས་བུ་ཕལཆེར་མ་ངེས་པ་དང་། 
ངེས་པ་རྣམས་རྩིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ལས་རྟོགས་པས་རྒྱས་པར་མ་མཛད་པར། 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྲོས་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་དོར་ནས། ཟླ་བ་ལ་འཆར་ 
ཚུལ་དང་། ཆས་ལ་འཆར་ཚུལ་གཉིས་དངོས་སྤྱུ་རས་པར་དང་ཕྱོགས་ལ་འཆར་ 
ཚུལ་མ་སྦྱར་ཡང་འཆར་བཙམ་དུ་གསུངས་ནས། མཉམ་མི་མཉམ་གྱིའབྲས་བུ་ཅུང་ 
ཟད་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཚགས་བཅད་བྱྱ་ར་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། སྤྱིརཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེརེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
རེ་རེའཆར་བའི་རགས་པ་ལོ་གཅིག་ལ་ཚར་གཅིག་རྫོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་རེར་ 
ལ་རེརེའཆར་བའི་འབྲིང་པོ་ལོ་གཅིག་ལ་ཚར་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། ཞག་རེ་ལ་ 
རེ་རེའཆར་བའི་ཕྲ་བྭ་ཟ་རེ་ལ་ཚར་གཉིས་གཉིས་རྫོགས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ།། 


དེའི་དང་པོ་ནི། ཆུ་སྲིན་གྱི།ཁྱིམ་ནས་གཟུང་སྟེ་གཞུའི་བརལ་མ་རིག་པ་ནས་ 
རྒ་ཤའི་བརའཆར་བར་གསུངས་ལ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ནི། སྤྱིར་ཉི་མས་ཕུལ་གྱི་བཞི་ 


དཔལ དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས་ གཏན་ལ་འབེབས་ པར་བྱེད་པའི་ལེགས ་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ླ ༤ རྣ 


ཆ་ རྫོགས: ནས་གཞུ་ ཁྱིམ་རྫོབ རྫོགས་པས་ དྲང དེ་མ་ཐག་ནས 'འཛིན་ པ་ ཡིན་ལ། 
སས་ལ འི མ་མ་ས 


གི་གོང་དུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་སྟེ། དབྱར་ཉི་ཀརྐ་ཊཱའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་མ་ཐག་ལྡོག་པར་ 
བཤདཔས། སྒྱུ་སྐར་དྲུག་དང་རྐང་པ་གསུམ། འདས་ཆ་དབར་གྱིཉི་མ་ལྡོག་ 
ཅེས་ བརྗོད་རྒྱ་མིན་ ཡང་། རྒྱ་སྐར་དྲུག་ པའི་རྐང་པ་ གསུམ །འདས་ཆ་ དབྱར་གྱི་ཉི་ 
མྡོག ` འད་འབྲགཊཝག་ །ཆ་ རྱམས་པ་ད་ ཅ དྲུག་ 
ཀྲ རྲ་དགསྔ་རིག། ཏེཊ ཞ་མཚན་མཏམ་པ་དད། དཔུན གས་དག 
དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་རྣམས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམ་དེ་དག་གི་རགས་ 
བརྐདླ་ཐབ་བྱར་ཐ། ཐ་དྭཿྫཐཱ་རཱག། 

དེ་ཡདཁ་ཅིག་ནར། 

དཔྱིད་འབྲིང་ཞག་པ་ལུག་གིཁྱིམ།། 

ཞེས་གྲགས་པསྟར་ན། ཆུ་སྲིནརྒྱལ་བླལ་བབ་ཀྱང་། །འདིན། རྒྱལ་བྱ 

ཟླ་བར་ཉི་མཆུ་སྲིན་ལ་སོར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་འདས་ཤིང་མ ཆུ་མཇུག་ 
པའི་ག ཚམས་སུརུ་སྲིན་ཞེས་དང་། རྒྱལ་དང་མ ཆུའི་མ ཚམས་སུཆུ་སྲིན་གནས་ 
བརྐ ཤད་པས་མརུ་ཟླ་ལཆུ་སིན། དབོ་ལ་བུམ་པ། ནག་ཟླ་ལཉ་ལ་སོགས་པ་ 
སས ལའ་ དེ་ཡང་མརུ་སྲིན་རྒྱལ་ལ་གཅོ་ཆེ་ བ་ མཆུ་ལ་སྲིད་ 


= = 


པའི་ དབང་དྱུ་བསཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས །འདིརླ་ཐཱ བ ་མར་ངོ་སྔོན་ 


„= == 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


འགྲོ་མཛད་ནས་རྒྱལ་གྱི་ཉ་བའི་ཕྱིས་ཉིན་མཆུ་ཟླའི་མགྲོ་ཚུགས་ལ་དེ་ཉིན་མ་རིག་པ་ 
འཆར་བ་ནས་བརུམས་ཏེ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་མར་ངོ་ལ་ལུགས་ཟློག་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བུམ་ཁྱིམ་གྱི་མར་ངོ་ལ་འདུ་བྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུགས་འབྱང་འཆར་བ་ 
ལ་དབཞིནྭཾ། ལྷནལ་ཤེས་སོགས་སྒྱརཤིར། དེམ་ཐྲག་གིཁ་གྲེལ་པར་ཡད་ཡར་ 
ངོ་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ངོལ་སྤྲོ་རིམ་དང་མར་ངོ་ལ་སྡུད་རིམ། མརུ་ཟླའི་ཡར་ 
ངོལ་སྡུད་རིམ་དང་མར་ངོལ་སྤྲོ་རིམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་རྒྱལ་ཟླའི་མར་ 
ངོ་ལྦརུ་སྲིན་གནས་པར་བཤད་པས་དེའི་སྔོན་གྱི་ཡར་ངོ་ལཆུ་སྲིན་ཡོད་པ་འགོག་མི་ 
ནུས་པས་ན་རྒྱལ་དང་ཆུ་སྲིན་སོགས་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་ཟླཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་མ་རིག་པ་ 
འཆར། མཆུ་ཟླ་བུམ་པའིཁྱིམ་ལ་འདུ་བྱེད། དབོ་ཟ་ཉའིཁྱིམ་ལ་རྣམ་ཤེས་སོགས་ 
སྦྱར་བ་ནི་རགས་པ་ཟླ་བ་ལ་འཆར་བའོ། །ཕྱོགས་ལ་འཆར་བ་ཞི། ཡར་ངོ་སྔོན་ 
འྲོའི་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་སྒད་མ་རིག་པ་མཆུའི་ཡར་ངོ་འདུ་བྱེད། མར་ངོའི་རྣམ་ཤེས། 
དབོའི་ཡར་ངོ་གཟུགས་སོགས་སོ། །ཆེས་ཞག་ལ་འཆར་བ་ཞི། རྒྱལ་གྱི་མར་ངོའི་ 
ཆས་གཅིག་ལ་མ་རིག་པ། གཉིས་པ་ལ་རྒ་ཤི །གསུམ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ནས། 
བྱཅ་གཉིས་ལ་འདྱབད་དེ་ལུགས་བཟློགརི་བཞིན་དང་། དེ་ནས་བྱར་གསུམལ་མ 
རིག་པ་དང་། བཅུ་བཞི་ལ་ན་ཤི་མི་འཆར་བར་རང་དང་བཅས་པའི་གཉིས་གཉིས་ 
དོར་ནས་འཆར་བས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྐྱེ་བ་བཅུ་བཞིལ་སྲིད་པ། བཅྫ་ཝཱ་ལ་ལེན་པ། 
ཅཾསཐུ་ཐྲུག་ཏུག་པའི་སྐབས་བྱཇཞསྲེད་པབ་རྟ། ཐར་དོལ་སུཀྐས ཀློ།དེ 
ལྟར་དང་། མྦརུའི་ཟླ་བའི་མར་ངོལ་འདུ་བྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུགསའབྱང་གིཚེས་ 


རཾ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ ས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
བཅུ་གཉིས་ལ་མ་རིག་པ། བཅུ་གསུམ་པལ་སྔར་བཞིན་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ 
དོར་ནས་མིང་གཟུགས་བཅུ་བཞིལསྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བཅོ་ལྔ་ལ་རེག་པ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དབོ་ཟའི་མར་ངོལ་ནམ་ཤེས་ནས་བརུམས་ཏེ་ལུགས་སྔ་མ་བཞིན་གྱི་ལུགས་ཟློག་ནག་ 
པའི་མར་ངོ་ལ་མིང་གཟུགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུགས་འབྱང་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱོར་བར་ 
གསུངས་ལ། ཡར་ངོ་རྣམས་ལ་ཞི། འོག་ཏུ་རྒྱལ་གྱི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་ 
གཅིག་ལ་མ་རིག་པའོ། 

གཉིས་པལ་འདུ་བྱེད་སྤྲོ་བའི་རིམ་པའོ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་གཅིག་ 
ལ་མ་རིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནྡ་ཤི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྡུད་པའི་རིམ་པས་ཅེས་ 
སྐོགས་དོན། ཟྱ་ཡ་གྭཱ་ངཱནནཾཾ་གོའའདོབ་དོད། 5་བརྒམེ་ཤེས་རྒོས་ 
འགོ་འཛིན་པ་སོགས་བཤད་པས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་ལ་མ་རིག་པ་ནས་ 
རྒ་ཤིའི་བར་བཅུ་གཉིས་དང་། ཚས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྣམ་ཤེས། བཅུ་བཞི་བལ་ 
མིང་གཟུགས། བཅྭ་ཝ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འཆར་བ་དང་། མཧུ་ཟླ་ལ་འདུ་ 
བྱེད་ནས། མ་རིག་པའི་བར་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་སུཆཾས་བཅུ་གསུམ་ལ་མིང་ 
གཟུགས་སོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དཔོ་ཟླ་སོགས་ལའང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །དྟར་ 
ཞ་རྒྱལ་ཟླའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་རིག་པ་ནས་མགོ་འཛུགས་པས་ཡར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོའི་རྒྱལ་ཟླ་རིལ་པོ་ལ་མ་རིག་པའི་ཟླ་བ་དང་མཆུ་ཟླ་རིལ་པོ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
ཞེས་སོགས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


༡༩ 7༢ = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

ཐུག་པ་ཀླང་དོན་བཅུ་གཏེས་ལ། ་གཟའ་མོགས་ཌྗ་ལ་དད། དབྱངས་ 
སོགས་བདུན་ལ་ཏྟན་པའི་བླང་དོར་རོ། །དང་པོ་ལ། གཟའ་ཚེས། སྐར་སྐྱོར། 
བྱེད་པ་ལ་བཏྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟའ་བཅུ་པོ་ང་བའིསྒོནས། སྒྲ་གཅན། 
ཟླ་བ། ལྟག་པ། པ་སངས། ཨ།ཝམ་གཟཀ གཞན་ལྔ་དྲག་ 
གཟའ་ཡིན་པས་ཞི་གཟའ་བླང་བྱ་དང་། དྲག་གཟའ་དོའ་བྱ་ཡིན་ལ། ཞི་གཟའི 
འིསསསེབས་སསས་ཅས་སས་ སྨའིས་མ་ སདས་ 
ཀྱི་ཡང་འཇུག་རིངས་ལུསི། བསམ་པ་དྲག །སྒྲ་གཅན་ཧི་དེལས་ཟློག །བར་པ་ 
གསུམ་ཡངཝམས་རིམ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །དྲག་གཟའ་ཡང་དུས་མེ་དང་སྤེན་པ་ 
ཤིནཏུ་དྲག་པོ་དང་གཞན་གསུམ་ཅུང་ཐད་དྲག་པ་པོ། དེ་གསུམཀྱི་ཡང་ཕུར་བུ་ 
ཡུམ་པ ཐཆྲམཿ་གླྭ། རྔབས ཁྲ་རྐདད་འསྲཁེག་ནརནྲ་རེཝ། 
དལས་སྲེན་པ་དང། དེལས་མཛུག་མྲ་དག་པས་དེནྲདག་གཟའི་མཐའ་ཐུག་ 
ཡིན་ནོ། །གཅིས་ལས་གཟའ་འདི་རྣམས་དང་ཤུད་གྱོད་པ་སོགས་བཤད་པ་དང། 
འདིར་ཁམས་ལེའྱི་ག་བཞི་པར། ཟླ་སྐྱེས་ལྷག །བློན་པོ་ཐུར། གཉིས་མྱུར་ 
འགྲོས། །བསྐྱེས་མི་དཟར། མཇུག་རིངས་གཉིས་འཁྱོག་འཁྲོལ། །སྨན་པ་པ 
སངས་གཉིས་དལ་འགྲོས་སྟོབས་དང་ལྡན་པརའགྱར་ཞིང་འགྲོས་གཞན་ལ་སྟོབས་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་དང་ཅུང་ཟད་བསྟུན་པར་མངོན་ནའང་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མི་ 
གསལ་ལོ། །ཞྱོ་ཀུང་ཏངས་དངག་པར་བཤད་པའིའྲ་གོས་ཀྱི་འེབས། གཟན་ 


དནཿཐཏཧཾ། ་དདི་ཟྲཾ་ག་པའི་འྲགས་ཞུ་་བདན། བདེ་བ གྲུད 


. 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
པ་དང་། འགྲོས་བཞི་པ་ལ་གྱོད་པར་འདོད་པ་འདྲ་བསཆས་རྩིས་ཀྱི་རེ་གཟའ་ 
བཟང་ངན་རྩི་བ་ལ། གཟའ་ལྔའི་འགྲོས་བཞི་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འདིའི་བླང་ 
ནོརྱ་བྱཀོ །ཡངཚོགས་བཅད་ང་གཅིག་པར། རང་གི་ཞིང་ལ་ཡང་དག་གནས་ 
རྣམས་གལ་ཏེ་དེལ་དགྲ་དག་གྱར་ན་ངེས་པར་འཐབ་པའོ། །སྐར་མ་ལ་སྟེ་གཞན་ 
ལ་འཐོབ་པ་མིན་པར་ངེསཤིང་འདིད་ནི་ཕནཚུན་མཚུངས་པ་དགཏུ་བསྟཤཀེས་པར། 
སྔར་བཤད་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཞིང་བདག་གི་གཟའ་རྣམས་གཟའ་རང་འང་གི་བདག་བྱེད་ 
པའི་ཁྱམ་དའི་སྐར་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་དགྲའི་གཟའ་བྱུང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟའ་ 
འཐབ་པས་ས་གཞིལ་མི་འཐབ་པ་སོགས་འབྱུང་ལ་སྐར་མ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འཇོམ་ 
ཡང་མི་འཐབ་པས་མཐུན་པར་གནས་ཅེས་བྱའོ། །དགྲ་ཟླ་ནི། མིག་དམར་དང་ 
ལྷག་པ། ཕུར་བུ་དང་པ་སངས། མཇུག་རིངས་དང་སྤེན་པ། རིགས་དང་སྒྱར་ན། 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་དགྲ་ཟླའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་སྐྱེས་སྐར་སྟེང་དུ་དགྲ་ཟླ་ 
བྱུང་ནའང་འཐབ་པའོ། །ཆས་ཀྱིབླང་དོར་ནི། སྤྱར་མདོ་སྔགས་གཤན་དུ། 
ཆས་བརྒྱད་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཡར་ངོ་མར་ང་ཡིན་ཡང་དུས་བཟང་དུ་ 
གསུངས་ལ། ལ་ལརཆོས་གཅིག་རྣམས་གཉིས་དང་། ལ་ལརཆོས་བཅུ་ནྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་དུས་བཟང་དུ་བཤད་པ་དང་། ཆས་འདིལ་བ་བ་འདྱི་བས་ན་བཟང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱང་བཤད་ལ། འདིར་ནི། དགའ་བ། བཟང་པོ། རྒྱལ་བ། སྟོང་པ། 
རྫོགས་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེཆུ་སའི་ཁམས་ཡིན་པས།ཁམས་སོ་སོ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་སོགས་བྱ་ཞིང་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁམས་བསྐྱེད་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
རིམ་དང་། ཞག་ཕྱོགས་སྡུད་རིམ་དུ་འབྱང་བས་སྐྱེ་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ལས་ 
རྣམས་ཡར་ངོ་དང་། འགོག་ཅིང་འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་མར་ངོལ་བྱ་བཙམ་ 
དོན་ཐོབ་ལ་འབྱང་བ་ཙམ་མ་གཏོགསཆེས་ཀྱི་བླང་དོར་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 
སྐར་མའི་བླང་དོར་ནི། རྒྱ་ཞག་གི་གཞུང་ལས། འགྲུབ་སྐར་བཞི་ལ་གང་ 
ཡང་བཟང་། །རྨེ་སྐར་བཞི་ལ་གང་ཡང་ངན། 
གཡང་སྐར་བཞི་ལ་ནོརཡི་བཏང་། 
དྲག་སྐར་བཞི་ལ་དགྲ་ལ་རྒལ།། 
འགྲོན་སྐར་བཞི་ལ་ལམ་དུ་འཇུག། 
གཞིནསྐརབཞིལ་གཞིནལཕྱ་བ། 
བླཟསྐ་མད་བཞལ་གཤདསགས་རྤངས།། 
ཞེས་སོགས་དང་། སྐར་མ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་ 
མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གཟའ་ཆས་དང་སྒྱར་བའི་འཕྲོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་ 


སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། སྦྱོར་བའི་བླང་དོར་ནི། དང་པོ་སེལ་བ་ལྦརུ་ཚོད་ 
ལ་སྤང་། དྲུག་པ་ཤིནཏུ་སྐྱངས་དང་། བཅུ་པ་སྐྲངས་པ་གཉིས་ལཆརུ་ཚོད་དྲུག་ 
དྲུག་སླང་། དགུ་པ་ཟུག་རྔུ་ལཆུ་ཚོད་ལྔ་སླང་། བཅུ་གསུམ་པ་ཀུན་འཇོམས་དང་། 
བཅོ་ཝ་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་དགུ་དགུ་སྤང། བཅུ་བདུན་པ་ཤིནཏུ་ལྟུང་དང་། བཅུ་དགུ་པ་ 
ཡོངས་འཇོམས་དང་། ཉེར་བདུན་པ་འཁོན་འཛིན་རྣམས་རིལ་པོ་སླང་བར་བཤད་ 


¬ ༩ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


པས་དེརྣམས་སླང་བྱ་དང་གཞན་རྣམས་བླང་བར་བྱའོ། །བྱེད་པ་ནི། རྟག་པའི་བྱེད་ 
པ་ཤཀུ་ནིའམ་བཀྲ་ཤིས་དང་། རྐང་བཞི་དང་། ཀླུ་དང་། ཡི་གདུགས་པའམ། 
ཀཾ་པུ་བྷཱ་སྟེ་བཞི་དང་། རེས་ཀྱི་བྱེད་པ། བ་པ། བྭ་ལ་བེ། ཀེ་ལ་བ། ཏེ་ཏི་ལཾ། 
ག་ར་ཇཾ། བནི་རཾ། བྱཱི་སྟ། རྣམས་ལས་བྲ་མ་སླང་བྱ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པོའི་ 
བོད་ཀ གདུ། བམང། འགའན། ཡཇཛུའ། །ྱན་སྐྱག 
ཚཛམཔ། ཁགུག་ཐདད། 

གཉིས་པ་ལ། དབྱངས། ཕྱོགས། དུས། སྐབས། གྲངས། འཕྲོད། 
ལས་རྣམས་ལ་རྟེན་པའི་བླང་དོར་རོ། 

དང་པོ་ནི། འཆར་རྒྱའི་དབྱངས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ནི་རང་བྱང་གི་ཡི་གེ་ལྔ་ཞེས་པ། 
ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལཾ་རྣམས་ཡིན་ལ། གང་ལ་འཆར་བ་བཞིའི་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་དགའ་བ་ 
བཟང་པོོ་རྐྱལ་བ་སྟོང་པ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཡིནཞིང་། དབྱངས་ཆས་དེ་གཉིས་དང་ 
གཟའ་སྐར་འཕྲད་པའི་བླང་དོར་ནི། ཚེས་དང་པོ་ལ་དབྱངས་ཨ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དང་སྨིན་དྲུག་ཤར་ན་དབྱངས་དང་པོ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ངན་པས་ 
གཟའ་སྐརཆེས་དབྱངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་གང་ཟག་དེ་ན་ནའང་འཆི་བརའགྱུར་ལ་ 
གྱུས་ཅུ་ཞུགསདའང་འཆིགོ། །ད་བཞན་ད་ཚེསཐ སཔ་ལ་ཏག་པ་དང་ཚཅ། 


༡ ༦༩ ༣ འར ནི རར ག་ཆོས 


ཉེ་ཤར་ན་ཡང་དབངས་དེ་དང་དེ་མིང་ཡིག་དང་པོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལཁཆཾ་བའི་སྦྱོར་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


བརའགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུཆོས་དགའ་བ་ལ་དབྱངས་ཨའཆར་བ་དང་། ལྷནཅིག་ 
ཉི་མ་རེས་གཟའ་ལ་ཤར་ན་གཡུལ་དུ་རྨ་འབྱང་ན་ནདཚབས་ཆེན་པོརའགྱར་ཞིང་ 
བཟང་པོལ་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་བྱང་ན་འབྲས་བུདེི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནིཚེས 
རེ་དབྱངས་རེ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་བཞག་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། གལྲས་ 
ཟགས་པ་ཕོགས་དང་བ་དང་བགྲོད་པ་ལོ་དངལོ་དུགཅུ་རེལ་དབངས་རེའཆར་བའང་ 
གསུངས་ཏེ། ནག་པ་་ག་གཉིས་ཀྱི་ཞག་དྲུགཅུ་ལ། ཞག་བཅུ་གཉིས་ཕྲག་ལྔ་ 
པོ་མ་སོགསྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་དངོས་སུ་གསུངས་ནས་སྨོན་དང་ཆུ་སྟོད་ 
སོགས་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ལ་དབྱངས་ལྔ་ཚར་རེ་འཆར་བར་བཤད་པ་ནི་ཕྱོགས་ལ་ 
འཆར་བ་སྟེ་ཕྱོགས་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཞག་བཅུ་གཉིས་ལ་རགས་ཅིས་ཀྱི་ 
གམངྭ་ཧཱ་ཨཛཾ་པའོ། །ཟླཐ་ལདྱ་ཐཿམར་ཉཆརཞེས་བཞད། ཞག་དོད་ག ཁ་ 
རེ་ལྭ་ཟཱ་བར་བྱས་པ་སྟེ། ལོ་གཅིག་ལ་དབྱངས་ལྔ་ཚར་གཅིག་འཆར་བའོ། ། 
བགྲོད་པ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་འཆར་བ་ནི། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་དབྱངས་རོརཆར་བས་ལོ་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་ལ་དབྱངསལྔ་རྫོགས་ལ་དབྱངས་རེའཆར་ཐེམས་ཉེར་བཞིས་ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་རྫོགས་པས་སོ། །ལོ་ལ་འཆར་བ་ནི། ལོ་རེ་ལ་དབངས་རེ་འཆར་བས་ཐེབས་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་འཆར་བ་ནི། ལོ་བྱཅ་ 
གཉིས་བཅུ་གཉིས་ལ་དབྱངས་རེ་རེའཆར་བས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་འཆར་ཐེབས་གཅིག་ 
རྔགསསཾ། །དཏྟརཾཧཾ་རྐ་ཾ་དབྱཛམ་དང་ཐོཾ ཆར་ཐའེཇུ་ཝ་དགའབ་དད། 


གཉིས་པ་འཆར་བའི་དུས་ལ་བཟང་པོ་སོགས་ནི་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་འདྲ་ཞིང་། 


དཔལ་དུས་ཀྱི འ་ལོ་སྤྱ་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ྔགྨྤ„"ྨཔ ་ོ་ ཐག མ་པའྲཾདུས་གཏོནའུ་དུན། 
གསུམ་པའི་དུས་ལ་ལང་ཚོ་དང་། བཞི་པའི་དུས་ལ་དར་ལ་བབས་དང་། ལྔ་པའི་ 
དུས་ལ་ནྒན་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རང་དུས་སུ་རང་རང་བྱིས་པ་ནས། གཉིས་པའི་དུས་ 
གཞོནནུ་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱཞིང་། དཀར་ཕྱོགས། ནག་ཕྱོགས་ཀྱིཚེས་ 
དའ་གྲིལལ་མཆེང་སུལ། བར་པལཝ་ལ་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། གསུམ་པལ་ཧ་ 
ཡ་རབ་ལྷ་ཏྟེབུང་དུ་བཅོ་ལ། ྒགབྱོགསཡ་འེད་པོ་བཅོ་བྲ་དན། དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་ གསལ ་བྱེད་ཀྱང་དཀར་ཕྱོགས་ ནག ཕྱོགས །ལ་འཆརྱ་རུལ་ དང་བཅས་པ་དང་ 
ཡང་ཞག་རེ་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུར་བྱས་ནས། ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་དབྱངས་གསལ་དེ་ 
དག་འཆར་བའང་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ལ་དབྱངས་འཆར་གྱི་རྒྱད་ལས་བཤད་ 
པ་མང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ནི། གཞན་ཕལཆེརའདི་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཞའང་། འཆད་ 
རྒྱའི་དབྱངས་ནི། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཝཱ་ལ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེཆུ་སའིཁམས་སུ་བཞག་ 
པ་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱངམྱིའགྲོས་དང་མཐུན་པ་བྱས་པ་ཡོད་དོ། །དེད་ཏིན་མོ་ 
འཆར་བ་དང་། དབྱངས་དྲེ་ཕ་ནང་གིི་སྣ་བུག་གི་ཤརལྟོ་ནུབ་བྱང་དབུསལྔ་ནས་རིམ་ 
བཞིནའཆར་བས། དབྱངས་ཕྱོགས་གང་ནས་འཆར་བའེ་དུས་དེར་ཕྱོགས་དེ་ལ་ 
འགྲུལ་སླང་བ་སོགས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཕྱོགསཀྱི་བླང་དོར་ནི། ནགརྩིས་རྣ་ལོ 
རེལྭ་ཕོགས་དཀར་ནག་བཤདྱ་ཀང་འདིརཞགའེ་ལ་དཀར་ནགཏརྟག་པར་གསུངས་ལ། 
དེ་ཡང་ནང་ཉིད་སྐྱེརའགྲིམ་འགྲུལ་དང་། ཟོར་གཏོརའཕེན་པ་དང་། གཡུལ་ 


>= ལའ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
སྤྲོད་པ་སོགས་གང་བྱེདཀྱདཁ་གང་བལྟ་བའི་གཡས་དང་། རྱབཏུ་དྲག་གཟའ་ 
ས་སཔཅ་ པི | ་་མསས་པ 
བཟང་ལ། ཟླཱོག་ན་ངན་པ་དང་གཟའ་འདྲེས་ནས་གནས་ན་འབྲིང་པོར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྣལའབྱོརམ་དང་། བིཊི་དང་། དྲག་པོ་དང་། སྒྲ་གཅན་ 
གྱིའཆརཚུལ་གསུངས་པའི། དང་པོ་ནི། ཚངས་མ་དང་། དྲགམོ་དང། གཞོན་ 
ནུ་མ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་། ཕག་མོ་དང་། དབང་མོ་དང་། ཙ་ཆུཌྟཱ་དང་། 
དཔལ་མོ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས། ཆས་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
ཤར་དང་། བྱང་དང་། ཤར་ལྟོ་དང་། ལྷོ་ཞུབ་དང་། ལྷོ་དང་། ཞུབ་དད། 
ཞུབ་བྱང་དང་། བྱང་ཤར་ནསའཆར་ལ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དགུ་ནས་བཅུ་བཞི་བར་ 
ལ་དྲུག་དང་། བཅ་ཝའི་སྔ་ཕྱི་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཞིན་ 
དང་དཀར་ཤོགས་གཏིས་ཀ་འཆར་བས་ཚེསདེ་དད། དའིརཚྣལ་འབོརོ་མ་འཆར 
བའྱི་ཕོགས་དེ་སང་བར་བྱའོ། བཱི ཡར་ངོའི་ཆས་བཞིའི་ཕྱིཆ་དང་། བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྔ་ཆ་དང་། བཅུ་གཅིག་གྱི་ཕྱི་ཆ་དང་། བཅྲ་ཝའི་སྔཆ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཕྱིཆ་དང་། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྔཆ་དང་། ཉེར་དགུའི་སྔཆ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། 
ཤར། ལྷོ། ཞུབ། བྱང་བཞི་དང་། མེ་ ཤརརྟོ དང་། བདེན་བྲལ་ ཉྟཅུབ། 
རླུང་ ཐུབ་བྱང་དང། དབང་ བྱང་ཤར་ ལྡན་རྣམས་ནས་འཆར་བའེ་སྤྱིར་བིངི་འཆར་བའི་ 
ཚེས་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་སླང་དགོས་སོ། །དྲག་པོ་ནི། ཕྱོགས་བརྒྱད་ 
རྒམམུད་ན་ཤ། ཐག ལྐམས་བཁམཆ་འ་།། གནད་དན བགན 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོསྤྱ་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས '་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
བྱང་དང་། རླུང་བཞི་པོ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པས། བྱང་བགོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ 
ཐན ོགས་བཞིར་དཀསཿཆནཏ། ཆཾརིཉ་ད་ུཝ་ བྱ་རིདལ་ཤནནས་དད། 
བུམ་ པའི་ཕྱེད་དང་། འུང་ཞ། ང་ཨ ཅམ་ དུ་ནུབ་ 
སལ "་ ཡིན་པས་ོ་བགྲོད་ཀྱིཀྱིམ་དྲུག་གི་རིང་ལ་སྟེ་ཀརྐ་ 
དང་སིད་གིེའྱི་ཕྲེད་ལནུབ ་ནས་འཆར་བ་སོགས་ ཡིན་པས་བྱིམ་དེ་དང་དེའི་བར་པོགས་ 
དདང་དྲ་སང་བརྩ་བའོ། །གཡུལ་རྒྱལ་ལས། ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་ཉིནཤག་ 
གི་དང་། དུས་ཀྱི་དག་པོ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་དོན་མེད་པར་གསུངས་སོ།། 
སྒྲ་གཅན་ཐུན་བྱེད་པ་དང་། རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་ 
པོ་ནི། ཉིན་མོ་ཐུན་ཕྱེད་པ་བརྒྱད་དང་། མཚན་མོ་ཐུན་ཕྱེད་པ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས་ 
ཐརེལ་རྒྱལ། རྒྱུ་སའི་ཕྱོགས་ནི། ཤར་ནས་རླུངནུབ་བྱང་། དང། དེ་ནས་ 
ཕཡ ས་མ་བ རཅི་ས་ པ་སེས་ས་ར་ 
དནས་བང་དང་། དྷནས་བདྐན་བལ་དང། དེཧས་ཤར་དྷུ་ཧ་ལ། དེ་ཡང་རེས 
གཟའ་ཉི་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཚ་ཤར་ནས་མགོ་བརྩམས་ཞིང་། ཟླ་བ་ལ་བྱང། 
ཡིག་དམརམེ། གཟའ་ལྟག་བདེརྣལ། ཕུར་བུ་ཉོ། ཕ་སངས་ཞུབ། སྒེན་པ་ 
ལ་ 'རླུ་མཚམས་ ཇཡ ཤཿ བཅཙུམས་ ཏེ་ འའ མཚན་ (ཞག མགྐཞུ་བཞའ་ཤ། ད 
དབྱངས་འཆར་དུ་བླ་སྟོད་ལ་ ཆབ རྐར་དང་། མཚནཡ་ག་རྐར། 
ཟླསྨད་དེལས་བཟློག་པར་བཤད་དོ། །རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་ནི། ཏིན་ཞག་རེ་ལ་གླིང 
ལ་།འགའ་ཀ་འཆན།མཁའགདའ་འད་ནི་ བ་བཞི 
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དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


དུས དེའི་ཚེ གདོང་མཇུག་ལ ་མ ཐུག་ པརྱ་བས་ནས་བྱ་བ་ བ་ཁ བ་ བེས བྱེད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་གཡུལ་སྤྲོད་པ་ དང་། ཟོར་གཏོརའཕང་བ་སོགས་ གལཆེའོ། །དེ་ཡང་ 
སྒྲ་གཉནྱི་གདོང་དང་མཇུག་མ་གཉིས་ལྟ་བ་དངལྟེ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞིརུ་ཕྱོགས་བཞི་ 
པས་བ བམ པ་པ ་སསས་ 
སྟེང་ནས་འདུག་པ་དེ་ཕྱོགས་དེའི་དབུས་སུ་བྱས་ནས་གཡས་སུ་གསུམ་དང་གཡོན་དུ་ 
གསུམ་བྱས་ནས་གདོང་སྐར་བདུན་དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བཅལ་བའི་སྐར་མ་ 
བདུན་པོལྟ་བ། དྭཊསབྷ་ཤཱཔོ་ལ་ཟབུགམ། དྷནས་བལོལྟ་ ་ཡིནཏེ། 
དཔེར་ན་ བཿ ཡ་་བབོད་གོ་གག་ - ཐོད་བིཉི་ྐཾ བདུན་ལྟ་བ། 
དེཤསྡན་བད་པོ་ཡདག །དཤས་བར་དད་བོ་བ་ཡིན་བརོཤས་བརྱབསནག། 
ནང ནྭ་ཾབཾསཾ་གནས།ཏེཏཐ་མ་བྟཏསྐདཾདཱུས་ཨེ་གཡསད། སྒྲ་ག་ཅྒ་གཡོན་ 
དུ་སོངབས་ཤིནཏུ་རྒྱལ་བཞིན་བྱ་བ་འགྲུབ། །དེ་ཡང་མཚནོ་ནཾ་གདོང་མཇུག་ 
རྩིས་པའི་མིག་སྐར་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་བའམ། མ་མཐོང་ན་སྐར་ཁོངས་རྩིས་ 
མ་ གང་གི ཞམ སྐྱེལ་ བའི་ སྐར་མ འཆར་ནས 'སྐར།ཁོངས ཐཿ གཿ འགྲིག ལོ 
བྱཞིང་། ཉན་མོ་ནི་ཉི་ པ་་ ཐཐ གད་གང་གི་ཏྟེང་ནཱཝ་ ཅ ཐྦོཿ 
པར་བྱས་ནས་ དེ་ནས་ བཅལ་ བའི་སྒར།ཁོངས་འཇལ་ བའམ། །ནམ་ སྐྱེལ་ བའི་སྐར་ 
མ་དེནས་བསྒྲངས་པའི་བཅུ་བཞི་པ་དེནམ་ལངས་མཚམས་སུའཆར་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་བཅལ་བར་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། སྒ་གཅན་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་དུ་གྲགས་པ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཇ་འ བྭིའཱ་དངྲ་དག་པོ་ཀུན་ལས་ 
སྟོབསཆེ་བས་འདིཁོ་ན་ལ་ བླང་དོར་གཙོ་བོར་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། ་སོ། 
འདིར་ཞི་དེ་ཙམ 'ལས་མ་གསུངས་ལ། གཡུལ་རྒྱལ་དུ། བུམ སྟོང་ཞེས་ 
རེ རའ ཁྱིཐ་གྱི་འིང་ལ་ཤར་དང་གངྱ་ཁྱམྱ་གིའིང་ལྷ་ངོ་ན་གནས་པ་སོགས་ 
ཕྱོགས། པཿ སྐོརབྱེས་ཕྱིམའེ་རེཀ་བོར་བས། ལུག་སེང་གཞུ་གསུམ་ 
ལ་ཤར། གླང་བུ་མོ་ཆུ་སྲིན་ གསུམ ལྷོ། འཁྲིག 'སྲང་བུམ་གསུམ་ལ་ནུབ། 
ཀཏྟི་སྡིག་ཉ་གསུམ་ལ་བུམ་སྟོང་བྱང་ན་ཡོད་པས་ཁྱིམ་དེ་དང་དེའི་བར་ལ་ཕྱོགས་དེ་ 
དང་དེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སླང་ཞིང་ཅི་ནས་བྱེད་དགོས་ན་བུམ་པརུས་བཀང་སྟེ་གོམ་པ་ 
བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་འཁྱེར་བ་སོགས་དང་། གང་གི་རྡུང་སྣ་བུག་གི་ཤར་ནས་རྒྱུ་བའི་ 
།ཅཿཐཿཊཿ གཟི་བ པ་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་གཡུལ་རྒྱལ་ 


རྱ ༥༤ 


གྱི་སློས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་ སྙིང་པོ་མེད་པར་འདིར་ལན་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 

དུས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ། ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་ནི། དྭལྟརའཆར་བཞིན་པའིཁྱིམ ་དང་། 
ཡེས་ གཡས་ སྐོར་དུ་བགྲངས་ པའི་ཁྱིམ བདུན་པ ནི་དེའི་ཆོས ཞུབ་ བཞིན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། 
དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་སྟེང་ན། དུས་མེ་དང་། ཉི་མ་དང ས་སྐྱེས་དང་། སྦེན་པ་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ན་རིམ་བཀིན་དུ་འཆེ་བ་དང་ན་ 
བ་དང། རྨ་དང་རྡོརཉམས་པ་རྣམསའབྱང་བས་སླང་ལ། སྒ་གཅན་དང་ཟླ་བ་དང། 
ལྟག་པ་དང་པ་སངས་ཡོད་རི་བཞེན་དུ་དགྲ་ཉམས་པ་དང་འང་ཉིད་རྒྱས་པ་དང་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་ནོར་ཐོབ་པར་འགྱར་བས་ 
བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ནྲི་པ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རླུང་སྦྱོར་མི་ཤེས་པས་ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་རྩིས་ 
ནས་བླང་དོར་བྱ་རྒུ་ཡིན་ལ། རླུངསྦྱར་ཤེས་པས་ི་ནང་གི་དུསསྦྱོར་ལས་བླང་དོར 
བྱས་ཏེ། སྣ་བུག་གཡོནགྱིརླུངྒྱབའི་དུས་སུ་བཟང་ལ། གཡས་ཀྱིརྒྱུ་བའི་དུས 
སུ་ངར་པ་དང་། གཡོན་གྱི་ཡང་དབུས་ཤར་ཉྩོ་བྱང་ནུབ་རྣམས་ནྣམ་མཁའ་རླུང་ 
དབྱངས་ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང་བདག་གིས་རླུང་གིས་བཟོས་པ་ཡིན་བརྟག་དཔྱད་ཞུ། གིས་མེ་རུ་སའི་ 
ླུྒྱ་ཏང་སྒ་གཅན་ཟླ་བ་ལྟག་པ་པ་སངས་མཇུག་རིངས་རྣམས་ཀྱིས། བདག་བྱེད་ 
པས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མའི་དུས་བཟང་བ་དང་། གཡས་པའི་ལུགས་བཟློག་ལ་ 
ཁམས་ཀྱང་ལུགས་ཟློག་དང་གཟའ་ཡང་། སྤེན་ཕུར་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་དུས་མེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་བྱེད་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ངན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུས་སྦྱོར་ 
མཁན་པོའི་རླུང་དེ་རྣམས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཕོ་ཉ་བས་གཡུལ་གྱི་སླད་དུ་དྲིས་ན་གཡས་ཀྱི་ 
ཞམ་མཁའ་ལ་དུས་མེ་ཤར་དུས་ཡིན་ན་འཐབ་མོ་བའཆི་བ་དང་། ཟླུང་ལ་ཉི་མ་ཤར་ 
དུས་ཡིན་ན་འཕམ་པ་དང་། མེ་ལ་ས་སྐྱེས་པའི་རྨ་དང་། ཆུ་ལ་བླ་མའི་ཆེ་འདུམ་ 
པ་དང་། ས་ལ་སྤེན་པའི་ཆེ་འཐབ་མོ་མི་འབྱང་ལ། ནད་པའི་དྲི་བ་ཡིན་ན། དེལ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་འཆི་བ་དང་། ནད་ཡུན་རིང་པོ་དང་། རྨ་དང་བདེ་བ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་འགྱུར། གཡོན་གྱི་སྒྲ་གཅན་སོགས་ལྔ་པོ་འཆར་བའི་ཚེ་གཡུལ་གྱི་དྲི་ 
ཤྩྱང་སྐད། ྲ་ག མཔདའ་ཞབཡའ་ཡིད་། བཆལས་ད་ཿ 
དང་དྲག་དབང་དུའགྱུར་བ་རྣམས་གསུངས་སོ།། 


དཔལ་དུས་ཀྱི འ་ལོ་སྤྱ་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས་ '་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

ཡང་དུས སྦྱོར་བཅུ་ ཐམ ་པོ་ལ་ གཡོཿ བ་དང་བརྟན་པ་མཉམ་པ་ དང་སྟེ་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས དང་པོ་ལྕ་བྲ་བ་ བསྒྲུབས་ན་མྱུར་དུའགྲུབ་པ་དང་བརྟན་པ་ 
ལ་བསྒྲུབས་ན་མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་མཉམ་པ་ལའབྲིང་པོར་གསུངས་སོ།། 

དེ་ཡང་ལུག་གླང་འཁྲིག་གསུམ། ཀར་སེང་བུ་མོ་གསུམ། སྲང་སྡིགཀ་ 
གཞུ་ག་གསུམ། ཆུ་བུམ་ཏ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིདང་པོརྣམས་ཀྱིདང་པོརྣམས་གཡོ་ 
བ་དང་། བར་པ་རྣམས་བརྟན་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
ནི་དེ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་སོ།། 


དབྱངས་འཆར་གྱི་རྒྱད་དུ་མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
རརྒྱདདུ་དུསསྦྱོརསོ་སའི་སྐར་མ་ལ་སྐྱས་པ་རྣམས་ཀྱིཚེ་ིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ལྟས་མཚན་ 


རམ ལ་ལམ ་ 
བཞིའི་ལེའུ་དང་པོར་ཡང་དུས་སྦྱོར་རྣམས་རོ་ཧི་ཏ་དང་། མོ་ཧ་ཏི་དང་། བྷ་ཊ་སོགས་ 
ྱི་ཝྐདའདོགསྐ་བནང་མདདདས་དེདག་ཡས་ཉེས་པའི་ཐྲི་ཞུགས་ཀྱིཆེའིརད་ 
ལོངས སྤྱོད་དང་། ° བཟང་སོགས་ བཤད་དེའདིར་ཡི་གེ་མང་གི་དོགས་ པས་ 
དེ་ིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། 

བཞི་པ་ལ། རྟེནའབྲེལ་གྱ་སྐབསལཏྟེ་པའི་བླངདོར་ནི། མ་རིག་པ་དང 
བཟཊསལ་གོ།ཝ་པག་ ག་པདོན། ་གངཝ་པད་། ཕབདོད། བང་ 
པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ་མི་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ནི་དགེ་བའི་ 


$ི༢= འ་བ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཤིས་ཤིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པས་དེ་དག་ལ་ཞི་རྒྱས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
བྱལ། འདུ་བྱད་དང་ཡེང་གཟུགས་སོགས་དང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དྲུག་པ་དང་ 
བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ནི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མི་ 
ཤིས་ཤིང་མི་འགྲུབ་པས་བསད་བསྐྲད་སོགས་དྲག་ལས་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་དགེ་བ་ 
རྣམས་བཤོལ་བར་བྱའོ། །ཆེའི་སྐབས་ལ་གཟས་བདག་བྱེད་ཚུལ་ནི། འདེན 
ཁམས་ལེའི་བྱྐྱ་བཅུ་གཉིས་པར། རེ་གཟའ་བདུན་དང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ལོ་ལ་ 
བགོས་ནས་སྦྱོད་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་བྱས་ནས། ཉི་མས་ལོ་དྲུག 
ཟླ་བས་བཅོ་ལྔ། མིག་དམར་ལོ་བརྒྱད། ལྷག་པ་བཅུ་བདུན། སྤེན་པ་བཅུ། 
ཡུར་བུ་བཅུ་དགུ། སྒྲ་གཅན་བཅུ་གཉིས། པ་སངས་ཀྱི་ཉེར་གཅིག་སྟེ། ཤར་ནྣས་ 
དབང་ལྡན་གྱི་བར་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་རྣམས་ཉང་བ།ཁའཆམ་དང་མཚམས་ 
རྣམས་མང་བ།ཁ་འཁྱར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀ་འཕེལ་བར་མཛད། འདི་ནི་ 
བསྡོམས་པས་སྐྱེས་བུཚོ་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཐུབ་པ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། 
ཀཀ ྗྣྣཾྣྣྣཾ།ཾྣ པག 
པས བས་སས མ་མ་ས ཇར 
དབྱངསའཆར་་གྱི་རྒུད་ལ་སོགས་པ་འདིགཏེན་ལྲ་གགས་པ་དང་། འདེནས་བཤད 
པ་རངྱ་ངཱང་གི་བརྗོད་ཕ་གཏིམ། དང་པོ་ལ་མཀཙཝ་ཏུཔ་ཡ་ཤནྣཝས3ྱིསྡསྟ། 
ཨའི་སྡེ་ནི། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བར་པ་ལྔ་འདྲ་ལ། ཡའི་སྡེ་པ་ནི། ཡ་ར་ལ་ཝ། 


༤ 2 


ཤའི་སྡེ་ནི། ཤ་ཌས་ཧྭ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཨ་ཨིར་ཨུ་ལཾ། ཉསན་ཁག 


. 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ཀ་ཙ་ཊུ་པ་ཏ་རྣམས་ཀྱི་སྡེརྣམས་ཡིན་པས་ཏི་མཟླ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་རླུང་མེཆུ་ 
ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ཞིང་། ཉི་མའི་རིང་ལ་ཉི་མའི་ཁམས་ཀྱི་ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལཾ་ 
རྣམས་སྤྱོད་པ་དང་། ཟླ་བའི་རིང་ལ་ཟླ་བའི་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་རྣམས་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་དབྱངས་རེ་རེས་ཇི་ཙམ་སྤྱོད་པ་ནི། པས 
གྲངས་རྣམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཏེ་ལྔས་བགོས་པས་ཤེས་སོ། །ཡང་ནང་ 
གསེས་སོ་སོ་ལ་ཡང་། ཉི་མའི་ཉི་མ་ཉི་མའི་ཟླ་བ། ཉི་མའི་མིག་དམར་སོགས་ 


བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་བགོས་ནས་སྨྱོད་པར་ཡང་གསུངས་ལ། དྲེ་ནྣམས་ཀྱི་ཉི་མ་མིག་ 
དམར་སྤེན་པ་སྒྲ་གཅན་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམས་སྤྱོད་པའི་རིང་ལ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ནད་མང་ 
གོའ ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པ་སོགས་འཚོ་བ་བྱང་ཞིང་མཚམས་ཀྱི་བཞིའི་རིང་ལ་ 
ཞི་བ་དགེ་བ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །ནངཚནགྱི་བགོཚུལ་ནི། ཏི་མའིལོདྲུག་པོ 
ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུས་བསྒྱུར་བས་ཉིས་སྟོང་དང་བརྒྱ་དྲུགཅུ་འབྱང་ལ། དེའི་སྟེང་ 
ནས་ཉི་མའི་ཉི་མ་ལ་ཞག་བྒྱར་ཏི་ཤུ། ཉི་མའི་ཟླ་བ་ལ་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཕྱོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་དང་། མཚམས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞག་བཞི་ 
བཅུ་རེ་བསྣན་སྟེ་ལོ་རེ་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རེའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཟ་བའི་ནང་ 
སེས་ལ། ཟླ་བའི་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བའི་ཟླ་བ་སོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིར་དེ་ལྟར་ 
ཚ་ལོ་བྱརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལས་མ་གསུངས་མོད་ཀྱི་རིགས་པ་སྦྱོར་ན་དེའི་ཕྱེད་ 
ལྔ་བཅུ་ང་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྔར་གྱི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཕྱེད་དེ། 


ཉི་མའི་ལོ་གསུམ། ཟླ་བའིལ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། མིག་དམར་གྱི་བཞི། ལྷག་པའི་ 


3༢ འལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཕྱིད་དང་དགུ་སོགས་ལ་རང་གསེས་དང་བཅས་པ་སྒྱར་བར་བྱིང། ལོ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སུམ་གཉིས། བདུནཅུ་དོན་གཉིས་དང། སུམཆ་སོ་དྲུག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཞས་ཡང་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་སུམ་གཉིས་དང་སུམཆ་སོགས་ 
ལ་སྦར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པར་མངོན་སྟེ། གཡུལ་རྒྱལ་དུ་ལ་བརྒཉིཤུ་དང། 
བྱས་ཐམ་་དང། བྱ་གདྱཅ་དང་། ཧུགཅུ་རྣམས་ལ་འིཝ་བཤིརྐ། མཆོག་གི་ 
ཚ་དང་། དབུ་མའི་དང་། འབྲིང་པོ་དག། ཐ་མའི་ཚེ་རྣམས་སུ་བཤད་ཅིང་། 
གཟའ་ནི་མཇུག་རིངས་དང་བཅས་པའི་གཟའ་དགུ་ལ་སྦྱར་ནས་ནང་ག་སེསལ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་དེ་དང་བཅས་པ་བཤད། འགོ་འཛིནྲཚུལ་ཡང་གཟའ་དགུ་པོ་རེ་རེའི་ཐོབ་སྐལ་ 
གྱི་སྐར་མ་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་ནས་རང་རངགི་སྐར་མ་དེལ་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་གཟའ་ 
དེ་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་སྐོར་བ་དང་། སྐར་མའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་ཆ་དང་པོ་དང་། 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཀི་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་རིམ་པ་བཞིན་མཆོག་གིཚེ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིརའགྱུརཚུལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། ཕལ་ཆེར་ལ་ངེས་ 
པ་མེད་པར་འདིར་བཟུང་ལ། སྤོ་ན་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འཕྲོད་ལ་རྟེན་པ་ལ། 
གཟའ་སྐར་གྱི་འཕྲོད་ཞིའགྲུབ་སྦྱོར་བདུན་ལ་གང་ཡང་བཟང་། 
༩ཆཾ་སྦྱོར་བདུན་ལ་གང་ཡང་ངན།། 
སྲེག་ཚེས་བདུན་ལ་གང་ཡང་འབྲིང་།། 


ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཏེ། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
དེ་ཡང་འེས་གཟའ་བདུན་དང་ག་རིམ་བཞིན།། 
མེ་བཞྲི་གྲོ་བཞིན་ཐ་སྐར་དང་།། 
ལྷ་མཚམས་རྒྱལ་དང་ནམ་གྲུ་དང་།། 
སྣར་མ་རྣམས་འཇོམས་འགྲུང་སྦྱོར་ཏེ།། 
དཀའ འཞས་ཟསའ་དབགཏ། 
ལྷ་མཚམས་རྨན་དྲུག་ལོན་གྲི་དང་། 
ཤི 
མེ་བཞི་རྣམས་འཇོམས་འཚཾ་སྦྱོར་ཏེ།། 
ཡང་རེས་གཟའ་བདུན་དང་གོ་རིམ་བཞིན།། 
བྱཿ་ག ས་བྱཅུ་གགཆམ་བྱའུ་དད། 
གྱསཿཐདུགག ཁ་དང་ཆེས་དྲཏནམག། 
པཿ ཇ་ 
ཞེྱ་བའོ། །སྒྱས་སྐར་མིང་སྐར་དང་གཟའ་འཕྲོད་ནི། རད་རང་གི་སྐྱས་ 
སྐར་ཤེས་ན་རབ། མི་ཤེས་ན། མིང་སྐར་ལའང་གཡུལ་རྒྱལ་བརྣམས་ནིྟེན་པར་ 
བྱེད་ལ་འདིར་ནི་མིང་སྐར་ལ་རྟེན་པ་དངོས་སུམ་གསུངས་སོ།། 
ཆ, ེ་་ཆཚ་འའམ 
གསུམ་བྱས་ནས་སྐྱེས་སྐར་ནས་བགྲངས་པའི་གསུམ་པ་ལྔ་པ་བདུན་པ་དགུ་པ་སྟེ་མི་ 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཞལ བའི་གནས ་སྐར་མྲངེརྟང་ཀླ་བ་དཏཱནཅིག །ཉི་མ་མིག་དམར་སླེན་ 
བཟག 2) བར་ཆ ནང་ཚན དུཁུགས་པ་དང་ 
ན་བ་ཡིན་ན་འཆི་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བཞིཔ་དྲུག་པ་བརྒྱད་པ་བ ཅུ་སེ་མཉམ་ 
ཡ་ ༦ རྒྱར་དུ་གྒྱལ་བ་དང་པའེ་སརའགྱུརཞེས་ 
གསུངས་ཞིང་། འདིར་ཊིཀ་བྱེད་པ་དག་གིས་འཕྲོད་ཀྱི་དགུ་ཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་སྦྱར 
མོདཀེ་དེལྟ་ན་དགུ་ཚནའོག་མ་གཉིས་བཀོད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དགུ་ཚན་ 
གཉིས་ཀའི་གཉིས་པ་གསུམ་པ་སོགས་རི་བར་བྱའོ། །འདིལ་ནི་སྐར་མའི་སྟོབས་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། གདེངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལ་གསུམ་ལས། སྤྲུལ་འཁྱོག་པ་ལྔ་ནི། 
འཁྱོག་ལྔ་རྩ་རྒྱད་དགུ་འབྱང་བ་ལ་རྩ་རྒྱད་རེ་རེ་ནས་ཐ་སྐར་ཞས་མགོ་བརྩམས་པའི་སྐར་ 
མ་གསུམ་གསུམ་བཀོད། རྩ་རྒྱད་གཅིག་ལ་འང་གི་སྐྱེས་སྐར་དང་སྡིག་ཟླ་ཅེས་པ་ 
སྡིག་གཟའ་བཞི་དང་ཟླ་བ་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཚེ་ན་འཆི་བརའགྱུར་རོ།། 
འཁྱོག་བཞེ་པ་ནི། འཁྱོག་བཞིལ། ཙྩ་རྒྱད་བདུན་འབྱང་ལ། སྨིན་དྲུག 
ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩ་རྒྱད་རེ་ལ་སྐར་མ་གསུམ་གསུམ་དང་། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བར་སྟོངས་སུ་ 
རེའེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འཁྱོག་གསུམ་པ་ནི། འཁྱོག་གསུམ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལྔ 
འབྱུང་ལ། ལག་ནས་བརྩམས་ཏེ་རུ་རྒྱད་འེལ་གསུམ་དང་། བར་སྟོངས་སུ་གསུམ་ 
གསུམ་བཀོདནས། སྐྱེས་སྐར་དང་ཟླ་བ་གཏིས་རྩ་ལ་ུགས་ན་གཡུལ་དུ་ཐོག་མར 
ཞུགས་པ་དེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ལ། བར་སྟོང་གི་རྩ་ལ་ཟླ་བ་གནས་ན་གཡུལ་དུ་ཕྱིས་ 
ནས་ཞུགས་པ་དེ་རྒྱལ་བརའགྱུརཞེས་གསུངས་སོ།། 


རཾ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


“= 


འདིར་ནི་དེཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས་དབྱངས་འཆར་དུ། སྐར་མ་དང་ 
གཟའ་འཕྲད་པའི་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་རྩིས། ལེའུལ་པརྐ་རང་པ་བྱརྱ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་དྲུག་པར་རྐང་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་། བདུན་པར་སྐེས་བུ་ལམ་དུ 
འཇུག་པ་རྟག་པ་དམར་པོའི་འཁོར་ལོས་ནི་རི་དྭགས་བརྟག་པ་སོགས་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་དང་། བརྒྱད་པར་རྫོང་དེ་ཕེབས་སམ་མི་ཕེབས་བརྟག་པའིའཁོར་ལོ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་ལ་སྤྲོ་ན་ 
དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དལྟ་ཀུན་ལ་སྤྲད་པའི་ཀུན་དགའ་དུས་དབྱིགཏུ་ 
གྲགས་པའང་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་དུ་སྣང་ཞིང་འདི་དང་ཡི་མཐུན་ཏེ། འདིར་བཟང་ 
ཤོས་རང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱལ་ཐུར་ལ། དེ་མདུང་ལ་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པའབྱང་། 
ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ནང་འཕྲད་པ་དངོས་གྲུབ་སྦྱར་ཞེས་སོགས་ 
གཟའ་སྐརའབྱང་བ་རྩིས་པའི་འཕྲོད་སྦྱོར་ལའང་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་སྟེ། འདིར་གཟའ་ 
སྐར་གྱི་ཁམས་བཤད་པ་དང་། ཁམས་མཐུན་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཀྱི་བླང་དོར་ནི། རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུའི་མིང་གི་དབྱངས་ 
ཡིག་གངས་མང་པོ་རྒྱལ་ལ་ཉང་བ་འཕགས་པ་དང་ཕོ་ཉས་མིང་དང་པོར་བརྗོད་དེ་ 
རྒྱལ་ཞིང་ཕྱིས་བརྗོད་པ་དེའཕམ་པར་བཤད་ལ། ཕོ་ཉས་བྱས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ 
བཟང་ངམ་ཞེས་པའི་ཆིག་གི་དབངས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བྱང་བ་དེ་དང་པོར་བཅུ་ཡིས་བསྒྱུར་ 
བ་ལ། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་བསྲེ། སླར་ཡང་དེ་ལྔས་བསྒྱུར་ཏེ། ཉེ་འཁོར་མཐོང་ས་ 


༦༤ ཤམས ༢" ༠༩ 


ཞ་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོའི་གྲངས་བསྲེས་ན་བདུན་གྱི་བགོས་པའི་ལྷག་མ་ལ་གཅིག་དང་ལྔ་ 


3༢ ་འ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


དང་ཐག་ལེ་ར་དྲགགཟའ་རྣམས་ཤར་ཐམངཞའ། བཏིས་དང་བཏེ་དང་དུག་ 
ཤར་ནཞི་གཟའ་ཤར་བས་ཤིནཏུ་བཟང་བར་བཤད་དོ། །ལས་ལ་བརྟེན་པའི་བླང་ 
དོར་ནི། སྒྱོགས་སུ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཡིན་ལ། ཐཾམྭ 
གཞན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་དང་། འོྫ་ཚོགས་བྲསང་བའདོད། བདེ་བསྐྱེད་པའི་ 
འཕྱུལ་འཁོར་ཏེ་ གསུམ་ དུ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། པེ ཆས 3་ ་" 
ཆུ་རྔོངའབེབས་ པ་གུའི་དང་ འཇོདའཡི་ས་བཡེ་འབུལ་ གིན རལ་གྲི་ 
འབྲབ་གུག་གི་དད། ཅིཾའྱནྦབརྫུན་ཀེ་དད། བར་ཐང 
གྱི་དང་། གོཆ་འཇིག་པ་ལྕགས་མདའིའཕྱུལ་འཁོར་རྣམས་སོ། །དང་པནེ། 
སྤྱིར་གོང་གིས་རྩ་བ་སྒྲ་གཅན་སོགས་ལ་ཏྟེན་པའི་གཡུལ་རྒྱལ་དང་། དེདག་གི་ 
སྟོབས་ཀྱི་གཡུལ་དུ་འཕེལ་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས་རྫོང་རྣམས་སུ་བྲོས་ནའགྲུལ་འཁོར་ 
འདི་དག་གིས་གཞོལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རང་གནས་བསྲུང་ 
བའི་དོན་དུ་བྱིན། ཞེ་སྡང་དང་ཆགས་པའི་དབང་གིས་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ནི་དངོས་བསྟན་དྲང་དོན་ཙམ་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་དྱབངས་འཆར་བ་དང་། 
དེ་ལ་རྟེན་པའི་སྒྲ་གཅན་སོགས་ཀྱི་སའི་སྟོབས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་དབྱངས་ 
དང་གཟའ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ནང་ལེ་ནསའབྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་དུ་ 
ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་རླུང་དང་ཐྲིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་ 
རྣམསསྐྱོནམདསྐེདཔའི་རྩལ་སོགས་པའི་ནང་གི་རྫང་དུགགས་རརྡརྗའི་རྣལའབྱོར་ 
ཁྱད་པར་ཅ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཚར་བཅད་པ་དང་སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་གསུངས་ 


©=; 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


པའི་གསལ།ཁ་མེད་ཀྱང་དོན་ལ་ཐོབ་པས་དྷེལྟ་བུའི་ངེས་དོན་སྦྱོརཚུལ་ཞི། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་མཐའ་གཅོད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱད་ཡིན་པས། འདིར་དྲང་དོན་ 
རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིགཏུ་བསམ་ནས་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་དུ་རྨོམ་པའི་གདུལ་བྱ་དག་གི་དོན་དུ་ཡི་གཉེརཀིང་འཆད་པ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ 
དྭལྟརའཆད་པ་ཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་པར་འགྲོ་བས་ལེགས་པར་སླབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནའཕྲུལ་འཁོར་འདིདག་ལ་ཡང་གཞན་ས་འབྱང་བའིསློ་ 
པྱ་རྒས་པ་རྣམས་དོར་ནས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བརྗོད་ན། དང་པོར་རོའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ། ཆེཆུང་འབྲིང་གསུམ་གསུངས་ཏེ། 
སྒོགསརྐངབཞེ་པའིསྲིད་ད་ྲུབཅུ་དྲུག་པ་དང། བཅུ་བཞིཔ་དང། བཅུ་གཉིས་ 
པ་རྣམས་ཏེ། ཞེང་གི་སྦོམས་སུ་གྲུ་བཞིའི་ཞེང་ལ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲུང་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
སོར་ཚདདེ། ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལེང་དུ་ཕོར་བཅུ་དྲུག་སོགས་སོ། །རྐང་བཞེའི་ 


འབྲིང་ཐ་མ་ལཚཚད་མ་གསུངས་ནའང་དཔགས་པས་ཤེས་སོ། །རྐང་པ་བཞི་པོ་ལ་ 
གདང་བུ་ནི། རྒྱབ་ཏུ་གཅིག་དང་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལ་ནི། བཞེ་སྟེོ་བྱང 
པས ས་པས ས་ས་ས ཟབ སསས་ 
རྩ་བར་བྱ། ལྟོ་བྱང་གཉིས་པོའི་སྟེང་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཐད་དུ་སོརཏི་ཤུ་བཞག་ 
པའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་ཤིནཏུ་བཟང་བ་གཉིས་ཀྱིབར་དུ 
ཆུག་པར། ཨོ་ལོག་བཅུའམ་འཁྲུལ་མིག་ཞེས་གསུངས་པ་སྐྱོགས་ཀྱི་སླ་བར་ 


„¬ = = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


ཅེ་ས་ སིད་དུཁུ་དྲུག་པ་དབུས་བུད་མེད་ཀྱི་ཞུད་བུའི་རྣམ་པ་ཅན། ¦ སློམ་པའི་ 
སྨོམས སུ་ཁྲུ་ཕྱིད་དང་གསུམ་ པ ཅས པོ་ལྟ་ཏོན་པའྲི་པ་ པས བླ་ 
དེལས 'ཕི་རོལ་ དུ་ལྷག་ པའི་བུམ་པའམྔ་ཆ་ ག་ལ་ ་སོར་སུམ་ཅུ་ ཡོད་པ། དབུས་ཀྱི་ 
བྲོབཁའ་རྟཊཝདྲད་འིང་ཀྱོགསཁྲད འཚུ་མ་འཁྲ་པ་འབྱམ་ཁྲག་ཞན་ཡའ་ཡེ་འཇུལ། 
དྲ འཐུག ཅཅ གཅིག་ བཅུག་ པའི་སྒྱོགས་ མདའི་དེའི་སྲིད་པ། ཁྲུ་བཅུ་ 
བཞི་ ཡད་པའི ཟླུ་གང་ཁྲ ་རོལ་ དུ་ལྷག་ པའི་ལེབ་པ་དུམ་ བུ་གསུམ་དུ་བྱས་ པའི་ 
མཚམས་གཉིས་སུ་སྒྱོགས་ཐག་འདོགས་པའི་ཨ་ལོང་ལྕགས་ཀྱི་དབྱག་གུ་ཟླུམ་པོ་ 
རྒོམསསུ་ཡོའ་དྲུག་པའཀླུལ་སྐོ་ལ་སོར་དྲུགཅུ་པ་འཐྲག་པ་དའ་པྲྲ་བཅུའ 
གདགས་ བརླབ སྒྱོགས་ མདའ་དྲེབིནྭ་གྱིས་པ་བ་བ མངན འཇུགམཏ་ 
བྱས་པའི་རྩེ་ ཁོཿཕྱགས་ཤྱག ས་མ '་སོར་བྱ་ གཉིས། པ་ དབྱེབས་ 
ཟླུམ་པོར་བྱས་པར་བསྡོམས་པའི་ནང་དུ་འུར་རྡོའདོགས་པའི་ལྕགས་ ཀྱི་མཛུབ་མོའི་རྩེ 
ལ་ལེབ་མོར་སོར་དྲུག་གིཚད་དང་དེལྡན་པ་བཅུ་གནས་སྒྱོགས་མདའི་ཤིང་དང་བཅས་ 
པའི་ལྕགས་གཟེར་གཉིས་ཀྱི་གཉའ་ཞོན་སྟེང་ནས་འཆུག་མེད་དུ་བཏབ་པའི་མཛུབ་རྩེ་ 
ཅནཟད་ཀྦཾ་པ་ལ། འུན་རྡོ་འུར་མཐིལ་པགས་པ་ལ་བྱས་པ་ནས་དབྱིབས་ཅན་ 
སྲིད་དུ་སོར་ཉེར་བཞི། དབུས་ཀྱི་ཞེང་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ཐེའུ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྣ་གཅིག་ཤིནཏུ་དམ་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ 
 ཨ་ཧགསཔའཝཐསད་དབཁྱ་ཱྟཏྟཾཏྱཐཾཤཾཝགཀེའ་དབུ་ཁལ་ཅ་ཨ༔ 


རའ 


ཐྲིག '་བྱས་ནས་གཡས་ གཡོན་ དུ་མཐོ་རེ་བར་དུ་བཞག་ པའི་རི་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་བྱས་ 


2 


དཔལ་དུས་ཀྱི། འཁོར་ལོ ལོསྤྱི་དོན་གྱི སྒོ་ནས '་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ེས་ བརཾག་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བརྡེག་ ནྭའདིའི་གཡས་ཕྱོགས་དང་ཟློག ཞྐསྣག་ཡི 
ཕྱོགས་དང་། དབུས་སུ་བརྡེག་པར་འདོད་ན། དབུས་ཀྱིརི་མོའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀས་འུར་མཐྲིལ་རྡོ་དང་བཅས་པ་བཟུང་ཞིང་། རིང་བར་འདོད་ན་ནང་དུ་དང་། 
ཐུང་བརའདོད་ན་ཡྱིུ་ེ་བའ་བཟུང་། ཐེག་པའཐེན་མཁཧྒ་སྟོབས་དང་ལྡན་བ་ཐག་ 
བའྲ་གཏཊ་ས་འཤཔ་ད༼ང་ཐམ་ དོང་པོརྩོངཅད་ཟཝ་ཁར་འབ་ཀིང་སོངོ་ནས་ 
འཕྲལ་ལ་ལྟུང་སྟེ གཟའདོདྱལི་ཟླ་བྲས་ ནས་ རྡོབ་ས་འོགཏུའབྲོ་སྟེརྡརྗའི་ཐོག་ 


རྲ་~,  62༽ 


ཐཕ ཐ་བ །རེ་་ཐ་འུམཔའེཿ ཞ་ཆན་ཀྐད (མན 


གཉིས་ པ་གྲུ་ནཾ། ཚགས་ བཅད་བརྒྱ་སོ་ གསུམ་ པ་ ནངས ཡ་ པ་ གཉིས་ 
ཀྱིས་ ་གསུངས་ པ་ལ་འགྲེལ་ པའང་ཞིབ་པོའི་ལུགས་ མཛད་ཅིང་ཆན་ ཊི ཡཿ 


ངང ང་གཡས ར་རང ར་ཚན གཅན་ཚ 


གུག་གིསླ་ཀང་འཐུ་ ག་ག ལར 9་ 
འདཿཀབ་དང་ཏུང་བ་དང་དབུང་བའགཁ་གདོ་སཞེས་བྷནཝས་ངོམ་བིན་པ་ཀིན་ 
ཊུ་དཀའཀིང། དེདག་པོམ་མ་ཟིན་པ་དང། འོག་གི་ནང་དང་སྟེང་གི་ནངཞེས་ 
སས ས་ས 

རང་ལུགས་ནི། འདིར་འཕྱུལ་འཁོར་བཞི་གསུངས་ཏེ། ཆུའི་དང་། 
གླང་པོཆེའི་དང་། རྟའི་དང་། མིའི་འཕྲུལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ། ཤིང་སློམས་ 
སུ་སོར་བཞི་དང་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་བཞི་པ་གཞན་གསུམ་ལ་སྲིད་མ་གསུངས་པར་སློམས་ 
སོར་ཉེར་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འདི་བྱེད་གསལ་ཁ་ 


„¬= = = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


མ་གསུངཨ་ཤིར། 2 །དེ་དག་ ཐས ས་ ཀ་བདྲུག་ 
དཟ་བས་ལ ས་སསཔསས་་པ་ འབ བ་བྨ་ཆས་སསསས་་ 
དགོས་ ར་མ དྷལྟར་ན་ ཡུན། ་ མའི་ ཁྲུཞེས་ གང། 
འགྲེལ་ པར། སྟི སྙིང་པོ་ རེ་རེ་ཞི། བྱ་ པེཾཔ་ ་པོཞེས་ པའི་ སྙེང་བཤིང། སྣོལ་ བའི་ 
རེ་མིག ལ་བྱས། བབ ཡ་ ཁྲུ་བཅུ་ ཡེ པར་བས་ ན་ཤིན་ཏ ་མི་འགྲིག་ པར་ 
སྣང་བས། སྙི སྙིང་པོ་ ཞིཀ་ བ་ དེ་གཉིས བཏངས པས་ན་ སྙིང་པོ་རེ་རེའི་ཞེས་ པ་ 
དྲུག་སྒྲ་རྩ་བ་ལ་ ཡོད་པ་ལྟར་སྙིང་པོ་རེ་རེའི་ཀ་ བ་ལ ླ ཡམ པ་ པའ ་ལ། 


གུ་ཆུང་སྲད་དུ་ཁྲུ་བཅུ ་བཞི་པ་འདིའི་ཞེང་དུའཕེད་ལ་ མ་ས པ་ བའི་སྲིན་ 
ནིབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་གྲུ་ལ་ནར་ཐབས་ཅུང་ཟདའབྱང་བའིཆེད་དོ། །འདིར་དཔུང་ 
པཞེས་པའགྱར་རྙིང་འགའ་རེ་ལས།ཁ་གདངས་ཞེསའབྱང་བས་དེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ 
ཉུའདོད་པ་མང་ནའང་ཐ་དད་དུ་སྣང་སྟེ། ཀ་བ་དཔུང་པ་དྲུག་དྲུག་དང་དག་གིས་ 
སབས ་་རའ་་་ས་རས་ ཇིས་ི་ རས་ 
བཤདཔ། དྟ་ཐོང་གུག་ྟོང་པ་འདིའི་དོད་ཕོགསརེར་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཏེས 
རྱ་མཞྐཝཔག © རྟེང་ཐེ་དརའ བྲབ་མཁ;ཡ་བང་གུ་ཿཁ 
ད༈ཐཾཐུགརྟང་བཡུགས་ཏཱརབེ་བྱེད། འབྲེདཀཀ་བའིསྣ་མོའདིཐ་བཙུགས་ 
ཤིང་དེའི་བུག་པ་ལ་མ་ཐུག་ཙམ་དུ་བཞི་གདངས་ཞེས་པ་མཐྲིལ་དང་ལོགས་ཀྱི་སླང་ 
འབྐ་སཅོནཊ། སལ་ཤོརདུགདཿཛུ་ཤཔ་རོའ་མངྱོང་ཞཐ་ཡིག དེ་ལྟར 


༨ ༨ 6འ༽ 


ཤཿ ༡འབལབའབུ་ཏོད་།ངས་གོ།ད་ན་དང་ཏུའ་ི་ནའ་ལཛ 


དཔལ་དུས་ཀི་འབོར་ལོ་མེ་དོནྱ་སྒོ་ཞས་གཏཤ་ལ་འབེབས་བར་བྱད་ཁའི་ལེགས་བཤད་བསྟ་པའི་བྱ་མཚོ། 


བོ ཁྲུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལའོ། །ཀ་བ་དྲུག་དང་ནང་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་ 


པོ་རེ་རེར་འགྱུར་རོཞེས་པ ནི་ངེས་པའོ།། 


ཞེས་ པའི་ སྙིང་པོ་ཞིའཕྲེད་ལ་སྟེ སྟེང་འོག་ཏུ་ བཏང་བའི་ཀ་ བཟླུག ་པོའི་ ཝའ 
གཉིས་ ་ཀི་བརྡ་གྱི་པང་ལེབ སྟོང་པ་ རྣམས་པ་ལ་ བདཐརྦཾ་བྲབ ཡིནཞིང་། འོག་ གི་ 
ནཾབཿད་ཨཾ་ཏ་ཏང་དཏཤ་ད་ཚ་ཐམ་སོགཁང་ཡབ་ཚ་དང་། དཀེ་ཤར་དའ 


ར༢༨་་- 


བར སོགས་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས ཁུ་དོ་པའི་ སླང་ལེབ གྲུ་བཞིའི་ཇོར། གཉིས་ 
ཐ། ཆ་པ སེ ཟླ བཀབ་དཔ་ཐེད་གནོ། །ཐ གདང་གི་ཞོན 


དུ་བཅུག་ཅིང་། ངོས་གཞན་གཉིས་ཀྱིརེ་རེ་རྣོན་པོ་དང་། རེ་རེ་ཤོར་དུ་བྲུས་པ། 
གཅིག་ ནང་དུ་གཅིག་ བཞུགས་པར་བྱས་ ནསརུ་མི །འཆར་བའི་ དམ་ ་པོ་ བྱ་ཞིང་། 
དེ་ཡང་མ་ཟད། ལྤགས་པ་དང་། སྤྲ་ཚིལ་དང་ཆུ་དར་ལ་སོགས་པས་གདམ་ནས་ 
དམ་པོརྱ་བ་བར་གསུངས་སོ།། 
ཆུ་རླབས་བསྲུང་བའི་སྐྱོར་མ་སྟེང་དུ་ལངས་པ་དེའི་ཚད་ཞི། གྲུ་ཆུང་འདི་ལ་ 
ཁྲདོབྱ་ཞིང་དེའི་ རུང་ལ ཁཀརྱ་སཐཾངའིའ་བྱ ཤྱགས་ུནཏ་ ཐབ ་"། 
ཡ་ གི་ཆར་བསོན་ པའི་ཀ ་བའི་རཱ་ བ་ལ། སླང་ལེབ་བཟོ་ཿ བའི་ཤམ་ལྟ་བུ་རེ་བྱེད་ 


= “= 


དཀཿབལོ་ཤོ།། ཟུགས © གསང་བྱ 
བྱ་སྟེ་ཤིང་སོམ ཕྲང་སོར་དྲུག་ པཔ སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ ་བཞི དང་ཞེང་དུ་བུ་བཅུ་ གཉིས་ 
གསུངས་པས། ཤིང་སྡོམས་མུ་སོར་ཉེར་བཞི་པ་ལ་སྲིད་དུཁྲུང་དྲུག་དངགེང་དུ་ཁུ་ 


3༢༨ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཞེ་བརྒྱད་པར་གསལ་ཞིང་དེས་འགྲེའོ། །སླང་ནི་གླང་པོའི་ལ་ཁྲུ་གསུམ་དང་། 
ཏིུལྱ་པིད་དང་གསུམ་དང་། མིའི་ཁྲུ་གཉིས་བྱ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། 
སྙངཔའི་གངས་ཀྱང་དྲུག་དང་། བརྒྱད་དང། བཅོ་བརྒྱད་དང། སོ་དྲུག་དང་། 
དེ་ཉིས་འགྱུར་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྒལ་བ་ལ་ཁྲུ་སྟོང་ཕྲག་གི་བར་དུ་བྱ་བར་ 
གསུངས་ལ། སྙིང་པོ་དེའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་ཡང་སྐྱ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་རྒྱུ་བའི་བྱ་འདབ་ལྟ་ 
བལ་དིམིད་ད་ཁུ་ཕྱད་དང་གསུམ་པའིཀ་བའམ་གདང་ཤིང་རྣམས་བད་པུར་མགོ་ 
རགོ་གྲི་ནམ་བརྡ་གུའི་མཐིལྲ་ཡིཀ་བ་དང་གཞུང་ཤིང་དད་ཁ་གདངས་ནྣམས་ལ་ 
བ གས་པ་རྣམས་ཀྱང་སླང་ལེབ་ཀྱི་བར་རྣམས་བསྡོམས་ཤིང་ཟུར་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་ 
སྟེང་དུ་དདག་གི་བཙུགས་པ་ཡང་ནང་གིཀ་བརྣམས་དང་དེ་དག་གི་ཟུར་གྱི་བར་སྟོང་ 
བཞི་པོ་སྤང་ལེབ་ཀྱི་དམ་དུ་བསྡམས་ནས་ལྷག་མ་སླང་ལེབ་ཀྱི་མ་བསྡམས་པ་རྣམས་ 
སུ་སྐྱ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ས་བྱ་ལ་སྐྱ་བ་འཛིན་མཁན་ཡང་གྲུ་ཆུང་འདི་ལ་རྒྱབ་ཏུ་ 
དྲུག་གི་འཡུལ་བ་དང་མདུན་ནས་དྲུག་གིས་འཐེན་པར་བྱིང་། གཞན་ལ་ནི་སྙིང་ 
པོའི་གྲངས་ཀྱིས་བརྒྱད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གི་མཐར་ཐུག་པ་བྱ། 
ཡང་ན་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁུང་བུར་དར་ཅོག་བཙུགས་ནས་མཐུན་པའི་རླུང་དང་སྦྱར་ཞས་ 
གདུག་པའི་རྗོང་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཤིང་གི་བརྟན་པ་གྲུ་བཞེིཁྲུ་བཞི་པ་བསྲ་བཞིག་གི་དབུས་ 
སུ་ཤིང་འཁྲང་བ་སྤོམས་སུ་སོར་བཅུ་གཉིས་གྲུ་བཞི་སྲིད་ཞུ་གསུམ་པ་གཅིག་བརྟན་ 
པར་བཙུགས་ནས་ཤིང་ལེབ་ཀྱི་གྲྭ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ལོང་ལ་བཏགས་པའི་ཐག་པ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
བཟང་པོས་ཀ་བའི་རྩེ་མོར་བཅིངས་པལ་རྫོང་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་གོཆ་བཙན་ 
པོས་གཡོག་ཅིང་ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་དཔངས་སུཁྲུ་ལྔ་པ་སྤོམས་སུ་ཁྲུ་གང་པ་བཞི་ 
ཡང་བཙུགས་ཀ་བའི་རྩེ་ལ་ཐག་པ་རིང་པོ་གདམས་པར་བྱས་ལ། སྐར་ཡང་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་བཏགས་པའི་ཐག་པ་ཁོག་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་མདུད་བྱས་པའི་སྣ་ལ་ཡང་ཐག་པ་ 
རིང་པོ་བཏགས་ནས། དེའི་ནང་དུ་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་དང་མེ་སྒྱོགས་རྒྱག་པའི་འབྲུ་ 
མར་ ང་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པཚང་བར་བྱས་ཏེ། རྫོང་གི་སྒད་ནས་འདྲེན་པའི་སྟེང་ནས་ 
གཏངབ་གངངྱ་བསཏེསྟར་འོག་གིཐག་པ་གཏིས་ཀདམ་ཐཱ་བཟུང་ནས་རྔོང་གི་ 
དྲང་ཐད་ནས་མེ་རྒྱབ་པས་དགྲ་བོའི་གཉིས་རྫོང་མེས་ཤིག་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ནི། འོགཏ་རུའམ་རླུང་གིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལ་ཁྲུ་བྱེད་ 
དཔགཟུཐ་པའི་ཚད་ཅནོབྱ་སཱདལ་སོགས་པརཏ་བའྲ་པགཤིང་ལ་སོར་ག ས་གས་ 
བཞག་ནས་དམ་དུ་བཙུགས་ཤིང་འོག་ཏུ་གནམ་བསྟན་ལ་ལྕགས་ཀྱིརྩེ་མརན་པོ་དང 
ལྡན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཀོད་དེ་བདེ་ཀླགཏུ་འཁོར་བའི་བདེ་མྲོར་སྐོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ 
པྱ་བས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཐུབ་པའི་སྟེང་ཞས་དགྲ་བོའགྲོ་བའིལམ་ཡོད་པར་བྱས་སྲོག་ 
ཤིང་སྟེང་དེར་འཐོན་པ་ལ་རལ་གྲི་གཅིག་གམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་རྣམས་ 
མྱུར་དུ་འཁོར་བས་དགྲའི་རྐང་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།། 

ལྔ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཐག་པ་དངས་པའི་རླུང་གི་འྲུལ་འཁོར་ 


རར 


གྱིས་རང་གི་མཁར་དང་དགྲའི་མཁར་གྱི་བར་ཐག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ས་གཞིའི་འོག་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


ལག ངུས་པའིད་ནོས་ཏུ་ཀས འག་གའབ་ནང་། གཞོསཡེ་ཨུ ཐན 
འགྱུར་རྙིང་འགའ་རེའི་ དོན་ དུའདོད་ཞའད་ལ་ སེ དོན། ལ་བཞུགས་ པར་མི་ ཐཾ ༣ 
སྔར་གྱི་མེ་ སྒྱོགས བྱན་པའེ་ཛྲུལ ོའི་རིབཾ་ དྲུ་བྲས་ ཿ 'འཕྲུལ། འཁོར་སྐྱེས ་བུ་ 
མྦཆ་ དང་བཅས་པ་ དེ་དྲག་ བོའི་ཐང་རྫོང་གི སྟེང་དུ་སླེབ་ པཞིག ་བྱ་བའི་ཐབས་ སུ་ཐོག་ 
མར་མདའ་ལ་སོགས་པ་ལྭ་ཐག་པ་པ་མོ་བཏགས། ས་སྟེང་གི་ཞམ་མཁའ་ནས་ 
འཕངས་པའི་སྣ་ལ་ཐག་པ་ཤིནཏུ་བཟང་བ་བཏགས་པའི་ཐག་པ་དེ་རང་གི་མཁའ་གྱི་ 
སྟེངདུ་དྲངས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྐྱང་སྟེ་འཐྲེན་པ 
ཅེམ ཟམ ཡག བལྟར་བྱས་ པ པས ཨ ལོངྟྟ༔ བུ་དཀོན་ཞིང་དེ་ལ་ ཡང་ཐག་པ 'རིང་ 
པོ་ཿ > ་སུ་སོན་ པ་ ཞ་ ཨ་ལོང་དེ་ལ། འཕྲུལ། འས ཚི 


༡ རར རར ༨” 


ཅ།ས་གཏདའཐཤ་བས་དཛ་ཐྭའ་ཧ་ངཱའ །དད་བླེབ་ནང་ཀྲ་ཇའྲའ་གྐ་ 


དང་མདུན་ས་ལ་མེ་ལྟུང་བར་བྱས་ པས་ བསྲེག་ པརའགྱུར་རོ།། 

དྲུག་པ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུརའཕང་ལོ་ཤིནཏུ་བདེ་བའི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྕགས་སམ་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་ཟླུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྲ་ 
བྱ་བས་ཏེ། དྲག་མཁར་གི་འོབས་ནམས་སའོས་བཀང་ནས། སྟོབས་ལྡན་དུ་མས་ 
དྲངས་ཏེ་མཁར་གྱི་འགྲམ་རྩར་སླེབ་པན་གུར་ནང་དུ་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་དུ་མས་རྨང་རྐོ་ 
བ་སོགས་པྱ་བད་པར་གསལ་ལོ། 

བདུན་པ་ཞི། འདི་དང་སའོག་རལ་གྲི་དང་། ཤིང་རྟ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ 
ལའྱ་གྱུར་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་དང་། དེ་ལ་རྟེན་པའི་འདོད་མི་མཐུན་པ་མང་ཞིང་བཟོ་ 


ངོ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


བྱས་ལག།ཁྲིདཀྱིས་བཤད་དགོས་པས་ཤིནཏུ་དཀའ་བར་ཡོདནའང་། འདིར་མདོར་ 
བཛྡུས་བརྗོདན། ཝེས་ཁྱུགས་མདའ་མདའ་ཐུང་གིའགྲོས་ཤིང་མཆུ་ལྟ་བུ་ེང་ 
སོར་དྲུག་པ། སྲིད་ལྕགས་མདའིཚདཀྱི་ཝ་ཞེས་པས་བསྟན་པརའདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
དྟ་མདའ་ཐུང་བྱེད་པ་ལྟར་ན། མདའི་ཚདཀྱི་མ་ངེས་ཀྱི། གཞུ་བོཆེ་གང་བར་ 
ནུས་པའིཚད་ལས་སྨད་དུ་ུང་ཟད་ལྷག་པ་དང་བཅས་པ། ཤིང་དེའི་སྨད་ཀྱི་ཆར་ 
ལྕགས་ཀྱི་དབྱག་པ་གྲུ་བཞིསོར་དྲུག་པརྒྱ་གྲམ་དུ་བཙུགས་པ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་སྟེང་ 
ཕྱོགས་སུ་བཙུགས་ན་མདའི་འགྲོ་སའཐོག་པས་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུ་བཙུགས་ 
པའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་གཞུའི་ཆང་བཟུང་ཤོར་གྱ་སང་ནས་སྐལ་བ་བསྐྱོན་ད 
གཡ་མེད་དུ་བཏགས། རྒྱབ་ཏུ་བཙུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་དབྱག་གུ་ལག་པས་བཟུང་ 
ནས་གང་འདོད་དུ་འཁྱེར་བའི་ལགཆ་བྱེད། ཤིང་དེའི་གཞུ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྩེ་མོར་ 
བུག་པ་གྲུ་བཞི་པ་ཁ་གདངས་ལྕགས་ཀྱི་ལེགས་པར་གྲིལ་བ་གཅིག་གཤོར་ཟད་ 
མཚམས་ཀྱི་ལེབ་ལ་གདོད་བུག་པ་དེལ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་བུག་པ་ཞིག་ཤིང་གི་རྩེ་ནས་ 
སྟོད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་དབྱག་གུ་གྲུ་བཞི་གཅིག་བཙུགས་བུག་པ་གྲུ་བཞིའི་དབུས་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་སྟེང་ནས་འཁྲུལ་ཤིང་དུ་གྲགས་པ་གཞུ་རྒྱད་སྟོན་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ར་མགོའི་ 
འཛུབ་མོ་རྩེ་གུག་པ་ཉིས་བཤིབསསྟ་བུ་གཅིག་རྩ་བ་ཕུག་སྟེ་བཅུག་ནསའཕྲུལ་མིག་ 
གི་བུག་པ་ཆེ་བའི་མ་འགྲམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་དབྱག་གུ་གྲུ་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་བཅུག་པའི་ 
ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ནས་ཐུག་པ་བྱས་པར་ལྕགས་ཀྱི་དབྱག་གུ་མཐེའུ་རུང་གི་ 
ཚད་སོར་གསུམ་པ་གཅིག་གི་མགོ་ལ་ལྕགས་ཐག་བཏགས་ནས་ཕུར་པ་འོག་མ་ཨ་ 


$ིེི༢= ༨འ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ལོང་གཡོ་བ་དང་བཅས་པས་བཏགས་ཏེ་མི་འགགྱར་བར་བྱས་པའི་མཐེའུརུང་གི་རྩེ 
མོ་ལྟ་བུ་དེ་བཅུག་ནས་བསྡམས་ཟིན་པ་ན། གཞུ་བོ་ཆེ་ལ་རྡོག་པ་གཏད་པས་ 
ལེགས་པར་བཀདང་སྟེ་རྒྱུད་མཛུབ་མོ་ལ་དཀོན། མཛུབ་དྲབགཏུ་མདའི་ལྟོང་ 
བཅུག །གང་འདོད་དུ་འཁྱེར་ཏེ་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་པར། ལྕགས་ཀྱི་མཐེའུ་ 
ཆུང་སྟོན་པ་ནའཕྲུལ་ཤིང་འགྱེལ་ན་གོཆ་དང་བཅས་པའི་གླང་ཆེན་ལུས་པོ་ཕུག་ 
ཞས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ཕྲོ་བང་བསུང་བར་རལ་གྲིའི་འཁྱལ་འཁོར་དང་། 
རྒྱལ་རིགས་འཐབ་པ་ཤིང་རྟའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དང་དམག་ 
གི་སྒར་སྒོ་ལྟ་བུ་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་ལམ། ངོས་གཉིས་གཡང་སའམ་རྩིག་པས་ 
ཆོད་པ་ལྟ་བུའི་སར་པ་དང་པོ་ཁྲུ་བཞི་པ་ཕྱུ་དོའི་སླང་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་སྲོད་ 
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཤིང་བཟང་པོ་སྲིད་གྲུ་བཞི་སྦོམས་མཐོ་གྲུ་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲུ་དོ་ 
སའིའགཏུ་བཙགས་ཁུ་དོ་དང་གིནངདུརེནཔརའཕེནཔའིབུ་ྱད་དའི་བརའ་ཕྲུལ་ 
ཤིང་བདེ་བླག་ཏུ་འཁོར་བར་ནུས་པའི་གདང་བུ་གཅིག་བཙུགས་དེའི་སྟེང་གི་སོར་ 
དྲུག་གི་གནས་སུ་ཐག་པ་བཟང་པོའི་བཅུས་ཐུར་བརྒྱག་པའི་འཆིང་ལུགས་ཀྱི་ཤིང་ 
གཉིས་བཅིངས་པའི་ཐག་པའི་དབུས་སུ་རལ་གྲི་རྣོན་པོའི་ཆང་བཟུང་བཅུག་པ་ 
འགྱུལ་ཤེདྲམ་གྲ་ཟེ་དགན། དེཿརི་ནས་གཏགས་བའ་ཐྲག་བཞིག་གིས་རམ། 
གྲི་རེ་ཞིག་མི་འཁོར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཐེན་ནས་རལ་གྲིའི་རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 


རྱ ར་ ༽་ ༦འ༽ (༩ ༨༤༧༠ 


སྟེང་དུ་དྲངས་ཏེ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོའི་གཤོར་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་གཏོགས་པའི་སྟེང་ཐམས་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི སྤྱི་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས '་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཅད་སླང་ལེབ་ཀྱིས་ གཟ ཐུག་པ་ལ་སཉུང་ཟད་ཀྱང་གཡོག །སྤང་ལེབ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་གཤོར་ལྟ་ ཨ་ཡཿ་ཟམས་ཝའ་་འེ་ཐོ་ད་གསཏེ། པའི་ 
ཕྱཀས་འེབྲ་ཅུང་དུ་གཤག་ལ། རླང་ལེབ་བསྟན་བ་རྡའཐུད་པའ་འཇུ་མེང་དེམ་ 
ཐགཏུ་རལྭ་གིཁོར་ནསྐརང་པ་བྱརྒྱ་སྟོང་དུ་གཅོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པལ་མཚན་ 
5 བ་འ གཅཏ་བ་ཁ་འཅུ།་ངམ 
ལ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟའི་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཏེ། དང་པོའིའཕང་ 
ལོཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་སྲོག་ཤིང་ལ་དེ་བཞི་ལྔབ་ཅུང་ཟད་ལྷག་དང་བཅས། གླང་པོ་ 
ཆེལ་གཉིས་ཀཏིས་འགྱུར། འདྲན་བེདཀིགངས་ཀྱིསྒནས་རྟ་གླང་གང་ཡིན་ཡང་ 
གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་གྱིས་འདྲེན་པ་ཙམ་མི་མམ་པའི་དང་། གཉིས་དང་བཤི་ 
དོང་ཀའེ་ཝཿཇྲད་ཕརྒ། མངའ ཁྲ གླ །མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ  " 
ཞའ་་གཉིས་གཉིསཔའཁོརལོབཞ་བཞི་བདཔསའབོརལ་བྱགད་པ། 
གཡུལ་དུ་པིརཝིལྡོག་པའི་ིང་རྟཆན་པོ། སྲོགཤིང་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོ་བཞེ་པ 
ཉམས་པའི་ཤིང་རྟ། འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིཤིང་རྟ་སྡེ་བཞི་གསུངས་སོ།། 

6༩ ཐནའ། ཀ5་ལོལཐ བའི་དོན་ མཆན དཔྱིད 
ཀྱི་དགའ་སྟོ་གྱི་དོན་དུ་ཕྱོགས་འཁོར། ལྡུམ་ར་བཅུ་པའི་དོན་དུརུའིའཕྲུལ་ 
གཐོར་དཾ། །དང་པོལ། ཉའཁང་ཐཟང་བཅགས་པཀ་བཞེ། ཤིང་གི་ཐ་སྲིད 
དྲ་བུཉི་ཤ་དངཞེང་དུ་སོར་ཉི་ཤུ་པ་བཞི་སྒྱོགས་ཀྱི་རྐང་བཞི་ལྟར་གདངས་བུས་བསྒྲེས་ 
པ་སྟེ། འོག་ཏུ་ཁྲུ་གང་དང་སྟེང་དུ་ཁྲུ་གང་དོར་བའི་བར་གྱི་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལ་འོག་ 


¬ ༡༢ = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
མ་ཁྲུ་དྲུག་དང་། དེ་ནསལྔ་དང་བཞི་དང་གསུམ་གྱི་ས་རྣམས་སུ་སྒྱོགས་ཤིང་ལྟར་ 
ངོས་མི་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་བཞི་ཀའི་གདང་བུ་རྣམས་མཉམ་པོར་ཡོང་བ་ 
བྱས་ནས་བཏང་བར་བྱ་བའི་ཤིང་སློམས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བདུན་པ་བྱས་ 
པའི་གདེང་བུ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་སླང་ལེབ་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཐོག་ལྔ་དང་ཁང་བརྩེགས་བཞི་ 
པར་བཤད་ལ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ལྟད་མོའི་ཁང་བརྩེགས་ནི་རྩེ་གསུམ་པར་བཤད་ 
པམ་གཏོགས་ཚད་ཀྱི་གསལ།ཁ་མ་གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩེ་གསུམ་པོའི་འོག་གི་མཐིལ་གྱི་ཐད་ཀྱི་གདང་བུ་སོ་སོའི་ཕྱི་ལ་བྱ་འདབ་ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ 
རྩགས་འོག་མ་ལ་གདང་བུ་ཁྲུ་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པའི་རྩིག་མ་ལ། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲུ་གཅིག་འཁོར་བ་ལ་སླང་ལེབ་ཀྱིས་བཀབ་པ་བྱ་བར་ཤོང་འགྱུར་དུ་ 


བྱང་ཡང་། འགྱུར་གཞནདུ་རྩེག་གཉིས་པ་ཁ་ཁྲུ་དོདང་གསུམ་པ་ལ་ཁྲུ་གཅིག་ 
གིས་སྐོར་བར་བཤད་པས་ཤོང་འགྱུར་གྱིའདིརྒྱ་དཔེ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་དུ་གསལ་ལོ།། 


གཉིས་པ་ནི། བཀོད་པ་ཕལ་ཆར་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་འོག་བཀི་གླང་པོ་ཆེའི་ 
ཤིངརྟའི་ཚད་དང་འཁོར་ལོ་བྱདདང་སྲོགཤིང་བཞེ་པའེཤིང་རྟི་སྟང་དུ་ཁང 
བརུགས་བབ་དངྱ་བའདབས་མེད་པའིའྭབུལ་ཤིང་དང་། ལག་པ་དང་། དེདག་ 
ལ་བུ་མོ་རྣམས་འཁོར་བའི་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ལྡུམ་རའི་གནས་མཐོ་སར་དམའི་ཆུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དུ། 


དེ ཆོ ཤོ པའ 


ཤིང་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་སྨྲུབསའཁྱོག་པོཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྡུམ་རའི་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཕྱོགསཀྱ་ྲུབསདྲངཔལཁྲུབཞིའིཚདདང་སྟངནས་ཆུ་བླགཔའི་ཕརདུ་དཀྱལད་ 
ཐུག པ་ཡདལ་ག་ཁྱར་བའི་འགུལ་འཁོརཁསྱ་ཅ་ཀ། འདིའི་ལྡུམ་ར་ཕྱོགས་ཀྱི 


༨ - 6འ༣` 


སྣེམོ་ལ་ཐུམ་པའེ་དབྱིབས་ཅནཏྟོ་ བཆཀའམབིརཔ་འེ་བཀག་གསླུབས་དང་ཕྱན། 
ཆུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣེར་མོར། སླང་གང་ཡོད་ལས་མི་ཐུང་བའི་སྦྲུབས་དྲང་པོ་ཞིག་དང་ 
བསེགས་སྦྱོར་དུ་སྤུབས་རྩེ་སྤད་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་སང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བསྡམས། 
བུམ་པའི་བཤམ་དུ་ཡང་སྦུབས་ཀྱི་བུག་པལས་མིཆེ་བའི་བུག་པ་བྱས་པས་འགགས་ 
ཅིནཀས་པོའའཀག་རླུང་རྨ་ཡིའཚེད་ཁའ་བཀྲག །ཆུ་ལ་ གཏད་སླུབས་རྩེཆུ་ཟབ་ 
མོའི་ནང་དུ་བཅིངས་ ཏེ་རླུང་མི་འཁོར་བར་བྱས་ ནས། རྩ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
གི་བུག་པ་ནསཆུ་བླུག་སྟེ་སྦྲུབས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གང་ཞིང་དྲང་རྒྱའི་ཆ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ན། སྟེང་གི་བུག་པ་དམ་དུ་བཀག་ཅིང་བུམ་པའི་བཤམ་གྱི་ 
བུག་པའགགས་བྱེད་དེ་དྲག་ཤུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ན་བུམ་པའི་ལྟོ་བཆེ་བའི་རླུང་གིས་ནུས་ 
པས་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དྲུར་འདོངས་ནས་འདོད་པའི་བྱ་བ་བྱེ་པར་འགྱར་རོ། ད 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་འཛམ་གླིང་ཆུང་དུའི་གནས་ཚུལ་ལའང་སྤྱིའི་དང་བྱེ་བྲག་ཤམྦྷ་ 
ཡལ །དང་པ་ནི ཅང དབུས་ནས་བྱང་དུ་འི་ནག་པོ་དགུ་ 
འན་པཊའི་བགཏཿཿ་དོག། དའཔ་འོའཞྲོང་མདྐད་དུ་པའིའིབ་སྟེ་དག་ོ 
སས དའ་ཐདན་ཀད་འཛཝ་བུང་།༈ 'དང་། ཆུ་དེལ་ 
གླད་དོཔ། གས་དག སླི་དོད། 17སྟྱ་བཤེཞབབ་ཕ་དང། དོནག་དང 
ཉེ་བ་ན། རི་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། ཤིང་སཱ་ལ་རབ་བརྟན་དང་། རྗིང་བུ་དལ་ 


གི འས 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
གྱི་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཀྱང་ 
འང ཏ་ཐ དྲྭ་བ ཞགངས་བ་མོགས་བཞད་ཀུང་ཆདོང་ཡེ་གཟལ་མ། 
འདིར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཡུལ་དུམ་བུ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུས་ན། མ་ག་ངྷ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདམངོན་པརྩ་བརྡ་རུབ་པའི་གནས་དང་། ཤར་ཕོགསྱ་རྒྱནག་གི་ཡུལ་ཞ་རྗེ་བཙུན 
འཇམ་དབྱངས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རྩ་རྒྱད་གསུངས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྲུངས། ཉུབ་ཕྱོགས་ན་མཁའའབྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུས་པའི་ཨོ་ 
རྒྱན་རྡ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་། བྱང་ཕྱོགས་ན་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
ཆས ༣ སས་བ པམ གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་འབྱུང་ 
བའི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རེ་རེལ་བཞི་བཞིར་དབྱེ་བ་འཁོར་ལོ་ 
ྡོམཆེན་གྱི་སྐབས་སུར་རྱདནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། རླ་བྱ་ཆེན་མོ་སོགས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཡུལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྫོང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། འདུལ་བ་ནས་ 
འབྱང་བའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་མི་རིགས་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྐད་རིགས་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སོགས་ཀྱང་མ་བཀག་པ་ཉིད་ལས་ 
ཡོད་དོཞེས་བྱ་བརའགྲུབ་བོ།། 

གཉིས་བ་ཞི། ཡུལ་དུམ་བུ་དྲུག་གི་བྱང་མ་གཉིས་ཀའི་གཤི་ལ་གནས་པ་ 


ཤཱཀྱ་ཤམྦྷས་བཟུང་བས་ཤམྦྷ་ལར་གྲགས་པ། མཐའ་གངས་རིའི་འཁོར་ིངྱ་རུས་རི་ 


མོར་བྲིས་པ་ལྟར་བཅད་པའིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ལྗོངས།ཁྱད་པར་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཡུལ་དུམ་བུ་ 
བྱང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ན་ཡོད་དགོས་ཏེ། དུམ་བླུ་བང་མ་ལ་གངས་ལྔན་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ལ། ཤཔྦྷ་ལཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཤིང་། དེའི་དབུས་སུཀེལ་ཤ་སྟེ་ 
མཆོག་གི་གངསའི་ཡིས་ནྲི་ཕོགས་ནམས་ཀུནཏུ་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་ཡུལ་ལྗོངས 
འདའི་སྱ་མིང་ལ་ཀེ་ལ་ཤེས་ཀྱང་བཤད་པས་སོ། །ཚདཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མདའི 
ཡིས་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱ་ཡི་དཔགཚད་ཞེསའབྱང་བས། ཟླུམ་པོའི་ཐད་ཀར་དཔག་ 
ཚད་རྫ་བརྒྱ་པའོ། །དབྱིབས་ཀྱིཁྱད་པར་ནྡེ་པདྨའི་རིམོཆུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་ 
པ་ར་ བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་ པའི་མཐའ་དང་ཟེའུའབུ་གཉིས་ཀེ་ལ་ཤའི་གངས་ 
ཀྱི་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ་ཡང་གྲོང་ 
བྱ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ནང་ནས། བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་དང་། 
བྱ་བ་རེ་རེ་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་དུས་འཁོར་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་པས་གང་བས། པདྨའི་ལྟེ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ཞས། རིགས་ལྡན་ 
ཅེལ ཟེ  གཤས་ཏུ ཝ་ཀསྦ་གནས་པ་འ ང་གང་ཿ ཁ་བགག་ གཅུག 
གིས་རྒྱན་པའི་དེའི་དབུས་ན། ༡ ཡ་ མ་འངཿ་ ཟའ 
བཅས་ པའོ། ཟླདབྱའ་བྱཐ་བྲག་འེའེལ ཉི རྱལ་མཁྦ་པོང་དྲ་དེང་གི། ཡུལ་ 
འབུམ་པྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོད་པའོ། ལྟེ ལྟེ་བའི་ཕྱེད་ལྷོ་ཕྱོགས་ ན། མ་ལ་ ཡའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་ དང་དེའི་ཤར་ན་ཉེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་དང་། ཉུབ་ན་པདྨ་དཀར་པོའི་མཆོ་སྟེ། 
ཀྭ་ལ་པ་དང་བཞི་ཀྭ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པར་མཉམ་པ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོའོ་སྐྱེད་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

ཚལ་དེའི་དབུས་ན། ཟླ་བཟང་གིས་བཞེངས་པའི་དུས་ཀྱི་འབོར་ལོའི་བློས་ལོངས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། སྐུའི་ཚད་ཐྲིག་ནས་རྩ་ཐྲིག་གི་ 
བར་ལ་ཁྲུ་བཞི་བརྒྱ། དེ་ནས་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀར་དུ་ཡང་བཞི་བརྒྱ་སྟེ་བསྡོམས་ 
པས་ཕྱི་རུ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ནང་གི་བཞི་བརྒྱ་སྟེ། ཀུན་དྲིལ་མེ་རིལ་ཚད་མེད་པས་མ་ 
བརྩིས་པར། རྡོར་རའི་མཐའ་ནས་མཐའ་ལ་ཁྲུ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
ཚངས་ཐིག་གི་རྩེ་ནས་ཟླུམ་ཐྲིག་ལ་བསྐོར་ན་འདི་མི་འགྲིག་པས། འདིས་ཀྱང་ཟླུམ་ 
མེ་སབསྐར་བལ་གཞདད།།དལྟ་བའི་དྱེལདཁོ་དཏདངདྫད་པའི 
རིན་པོའི་ཆེའི་ཁྱིམ་མམ། དཀྱིལ་འཁོར།ཁང་པ།ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་ཞི་ཤམྦྷ་ 
ལའི་སྣོད་ཡིན་རྒོ། 

དེའི་བཅུད་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ལྭ་ཟ་བཟང་རིགས་ཤཱཀ་རིགས་སུ་བསྒྲུབ་ 
ཅིང་བཤད་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 

དང་པནི། བཱ་སྟོནིན་པོཆེའི་ཟིན་བིས་གཏམ་རྒྱུད་དུ། སྡིག་ཅན་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་བདུན།ཁྲི་བདུན་སྟོང་བསད་པའིཚེ། ཤཱཀྱ་ཤམྦྷ་ཞེས་བྱ་བ་རི་དྭགས་ 
ལ་ཕྱིན་པས་བསད་པའི་ཁྲོད་དུ་མ་ཐེབས་པར་ཕྱིར་འཁོར་ནས་མི་ཤ་བྱེད་པརཆས་ 
བཀ བཅོབྷ་གུའདས་ཀྱིན། ཤཱརཱ་མསཾམ་བྱོང་ཁརངེཝ་པ་དང། ཞབགས་ 
སྐྱམ་བོས་བྱིད་པར་ངོཊ་པའི་མམ་ཐམགམ་ཐམ། ངས་ཟློག་ཐབས་དུ་མས་བྱས་ཀྱང་ 
མ་བཟློག་པ་ཡིན་པས་ན། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཐོང་ལ། ཡུལ་ལྗོངས་གཞནཚོལ་ 


དབལ་དུྱལ་འཁོརའོ་མ་དོསསྤོ་ཤོར་གཏོག་་ཁཁ་ཁས་བར་ཅདོ་་འགས་བཤད་བཏྲད་བབྱིས་ཐངོ 


ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཉན་ནས། ཤམ་བྷས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཞིགཏུ་སླེབ་ 
པ་ན། དེན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིགབྱོདསིག་གང་ནས་འོངསཞེབ་དྲིས་པས། ཁོ་བོ་ 
༥ ཤུཀྱ་ཤམྦྷའི་ཕོཉ་བ་ཡིན། པའའེཆཚེསས་ ཡམ 


རལྲ་གྲི་བྲག་ལྱ་རབ་ ནས་ཕྱེད་མར་བྱས་ཏེ། ང་ཕོ་ཉ་བའི་མཐཐུའདིའྲད་ན། པར 
ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་སམ་ཞེས་བྱས་པས། ཐམས་ཅད་དངངས་སྐྲག་སྟེ། ཁྱེད་རང་ 
དསྐ་སུབསསུ་འདོད་དགས་སུལ་ངོངས་ཡུལ་བདག་གིརླབས་ཁས་ཤའ་བྱ་ 
ཞེས་གྲགས་པར་བཤད་ལ། འདྲི་བ ཐཆ་ ཐཡ་ལ་ཚདག པར་མ་ 
ཛེམ་་༧༅ྦ་ ་ ལ་ འའ་པ་་ ད 
གཉིས་ ཐ་ལ། བྱིར་གོཏྤའི་གཏུང་རཱཝས་ཡ་བཤྭད་བ་བྱད་ཡུགས་མེ་འདྲ་ཐ་མ 
དུ་བྱང་ཞའང་། ཚོགས ་བཅད་བརྒྱ་རེ་བཞི་ པའི་ཕྱེད་མནཆདའཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བུ་ 
ིསཔ་ཟ་ ལ་མས་ སླར་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་སོ་གསུམ་བྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཞསྐྱརརྐཀ་བླྱདབའི་བཤད་པ་ གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་འདུ་བར་སྣང་ཞིང་། དང་པོ་ ཉི 
པ་མཊན འདིའི་ཡུགས་ཀྱི་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ ཐ་མ 
ཡེ རྒྱལ་ བཞི་ བྱུ ཁྱ་བའའད་དེ་ ཟླ བཅན བཟོ བའ 
རཾགས་བདུན། གྲགས་པ་ནས་འཁེར་ལོ་ཅན་གྱི་བར་རིགས་ལྡནཉེར་ལྔ། ལཾ་འཁར་ 
ལོ་ཅན་གྱི་བུ་རྒྱད་ལ། ཉ་དང་རུས་སླལ་སོགས་ཀྱིས་མིང་གིས་བསྟན་པའི། 
ཚེག ད་བ་ཀོ། རོ་ཐུབ། ཟེ་ུན། ཐ་རྒ་ཝཱ། འག .གྐོོ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
༩ 


འཇིགས་བིདདབྱ་ཧདནམས་ཡིན་ལ། དྲག་པོདའོའ་ལོ་ཅནབྱ་བརནི། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་དུས་བཞིའི་རིང་དང་། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཞི། འཁོར་ལོ་ཅན་ 
གྱི་དུས་བཞིའི་བར་གྱི་རྒྱལ་པོར་འདོད་དོ།། 

དེལྟར་ན་བཞི་བཅུ་པོ་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བསྟན་ 
པའྱི་རྐྱལ་པོ་སྟེ་གཉིས་སུའང་འདུ་ལ། དྲག་པོ་མནཆོད་འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། ཚངས་པ་དབང་པོ་གཉིས། སླན་འདིཞི་བྱང་དོང་ 
ལྷོ་ལ་ཕྱེད་མར་སྤྱོད་པས་ཕྱེད་ཅན་དང་། འོད་བསྲུང་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་དུམ་བུ་ལ་ 
སྤྱོད་པས་དུམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། གཞན་གྲོང་བྱེ་བའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
མི་བདགུའདོད་དོ། །ཡང་འོདཟེར་བདུན་དང་རི་གཟའ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་དོན། 
སྙིང་སྟོབས་ལ་རྟེན་པ་ལྟའིསྐྱེ་གནས་དང་། རྡུལ་ལ་རྟེན་པ་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ 
ཏེ་གཉིས་སུའདུ་སྟེ།ཆོས་ཀྱ་འོདཟེརའཕྲོབའིརྒྱལ་པོ་བདུན་དང་། རེ་གཟའ་ 
དང་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདུནགྱིམིང་ཡིན་པས་བདུན་བཞིཏིཤུརྩབརྒྱད་ནི། གྲགས་ 
པ་སོགས་ཉེར་ལྔ་པོའི་སྟེང་དུཚངས་པ་དང་དབང་པོ་འོད་བསྲུང་རྣམས་བསྟན་པ་སྟེ་ 
འདྲིནམས་ཞི། ཤཱཀའི་ིགས་རྣམས་ལཱའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ 
ཡང་ིར་བྱརད་བོལ་སྐྱེ་གནབ་ཅན་ཡིན་ལ། མིའི་མེད་གེསོགས་ལྔ་བའབྱང་པའི 
སྐྱེས་གནས་ཅན་ནོ། །ཞར་ལ་གདུལ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཀྲ་ཀློའི་སྟོན་པས་བརྒྱད་མུན་པའི་ 


དབང་གིསཉ་ཡེན་དའ་འགའ་གྲིའེ་ཀྐྱེ་གནས་ཅན་ཏེ། ད་ཡང་ཨགྲ་དང། 


296 


ལལ རིར 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ཨྷོ་གྷ་དང་། ཐག་ལྡན་གསུམ་མུན་པ་ཤསཆུང་བ་ལྟ་ཡིན་གྱི་དང་། བྱི་བ་དང་། 
དབང་པོ་དང་། གོས་དཀར་ཅན་དང་། སླུངརྩའི་བློགོས་དང། འཇོམས་བྱེད་ད 
ལ་པོམུན་པཆེ་བ་ཀླུའི་སྐྱ་གནས་ཡིན་ལ། དའི་བདན་པ་སྦྲངརིའིབླགྲསནིཀླཀླའི་ 
བྱེད་རྩིས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས། གྲགས་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ནམ་གའི་ཡུལ་ 
དུ་འབྱང་བར་གསུངས་པའི་ཀླ་ཀློ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཆཾགས་བཅད་བརྒྱ་དང་ང་ 
གཅིག་པའི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དདཞེས་སོགས་ཀྱང་། དྲག་པོའཁོར་ལོ་ནདེ 
5 ཐཐུག་གད་ཤོ། ཁདོང་གྲསང་སོད་མེཊ། ལྔ་དང་འཇིག་རྟན་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་ལ་སོགས་པ་དགུ་སོགས་བཅུ་གཉིས་སུའཁོར་བ་ཡིན་པར་རྣམ་ཤེས་ལྡན་ 
པས་བཙལ་བརྩ་བའོཞེས་པརའཆད་ལ། ཚངས་པ་དབང་པོ་འོད་སྲུངས་སོགས་ 


= = ངང ༤ ༢ ངར 


ཕྱེདའོད་སྲུངས་དང། དེའི་ཕྱེད 


གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཆོལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། པཿ 


མྭའ་མེཧགི །དེ་མན་ཆད་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུས་དམན་པའི་མཐར་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་འབབ་ 
པའྲི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ནམས་འདོད་དོ།། 


ལུགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། དུས་ཞབས་པའི་དང་། རྭ་པའི་དང་། བླ་མ་ 
དམ་པའི་བཞེད་པ་གསུམ། དང་པོནི། གཅིག་གཉིས་གསུམ་དངཆུ་གཏེར་དཔྱེ 
པ་ག 
ཐ། མནའ ཏྲངཀཿམཿ་།། དྷ་ཐ་ དཿ སྦང ་ཟཡགས་མདཆམ་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུ་མ་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ཕྱེད་ཅན་ 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 
སོགས་དོད། འདཁིར་བ་འི་གཟའ་སོགས་དངཉ དཔས་བལ་སོགསྤ་ཏེགས་ 


འན ཀམ་པ 


གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པའེལ་འབྲིབ་ 
རུ་འཁོར་བའི་སྒོ་ནས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། གླཾང་གྒས་ཡ་ 
དབང་བ་ཕྱེད་ཅན་སོགས་ཡིན་ལ། འོད་ཟེར་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཞི་དུས་ཞབས་ལ་ 
སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་།། 


གསུམ་པ་ནི། མད་པ༡༦འ། གྲ།།འཆབཿ་ཞེ་ཡཊ 
ཆོཾས་ དང་ཡུལ་ གཉིས 'ཀའི་རྐང་པ་ གཅིག ་ སྤྱོད་པ ཡེ་འ ་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་སོབ སོགས་ 
ལས་བགྲངས་པའི་རྒྱལ་ པོ་ལྔ་དང་། རྐང་པ་ གཉིས 'ལ་ སྤྱདཝྲ དེ་ནས་ བགྲངས་པ་ 
ཐུག་དད། གསུམ་བྱ་སོད་པ་དེནས་བདུན་དང། བཞིཀ་ལ་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཏེ་གྲགས་པའི་བར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་ཤཱཀ་རིགས་བདུད་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱེད་ཅན་དང་དུམ་བུ་ཅན་དང་། ཡུལ་གྱི་མི་བདག་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། འོད་ཟེརཞེས་པ་བཤད་རྒྱུདདོར་ཕྲང་ལས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་དུ་གསུངས་ 
པསྲ་གགས་པ་ནས་ཉི་མའི་བར་བཅུ་གཉིས། དེནས་དྲག་པོའི་བར་རི་སྟེ་བདུན་དང་། 
གཟའའཁ་ཐུབ་པ་སྟེ་དང་པོའི་ཤཱཀ་རིགས་བདུན་ཏེ། དེརྣམས་ལ་ཤཱཀ་རིགས་རྣམས་ 
ལྟའིསྐྱེ་གནས་དང་། རིགས་ལྡན་རྣམས་ལ་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱད་ཀའབྱང་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོརལོསྐིདོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཡོ་ག ཡིཞ། བརྒྱད་དུ་བྱེད་དེ། ཚུལ་ཞི། ཚངས་པའི་དུས་སུ་བྱང་ལ། 
ཟླགཉཔ་ དའ ཅད་།སོགས བཿ བཞྐིདི་དོད་ཅྱ་དུས ཡབ 
བསྟརྦསྦ་གྲལ་ཀི་དང། མྭ་ཧུངནས་ཡའགག་པའི་བར་བུགཞེ། ཨྟཀའཱིུས་ 
སྭུ་བང་བས་ཕག་བའི་དང་། ཐ་ས བ་འ ས་ 
རྣམ་རྒྱལ། འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་ལྔ་ནི། འཐང་བཀིའི་ཡིའ་ཞི་དད། མི་ཐུང་དང་། 
སས ཇས གག་པཾའི་སྒུལ་བ་སྟེདརྣཡས་ཀྱི་དད་བོ་གཏིས 
རྒྱལ་པ བསཛྲན་དོན། གཟེར་ཿཧྱཛམ་བུ་བྱན་ཝརཀྱམསཾ། ཆགས་བཅན 
བརྒྱ་རེ་བཞི་པའིཚངས་པ་ནི། རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་སྟེ་ཤྭཀ་རིགས་ལས་སྐྱེས་པས་ 
ལྷའི་བླ་མའི་སྲས་དང་། དེའི་སྤྲལ་པ་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་མིའི་སྲས་ཏེ་དབང་པོའི་མིང་ 
གས་བསྟན་བས་དེ་གཏིསྱ་ཆུབ་ཅས་པ་མངོན་དད། མཐདཀབབྲ་ཡིམ་བའི་དུམ་ 
ུསྟོཤ་པར་གྱུར་ཞེས་བཤད་ནས། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས། ཅྩ་རྒྱུདལ་བརྱ་ 
དང་བསྡུས་རྒྱད་ལོ་བརྒྱ་སྟེ་ཉིས་བརྒྱ་བསྟན་པར་ལོ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་སུཚངས་པ་ 
བཞག་བཞང་ ཅས་བལ་བརྟན་བརོང་བདལ་བདདརའན་ཆོདུ་་དུགཅུ་བའ 
བྱས་པའི་ ཐམ བཞག ལེའ མཛད་མོད་ཀྱ། ལུགས་ཕྱི་མ་ གསུམ་ བོའདི་ལ་ ཡིད་ 
ཆེས་ པའི་རིགས་ པ་ཡང་མི་ སྣང་ལ། ཡིག་ དོན་ དབའ་བོར་བཞང་དཀརའ་ བས། 
ལུགས་དང་པོ་དང་ཤས་ཆེར་བསྟུན་ནས།ཁས་བླངས་བར་བྱའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
མ་ཡ 
ལུས་ལམ་མཆོག་གིས་ལུས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཀུན་སྦྱངས།། 
ལུས་མེད་དཔུང་བཅོམ་ལུས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་ནས།། 
ལུས་ཅན་ཀུནལ་ལུས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་དེར།། 
ལུས་སོགས་བཏུདནས་ཡུས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད། 
གཉིས་པ་ནང་དུས་འཁོར་རྡོརེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཤག་བཤད་པ་ལ། 
ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 


ཟ ཟ༔ བར 


དང་པོ་ནི། དཔལ་སམྱུ་ཊིའི་རྒྱད་ལས། 
ཆོས་ཀྱིཐུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། 
བཞི་སྟོང་གི་ནིཆོ་ག་ཡིས། 
ཨུ་ཀུན་དབེགསསག་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། 
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ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་བཞག་ པའི་སྤྱི་དོན་ བསྟན་ པའྱི་ར་མཚོ། 


ཅེས་སོགས་དང་། བྲུབ་ཡེའ བརྒྱ་པར། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
་བཟདཞལ་སོབརབྟཏ་ཡངགངིྱགདམདདཔ་ལ་བ། དེབ་ན་གཙོ་ངོས 
གས།ག་ཁའ་མརྐཏྟནཏྟ་མ་ཧུཧྱུ ཡད་ཁའད སླག ྲག་པར་ཧསྟན། 

ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅནསྐྱེ་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས།ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་བརྒོམ་ 
དགོས་ལ། དེལ་ཡུས་ཁྱད་པར་ཅནརྩརླུངཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་ཤེས་ 
དགོས་ཤིང། མདོསྡེའི་ཕྱོགས་ནས་ཡུས་དྲན་བཉེར་བཞག་གི་སྐབས་སུ། ལུས་ལ་ 
ལི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་གཉིས་འདུསཚུལ་རྒྱས་པ་དང་། དགའ་བཟངམ་འཇུགདོད། 
ཡན་་གནཿཀ་མ་། ཅུཿ པ་ད་ཞསཏ། ༦ བསོངས 
བཤདཀྱང། ནང་གི་རྩ་འཁར་དངཁམས་ཀྱ་གནས།ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སགས་པཅུང་ 
ཟད་ཀུང་བཤད་པ་མེད་ལ། བྱ་ཕྱོདཀྱི་ྲེནགཞས་བསཝཞ།ཤ་སོགས་པའ 
 སཿཆེ་སམ་ས པས་ས ེ་ ་ ེ་ ཚཚེ་མ 
བདག་འཇུག་ལ་སོགས་པར་དབས་ཆས་གསལ་བ་དང་། འདུས་པ་བདེ་མཆོག་ཀྱེ་ 
ནོར་སོགསསུ་རེགསལ་དག། ཁྱད་པརའདིཉིད་དུ་ཆེས་ཤིནཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན། མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས ལ་སེམས སྦྱོང་བའི་ཐེག་ པ པམ 
གྱུད་སྡེའི་ཕྱོགས་ལ་ཡུས་སྦྱོང་བའི་ཐེག་བཞེས་བྱ་བའ་འིགས་ཤིང་། ཁ 
ལེ་བཤད་པའི་དགོས་ པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་ བསྒོམ་པའི་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར། ལོའི་སྐོར། 
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གནད་ཤེས་པ་དད།དྡ་ཇེིལུབལ་ཏད་དཀའ་དོད་ཆའི་བསབ་པ་དང་བཅོད་འགུས་ 
བསྐྱེདཔའི་ཆེ་ཡིཞ་གྱི། གང་དག་ཕྱིའཇིག་རེན་མས་དང་། ཆོས་མཐུན་ཤེས་ 
བཙམ་དང། འངིགཏངདད་ཡིགཔའི་དགོངས་གདི་ཤེས་པའཆེདལིགཞས 


ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བགྱིས་པ་ཡིས།། 

མདུད་པ་འཇིག་པར་གཅེར་བུ་འཚལ།། 

ཁྱོད་ཞི་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས།། 

ཨཱཿ བའདེཀ་རར་བཞེད་པ་འགག།། 

ཟམ དང་། ཆེ ལེར པར་གསུངས། 

ཀསཅོགཉ་ཐེང་ན་ཧཏཾ་ཁ་དཌ་གཁ་འཞཧ དཡཆ་ཡད་ 
་ སྨ ༼སེམས་ས་ས་་ར གཅེར་བུ་པ་ལྟ་བུ། ལུས་ཀྱི 
ཕི་རོའ། སས ཅས ཁྲུས ་དང་གཙང་སྦྲ ་ཟས སྤྱོད་སོགས་ དཀའ་ཐུབ་བྱས་ 
པས་གྲོལ་ ཅུ ཿ དགག་ པ་དང་། ལུས་རགས་ པ་ཙམ་སྦྱངས 'ཀྱང་གྲོལ་མི་ 
ཊུ་པ་ལང་གོངས་མ། ཚདསསུས་གགས་བཞེང་ཏོན་དུང་ཀོས་ཡོདཀུ། དེལ 
བཏོཊབའ་ཡུགྱཐད་པ་ཅན་སྱོང་བར་འདོད་བས་ཏེས་པ་མེདདོ། 

དས་ནྭ་ཝབ་དཔན་འཕགས་པ་ཉས། 

བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ།། 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱར་ཀྱང་།། 
བདག་བྱིན་བརླབས་ལས་ཕྱིར་བལྟས་པས།། 
དེཡི་དེ་ཉིད་རྟོགས་མི་འགྱུར། 
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ཀེས་སོགས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་མ་བསྡུན་ན། དེཁོ་ཞིད་རྫོགས་ 
པར་མི་རོགས་པར་གསུངས་པ་མང་ངོ། །འདི་ཡང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ན་རླུང་ 
འདུ་སླ་ཞིང་། དེ་གཉིས་སྣང་ཞུབ་སླ་བ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ཞས་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མྱུར་ 
བུལ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཐུག་མནར་མེད་ 
ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་མཐར་ཐུག།ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས།ཁྱད་པར་ 


~ ༨༩༠༡ 


ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཡིན་ལ། དེརྟོག་མེད་ཡིན་པས་གཉིས་ 


སྣང་ཞུབ་ཚབསཆེ་བ་དང་། ཉུབ་ཡུན་རིང་བ་དང་། རྟེན་ཐྲིག་ལེ་མི་གཡོ་བར་སོང་ 
ཞ་དེལས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོངས་ཀྱིས་དེས་དེཁོ་ན་ཉིད་རྟོགསརུལ་ཡེ་ཤེས་ 
རྐྱང་པ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཆ་ཞས་ཡིན་པར་འདོད་དེརྒྱས་པར་འོགཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དབང་ཤེས།ཁ་ཕིར་བལྟས་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 


རགཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཤིནཏུའང་རིགས་སོ། །དེལྟར་ན་ནང་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྡ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་དང་། 
འདི་ཡིཆ་ལག་ཏུ་གྱར་པ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་གྱི་བསླབ་པར་རིགས་སོ།། 


༨༩༠༨. 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

གཉིས་པ་ལ་ལུས་སྤྱི སྤྱིའི་ རྣམ་ པར་བཞག་ པ ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། 

ག་ཐག ཁམས་ཀྱི་དང་། གནས་ཀྱི་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཆབ 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ལས། 
ནམ་མཁའ་ཧིྒ་གཅིག་པུའི་ཡོན་ཏན་དངལྡན་པས། ཆས མ་མ 
ལྡནྭཞེས་བྱ་ལ། རླུ༔སྒ་དང་འེག་པ་མེལ་དེག ས་ད དང་རོ། ཆུ་ལ་དེ་གསུམ་ 
(།།འབ་ རི 
ལྡནེས་བྱའོ། །དལྟར་ཡོན་ཏན་པདེལ་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏནལྔཞེས་བྱལ། རྡུལ་ཡུན་ 
5 གཡའ ཁ་འཏཏགཐུཝ་རབྟ ! དསྟར་བྱརྐད་པལ་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་མང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ ར་ཆས ་མ 
བཟས ་ཡི།ཏནངྱ་ཧཱད་ལ་འིད་མེདཔ་ཡིནནོ། །ཐམས་བུག་པའཾ། གཞར 
འབྲས་ བུའི་སྐབས་ཀུནཏ སྟོན་པས་རང་གི་ང་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཚུངས་ 
པས་ན། སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ཤིནཏུ་མང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ 
དགོངས་སོ། །དེལ་འདོད་པའི།ཁམས་ན།ཁམས་དུག་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལུས་ 
ཡོད་ལ། དེ་ནི་མི་དང་དུད་འགྲོག་ཡིན་ཞིང་། དམྱལ་བ་དང་འདོད་ལྷའི།ཁམས་ལྔ་ 
ཡྒོདཏོད་བཤ་ལྡན། གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏནའོགམ་གཉིས།ཁམས་བཞི་ཡོན་ཏན་ 


”¬༩ =÷ 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་བཞག་ པའི་སྤྱི་དོན་ བསྟན་ པའྱི་ར་མཚོ། 


མྡག། གོང ཡཡ འ་ གཉིས་ལྡན། གྭུགས་ཡིད 
ས་སལ་ རས་ས་ར པའ་རེས་ མམས 
ཤབབ་འབའ་ཡང་ཁ་པབ་།ཡནས་། ཐག 
པས རསས ཇས པས 1 པ་པ པམ) 
གཟུགས་ཀྱང་མེད་པས་དང་། གཟུགས་མེད་ལ། རླུང་དང་རེག་བྱ་ཡང་མེད་པར་ 
ཞམ་མཁའ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་ཙམ་ཡོད་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དཱ་ཡོདཝ་ཡིཊ་བསྐ་ན། །ས་གོང་འགོགི་དྱང་བས་ཡུས་ཀྱི་བརགས་དདགཏུ་ 
གནས་ཤིང་། ལུས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཛག་བདེའི་པྲ་རགས་ཀྱང་དེལྟར་ 
གནས་པས་ན། འདིར་འཛག་བདེའམ་འཕོ་བའི་བགཆགས་འཁོར་བའི་རྒྱར་བཤད་ 
པ་ལ།ཁམས་གོང་དང་། དྭམལ་བ་ན་འཛག་བདེ་མེད་པས་མི་རིགས་སོ།། 
ཞསས་བདདག་ཀས་འེ ཆཚུལཿདལཤིབཏུ་ཝ་བླགབས་པར་ཟདད། ། 
ོན་དིསའི་ཡོན་ཏནསོགས་སུ་སྨྲ་བ་འདི་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནྣམ་སྟམ་ན། ཐ་སྟད་སྒོབསྟན་ཡིགྱི་དོན་ཤིནཏུ་མི་མཐུན་ཏེ། དེ་དག་ཡོན་ཏན་ 
ཡཐ་རཅ་རྔྟ་ ལ་ཡང་འ 
བྱེ་བྲག་པ་གཟུགས་མེའི་ཡོན་ཏན་དང་རོརུའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་ལ། པས 
གཟུགས་རྒྱང་འིང་པོ་ པོ་ནས་ཀྱང་མཐོང་བ་ དང་། ལྕུབྲགཏུཆུ་མེད་ན་རོ་མིམྱོང་བརྒྱ་ 
མཆ ༈ཐཀྐདམ་ཆརན་ཐཐད་ཀྱང་ འདིཊདེགཏིས་གྲ་ཤོག་པས་བསྟེད 


ཅྭ. ༣2 ༩ 


ཀྱང་མ་མཐུན་ནོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་མེ་ཏོག་གི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ 


༨༩༠༨. 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


ཡང་ངོ བེ ༡༤ 


ཀྱི་གསལ་བྱ་མཐའ་དགཆུས་བྱེད་པས་ད པར ིསེའའོ་འཐའ་དགླཾ བྱོད 
པ་ནྱི་རུས་མི་འགྲུབ་ཀྱི། ཉི་མ་དང་དྲོད་ལྟ་ བུའི་མེ་ཁམས་ཀྱི་བྱེད་པས 'འབྱང་བའི་ 
ཁམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་མཐུན་གྱི། ལཿགཙུགཊ་གྱངའཿབཉཟ.་ཟནྟཛུ 
ཞི་མེའི་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་མིན་པར་མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་འདིར།ཁམས་ གསུམ་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ མ་དང་བསྟུན་ བར འཚ ཉི། ཟལ ་ ཏན་དུ་བྱས་ 
བའ་ཡ་ཁ་ཡ་ ཅེས འ དཝཐཿ6 ཞ་ཨ་ཨང་ཡངབསརོ དཔག 
དྷེལར་ན།ཁམས་གོང་ནྲ་དི་རོ་མེད་པར་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དང་མ་མཐུན་པརའགགྱུར་ 
ཊཀླ།ཐཐྲཐགསཝ་ཏད། སེལེཊ་རས་ནད་ཛིཿམཐོཏ་ྐའ་གོལྱི་སྐང་ས 
སུའང་དེལྟར་བཤད་དོ།། 

བ ཝཱ ་-.་༅་༅ཐ༅ བརྒྱད 
ུསྒུབལར་གསུངས་ཏེ། འབྱུང་བཞིཟླི་སྒ་གཅནདས་མེའ་སྐེ་གནས་རྣམས་སོ། ། 
ད་ཡདྨོགི་ད་པོལ་སོགས་པ་བཏནཔ་ནམསཔའིདདགཤརསེསཆུའི། 
སྒོང་སྐྱེས་རླུང་གི་མངལ་སྐྱེ་མེའེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཟླ་ཉི་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སྒྲ་གཅན་དུ་ས་མེར་ཕྱེ་ནས་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་ཟླ་བའི། ལྷ་དང་འབྱང་པོ་ཉི་མའི། 
གཟུགས་མེད་སྒྲ་གཅན་གྱི་དམྱལ་བ་དུས་མེའི་སྐྱེ་གནས་སུ་བཤད་ལ། ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་སྐྱོར་བའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་རྫུས་ 
འ་ བའི་སྐེ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྫུསསྐྱེས་བརྟན་པའི་སྐྱ་གནས་ 
ཐ་མ ཅ་ཅ ས་ྱབ་སམས་ ཚ་ལམ་ནང་ 
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ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་བཞག་ པའི་སྤྱི་དོན་ བསྟན་ པའྱི་ར་མཚོ། 


རྭ. 6 


གསུམ་པ་ནི། ༩ ང་ཀ ཟག གའ་ཆདོཀ་ དབྱིབས། 
གཟུགས་སླ་སོགས་ནི་ལུས་རགས་པ་ཡིན་ལ། ནང་གིཅུཕྲ་འགས་རྣམས་ནིཕྲ 
ཟེ ཅ་ཀ་འང་ང རླུང་ཕྲ་མོ་སོགས་ནིཤིནཏུ་ཕྲ་བ་དང་། 
གཞམ་འེདྱ་ ཅ་རུང་ཐིག་ལེནམས་དཆེས་ཤིནཏྲ་ཐ་བ་བནའོ་ ཞེས་བྱ་སྟེ 
༢རང་ལཀང་བགསན་ གཏན ་ཐ་འཁ་ ཁས 
ཀ ལ་ལགས་པ་ཀའ་ མ་ྲྱག་སར་ཐིན་ ཡིག་ཆ་འ་ངྲ་ཐན་ 
ཡེ་ཤེསཆེས་ཤིན་ཏུ་པ་བའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ལ། གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
འདིས་ནི། གཞིལ་བདེཆེན་དང་སྟོང་གཟུགས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ལེའུ་འདའི 
ཚགས་བཅད་གསུམ་པའིའགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ 
བཅེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང། 
སྟོང་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྲེས་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུང་གིས་གྲུབ་ 
པའྱ་རྱཾནནཾ། །རིགས་པ་ཡང་སོར་སྡུད་སོགས་བསྒོམས་པའི་ཚེ་དུ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་རྣམས་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དེ་དག་གིས་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ ཤོལ ཡེས་ས་བརྱ་བགས་སོ་ས་འཡད་ སྐྱ་རོས་བཞད་པས་ 
སོ་ཞེ་ན། ལམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ་ ཤ་ཆའ་ །བསྒོམ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་གཅིག་འདིར་བཤད་པ་ནི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
འབྱང་བ་དེ་དཔེར་བསྟན་པའིཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་གཞི་གཏན་ 
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དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


ས་ས་ས བས་མ་ ཡིན་ པར་གསལ་བས་ གཞོད་ལ། ཟཅཟཿ་ཞ་བབ 
ས་ལེའུ་ འུན་འཆད་པར་གསུངས་ པ་ལྟར་དེར་རྒྱས་ པར་བཤད་པའི་ སྐབས་ན་ 


མས་པའི་སྟོབས ཀྱིས་ཞེས་པ་ ཡང་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་ལ། ཡུས་ལ་སྣ་ཚོགསའྱང་བ་མདོར་བསྟན། དེའི་སྐྱེ་གཞས་ 
འཇིགཆོས་རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ ཉི མངལ་སྐྱེས།་ཁམས 'དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས་ལ་ སྡར་བཤད་པའི་ཕྱིའི་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཚང་ལ། ཚང་རུལ་ཡང་ཁམས་ དང་དབིབས་ 
ཀྱི་སྒོ སྒོ་ནས་ཚང་ཚུལ་འོབ འོག་ཏུ་ སྟོན་ཅིང་། འདིར་རང་རང་ཡི་ གེའྨསྒོ་ནས་ཚང་ཚུལ་ 
གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སརྦ་མེ་རླུང་ཞི། ནང་གི་ལྟེ་སྟིང་མགྲིན་སྤྱི་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་ 
སོ་མཆུ་རྐད་སྤྱི་བོ་ ལྣམས་ལས་བྱུང་བའི་སྡེ་པ ྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ པར་བྱལ། དེ་བཞིན་ 
དྱའི་རྡརི་གློག་དང་ལྷ་གཞུཇའཚོན་ནིདུས་མེའི་རྩ་དང་བཤང་ལམ་གྱི་རྩ་ཡིན་ལ། 
རི་དང་ལི་ཡིག་གིས་སོ། །ཕྱིའི་རླུང་བཅུ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་བཅུ་ལ་གནས་པའི་རླུང་ 
བ་སྟ ཨི་ལིགསོགསྱམསོ། །པྱརལ་ནྭ་ཟུངབཅ་ཡོད་པརནི་ཡེ་ཤས་ལའུའི 
ཚཾགས་ བཅད་བྱར་རེལ་པའི་འགྲེལ་ པར་གསུངས་ལ། སྣོད་མི་འཇིག་ པར་འཛིན་ 
པ་སྲོག་འཛིན་དང། ཆུ་ཐུར་དུ་འདེད་པ་ཐུར་སེལ་དང་། མེ་དང་ཤིང་སོགས་བྱེན་ 
ད་བསྐྱོད་པ་བྱིནརྱ་དང་། ཚཾཝ ཞ་ཝན་རས་ཐཝ ཁགོཊཿ་ཝེཞ*ཆུ་ཝར་ 


པར་བུ་སྟན་ འཞ་ བཔྱཆཆེས་ གསུང་ངོ་། །ཁྱིམ་ བྱཅ་ གཉིས་སམ་ཞག་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཅུ་ཞི། ཆགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ 
ཞུགས་པས་དང་། ཟླ་བ་ནི་དཀརཆ་ལ་ཐྲིག་ལེ་དང་ཉི་མ་ནི་དམརཆ་ལ་ཚག་ 
་ ཟླ་གྲཿ༢ཏརྣཾཝཞཾཝས་གྐགསམེད 2 ཞད། ལྷུཞཔོ་ཞ་ལྟེ་བ་ནས་ 
གསང་བའི་བར་ལ་མིང་ཡིག་དང་པོ་མེ་རུའི་སྲོག་ཨེ་ཡིག་གིས་དང་། གདེང་ཅན་ 
དང་མི་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་བླ་མ་དམ་པས་དབྲལ་མགྲིན་སྙིང་ཀ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཡང་ན་ཡུམཀྱི་སྨད་དང་བར་དང་སྟོདཀྱིཆ་རྣམས་ལ་ཨོ་ཨཱཿུཾ་གེས་དང་། 
འཁྱོག་པོ་ནི། ཁྱིམ་ལ་ཡོན་པོར་རྒྱུ་བའི་གཟའ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཏེ། སྙིང་གའི་གཡས་ 
གཡོན་གྱིརུ་བཅུ་ལ་སྔར་ཟུང་བདུན་དུ་བརྗོད་པའིས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་དང་། སྐར་མ་ནི། 
མགྲིན་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ལས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་གསལ་ལ། ཡི་གེ་མ་ 
བཤད་ཀྱང་གཟའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བཅས་ཞེས་པའི་ཚེག་ཟུར་གྱིས་ 
ཤེས་སོ། །འཕོ་བ་དང་ཟ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་གསལ་བྱད་སྡེ་པ་དྲུག་ཐུང་འིང་དུ་ཕྱ་ 
བླ རགས རབཞི་ནིངྲྱད་ཀདོད། ཉིན་མཚན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ི་ྡཔ་དྲགལ་དབྱངས་ཐུང་དུདྲགདངའིང་པོདྲགགིས་བརྒྱུར་བས་ཤེས་པར་བྱལ། 
འལ གསལ་བྱེད་ཟླ་བ་དྲུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་ཞིང་ཕྱོགས་ 
ཉིཤུར་བཞི་ནི། རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ེ་དང་། ཞགནི། རླུང་དྲུགཅུཔའེ་ལ་བྱེད་ 
གགས་བརག་སལ་ཀ། །བཞའགཞད་གསུམ་བྱག་ས་གག བྱང་བ 
ཡཐས་ལེའུཉ་རེག་ཅིག་ཐྲ་སོགསུ་མྲབ་རདདེ། ཟླ་དངཔ་ཐླུ། རམ 
གཁའ་དང། གཞན་ཙྱིཀ་སྡེ་དང་རབ་དགའ། ཤ་དང་པགས་པ། རླུང་གི་དཀྱིལ་ 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


འཁོར་དང་། ཙ་སྡ་དང་དྲི་མ་མེད་པ། ཁྲག་ཕྲ་རགས་གཉིས། མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཊ་སྡེའོད་བྱེད་རྡུལ་དང་དྲིཆུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། པ་སྡེ་དང་འོདའཕྲོ། 
རྐང་དང་རུས་པ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཏ་སྡེ་དང་སྦྱང་དཀའ། རྩ་དང་རླུང་ 
བཅུ་བརྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ས་སྡེ་དང་མངོན་དུ་གྱར་པ་དུང་ཅན་མ་སྒྲ་གཅན་ 
ཅྟབ་ནེ གཡོབའ་འདག ཏོན་དད། ལ་ཝ་རལ་ཏ་དོད། འཇད་སོངབ། 
ཨ་བ་ཏྷུ་ཏི་ནི། སྒྲ་གཅན་དང་། ཨལ་ཨོ་ཨར་ཨེ་ཨ་དང་མི་གཡོ་བ། རོ་མ་ནི། 
ཉི་མ་དང་། ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ་དང་ལེགས་བློ། རྐྱང་མ་ཞི་ཟླ་བ་དང་ཧཿས། ཆེས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་མཐར། ལུས་ལས་མ་གཏོགས་གང་ཁྱབ་ 
ཅ་ཅ་སེར་བའི་སཛསྱ་ུས་གཞནདེ་གགའ་ཡང་ཡོདཝ་ལེན། །ཞེས་གསུངས 
པ་དང་། གོང་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟརདྡརྗའི་ལུས་ལ 
ཤིནཏ་གུས་པར་བྱ་སྟེ། འདདགཏདཔ་འརཌཏེདད་འཅིན།འ་མའུ་བཤད་ 
པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཞར་ལ་ལྷག་དང་བཅས་པའགྲུབ་པའི་བཤད་པའོ། 
པས་ས བཅུའི་ནང་ནས་ དང་པློ་ཝ་སོ་སོར་བྲགངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
ལླུང་མེཆུ་སའེཁམས་དང་། བཟག་ག་ཐྲཧཊ་ཞས་ཡེ་ཤས་ཀྱ། 8མཞེས་ 
གཅིག་ཏ ་བྱས་པས།ཁམས་དྲུག་ ་པོ་ འདི་ནི་མངལ སྐྱེས ་ཀྱི་ལུས པ་མ 'འགྲུབ་ལ། 
དེ་ཡང་ཕ་མ་དང་རང་གིས་རོ་དུག་ཟོས་ཤིང་འཐུང་པ་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
སླྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རོ་དྲུག་ནི་ལན་ཚྭས། མངར་ 
བཅརུ། ཚ་བ་མེ། ཁ་བ་རླུང་། བསྐ་བ་ནམ་མཁའ། སྐྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 


¬ ¬ <= ༢. 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
རྣམས་སོ། །རོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་རྡུང་མེཆུ་ས་སྟེ་འབྱང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ 
པ་ལག། འབྱང་བའི་ཚོགས་ཀྱང་སྔར་ལེའུ་དང་པོའི་ིགས་བཅད་བཞི་པར་བརྗོད་ 
པའི་ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་སྟོང་པའི་རྡུལ་ལསའབྱང་ལ། སྟོང་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྲེས་པ་ 
འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པས་བར་དོ་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་འདི་དང་ལྡན་ནོ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ 
འདིའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་ནས། ཡང་སྟོང་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྲེས་པ་ 
རོ་མཉམ་འགྱུར་མེད་རྟག་པར་རྩ་བར་གསུངས་པ་འདི་ཞི། གཙོ་བོར་བསྒོམས་ 


པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་བཟུང་བྱ་འདིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་དགོངས་ 


༢༨༨ 


པ་སྟེ། འདི་ལ་རོ་མཉམ་དང་འགྱར་མེད་དང་བརྟག་པའི་དོན་རྫོགས་པར་ཚང་བས་ 


སྙམ་དུ་དགོངས་སོ།། 


དེ་ཡང་རྟག་པའི་དོནནི་སྒེབ་བྲལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གིང་བོ་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའང་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། རོ་མཉམ་དབྱེར་ 
ཆེཏལ་ཁདེདངོས་འདོ། མ་མང་ད་ང་གནས་ཟྐབས་གཏན་ནའྱུང་ཐ་བཞིན། 
བཟུང་བྱ་འཛིན་བྱེདང་བོ་གཅིག་པ་དང་། རྒྱུན་འགྱུར་མི་སྲད་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
ཉ་ཀ། ས་གཞའ། འགཅ་གསསུ་འཙན་དངང་ ཡབ་ཡང་འདུ་གཏུན་ 
གཞི་ལ་མེད་པ་ལམ་སྟོབས་ཁོ་ནས་བྱང་ན་གློ་བུར་བར་སོང་བས་འགྱུར་བཅས་དང་ 
རྒྱན་ཡི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་རོ་དྲུག་གིས་ཁམས་དྲུག་བསྐྱེད་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཚུལ་ལ་ཡང་མའི་པདྨར་གནས་པའི་ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ་ 
ལ་མའི་ས་སོགས་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་བ་དང་སྡུད་པ་དང་སླིན་པ་དང་འཕེལ་བ་ 
དང་འཕེལ་བའི་གོ་སྐབས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། ས་བོན།ཁོ་རང་གི་སྟེང་གི་ས་སོགས་ 
ལྔས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་དག་བྱས་ནས་མཐར་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བཅུ་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས་སོ།། 


འདིར་ས་བོན་རང་ལ་མངལ་གྲུབ་ཙམ་ནས་རླུང་བཅུ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། འོག་ནས་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་རླུང་བཅུ་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོའེ་ན། འདིར་ནང་གི་ཕྱིའི་རླུང་གིས་ལུས་མི་འཇིག་པར་འཛིན་པ་སོགས་ 
ལ་དགོངས་ལ་ཁོག་ནས་རྩ་ནང་དུ་འགྲུབ་པའི་ནང་གི་རླུང་ལ་དགོངས་པས་མི་ 


འགལ་ལོ། །འདིརྱཁབ་འཇུག་གི་འཛུག་པ་བྱཅུ་ནི་གནས་སྐབས་བཅུ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། 
དེའང་དགའ་བོ་མངལ་གནས་དང་ཆོའི་མཐའི་མདོ་ལས་བཅཙས་པའི་གནས་སྐབས་ 
རྐྱང་པ་ལ། གནས་སྐབས་བཅུ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན། མངོན་པ་ལས་མངལ་ 
གྱི་ལྔ་དང་བ ཙས་པའྲིལ་སྟེ་བ ཅུ་གསུངས་པ་ཡང་མ་ལིན་པཞིག་འདིར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྦྱར་བྱ་འཇུག་པ་བཅུ་ཚངས་པའམ་དྲང་སྲོང་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བྱིས་པ་རྣམས་ 
བསླ་བའི་དོན་དུ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཞིལྷ་ཆེན།ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྔོན་རིག་ 
ཅིན་ཞཾབྱོར་མཚཾ་ཤོར་བ། ཉ་རུ་སྤྲུལ་ནས་བཏོན་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པས་ 
དྲིནཆེ། དེ་བཞིན་དུ་ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོས་ས་གཞི་འདེགས་མ་ཞུས་པས་རུས་ 
སླལ་དུ་སྦུལ་ནས་བཏེགས་ས་གཏེརྒྱ་མཚོར་ཤོར་བ་ཕག་ཏུ་སྒུལ་ནས་བཏོན། 


¬ ¬= འ.=༠ 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

དྲག་ངན་དང་སྐྱ་སེང་གཡུལའགྱེད་པའི་ཚེ། དྲང་སྲོང་ཡ་མད་མགྒིའི་བུ་དྲང་སྲོང་རྭ 
མ་ཌར་སྐྱེས་ནས་སྲིད་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་རིགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསད། 
རྱལཔ་ཤང་ར་བཅུཔའི་བུ་རྒྱལ་འིགས་རཱམ།ཌརྐྱེསནས་སྲིན་པོ་བཏུལ། ནག་པར་ 
སྐྱེས་ནསརུ་བོ་ཡ་མུ་ན་ལར་དྲངས་ནས་རུ་བྲན་ཐམས་ཅད་བཟོས། ས་ཐམས་ཅད་ 
ཐོང་གཤོལ་གྱིས་རློག་ཞསའབྲུ་བཏབ། མིའི་སེང་གེར་སྐྱེས་ནས་ལྷ་མིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འགྲོ་སྐྱོང་གསེར་ཅན་བསད། མིའུ་ཐུང་དུ་སྤྲུལ་ནས་ལྷ་མིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་ 
གཡོ་སྒྱུས་བསྒུས། སངས་རྒྱས་སུསྒྲལ་ནས་དགྲ་ངར་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་ 
བསད་པའི་སྒིབ་སྦྱོང་གིཆོས་བསྟན། བྲམ་ཟེ་གྲགས་པའི་བུར་སྐྱེས་ནས་རིགས་བཞི་ 
པོ་ཐམས་ཅདྲ་བམ་ཟེའི་རིགས་ལྡན་དུ་བྱས་ཞེས་ལྷ་ལས་ཐུལ་བྱང་འགྲེལ་པར་ 
བཤད་དེ། ཚཾགས་བཅད་དུ་བྱས་ན། 

༈ དངད་སས་བླལ་ཕག་པ་དད།། 

ཆཝག ས་དོད་ཞོག་པོ་དད། 

མལ་སདའ་ཡདུ་བུད། 

སངས་རྒྱས་རིགས་ལྡན་དེ་ྟར་བཅུ།། 

ཉ་རུ་སྤྲལ་ནས་རིག་བྱེད་བཏོན། 

ཨུ་སྦལ་གཟུགས་བྱམ་འདག་ཏུན་བཏག། 

ཕག་རྒོད་མཆེ་བས་ས་གཞི་བཏོན།། 

དྲང་སྲོང་རྭ་མས་རྒྱལ་རིགས་བསད།། 


༨༩༠༨. 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


རྒྱལ་རིགས་ ར་མས སྲིན པོ་བཏུལ ད 

ཞག་པོསརུ་དྲངས་འབྲུ་རྣམས་བཏབ།། 

མ་ཡི་སེང་གེས་ སེར་ཅན་བསད།། 

མའུ་ཐུངགིས་སྟོབས་ལྡན་བསླུས།། 

སངས་རྒྱས་སྒྲུལ་ནས་སྒེབ་སྦྱོང་བསྟན།། 

གྲགས་པས་རིགས་ཀུན་བྲམ་ཟེར་བྱག།། 

ཞེས་བྱའོ 

བཆ 3 སྙད་སྒོ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་དུ་གནས་སྐབས་བཅུ་ལ་སྒོ་ 

བཏགས་ བཞི་ ཡོད་པས སྦྱར་ལ། དོན་ ལས ་མི་འགྱར་དུ་རྒྱས་ བལ པར་ 
མཛད་དོ། །སྦྱོར་ཚུལ་ ཡང་། མངལ གྱི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས ་ལ་ 
ཉདང་དྲྭ་ཐིབས་མྭཟུན་ལ། དྲ་ནས་ཊ་བ་གཉིས་ལ་འབུར་བྲོལ་ཅུང་ཟད་དོད་པས་ 
རུས་སླལ། དེ་ནས ཟླ་བ་ལྔ་དང་དྲུག པ་ལ་ཕག་ བའི་དྲ་ྲས སུ་གཞས་ 
པས་ཏེ་མངལ་ལ་ གསུམ། བཅས་པའི་ སྐབས་ ་ སྦྱ རླུང་གི ་ཞུས་ 
པས་རྩལཆེན་པས་སྐྱགནསཀྱིསྒོའབྱད་པས་སོ། །དརས་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་ གཉིས་ ཏེ། སོ་ཿ མྲ སྐྱེས ཀྱི་བར་དུ་མིའུ་ཐུང་སྟེ་ དབྱས མཐུན་ པས་ས ད ཐོ་ སྐྱེས་ 
ནས་ལྟུང་བའི་བར་ལ་དཔྲས་ལྟ་རྭཱ5་རྒྱལ་རིགས་བསད་པ་དང་འདྲ་བར་མི་བདག་ 
བ ཐོང་འཆྱི་ག་ །གཞོནནུ་ལ་གཅིག་སྟེ། སྦྱ་་་སུས་ཞཱས་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ལྷ་རྭ་མ།ཌ་སྟེ་སོ་གཉིས་པ་རྣམས་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 


ཀི་༩རལོར་འ།ཁི་ཚོ་ཚེ་ འི་རི 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ལང་ཚོ་ལ་གཅིག་སྟེ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་སྐྲ་དཀར་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ལ་ནག་པ་སྟེ་ལུས་ 
རྩལ་སེམས་རྩལ་འཇོམ་པས་གཡོ་སྒྱུའི་ལས་བྱེད་པས་སོ། །ལྷ་རྭ་མ་ཏ་དང་ནག་པ་ 
འདག ཟལྱ་གུམ་པ་དངཔོ་དངག ས་པ་ཞེས་བཤདང། །དྒ་ལོལ་གཅགསྟེ། 
སྒྲ་དཀར་ནས་འཆི་བའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུད་མེད་ལཆེར་མི་སྦྱོར་ 
བས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཉམས་པས་ཞི་བར་གནས་ 
པས་སོ། །འཆི་ཁར་རིགས་ལྡན་ཏེ། ཁམས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་གཅིག་ལ་སྡུད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ། མངལ་ཆགས་ནས་སྐྱེ་ཚུལ། སྐྱེས་པ་འབེལ་ཚུལ། 
འཕེལ་ནས་གནས་ཚུལ། གནས་པ་འཇིགཚུལ། འཇིག་པ་བསྲུང་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་ལ། མངལ་འགྲུབ༦ཚུལ། མདོར་བསྟན། བདེན་པ་དང་སྦྱར་ཞས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 


`~ ° 


དང་པོ་ནི། སྤྱིར་པ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་རྣམ་འགྱར་ལས། རྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ 
ལྟརཞ་ངགི་སྐྱ་བདུནའགྲུབ་སྟེ། བཅུད་དང། ཁྲག་དང་། ཤ་དང་། པགས་ 
༢ ་ །འགྲེལ་ཆེནལྟརརྐ་རྐར་གེ་མང་ད 
དྲུ་སྟེ། ཁུ་བ་ལས་ནིརྐང་དང་རུས་པ་ྒྱུས་པ། །རྡུལ་ལས་པགས་པ།ཁྲག་དང་ 
ཤརྣམས་ཏེ། །མངོད་དྲུག་པོའདིནི་སྡོམ་འབྱུང་དང་སམླུ་ཊིར་ཡང་འདིངི་བཞིན་དུ 
བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཁུ'ཁྲག་འདྲེས་པ་བདུད་ 


== ༩ = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
རྩི་ལྔའི་རོ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་ཏེ། ཁུ་བ་ལརྐང་དང་དྲིཆུ་གཉིས། ཁྲག་ལ་བཤང་ 
བ་སྟེ་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཕ་མ་ལས་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་བཤང་གཅི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་བར་ 
དུ་མི་འབྱང་བར་བཤད་པ་ཅིཞེ་ན། པྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཅིང་། སྔ་མ་ཕ་མའི་ 
དྱཕི་ང་ག་ཡིན་གསུབསསོ། 
ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཉའི་རྣམ་པ་གསལ་པོར་འགྱར་ཞིང་། ཟླ་སྟོད་ལ་སྙིང་ 
གའི་རྩབརྒྱད་དང་སྨད་ལལྟེ་བའི་རྩ་རྣམསསྐྲརེ་ལྟར་ཕྲ་བ་གྲུབ་བོ། །ཟླ་བ་གསུམ་ 
པ་ལ་ཡན་ལག་གི་འབུར་པྫོལ་ཅུང་ཟད་དོད་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་མཉམ་པོར་དོད་ 
ཅིང་རྩ་པྲ་མོ་རྣམས་མགྲིན་དཔྲལ་གསང་བའི་རྩ་ཕྲ་མོའང་འགྲུབ་བོ། །ཟླ་བ་དེ་ 
གཉིས་རུས་སྦལ་གྱི་དབྱིབས་སོ། །ཟླ་བལྔ་པ་ལ་ཤ་དངཁྲག་སོ་སོར་འབྱེད་ཏིང་སྐྱེ་ 


མཆེད་རྣམས་རྩོམ་པ་དང་། རུས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུར་སོསོར་གྱེས་ཏེ། 
འ་བོ་མངལ་གནས་ལས 
མག ཐོ པ དགུ་འདུས་ཤིང་།། 
འགྲམ་ པའི་རུས་ པ་ ཆམ འབྲེལ ཏེད 
སོ་ནིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྡན། 
དེཡི་རྩ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། 


° ཟྭ ཏྲ བའི་རུས་པ དང་། 
'དང་སླ་ཡི། །རུས་པ་དང་ ར། 

བྲང་དང་མིད་པའི རུས = ཉིད། 

བྡསཞསམ་པ་༡གུ་ཡད། 


༡༩ === 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་བཞག་ པའི་སྤྱི་དོན་ བསྟན་ པའྱི་ར་མཚོ། 


འེ, ༨༡22 ~~ 


མིག་ལ་རུས་པ་བཞེ་ཡོད་དེ།། 
ཕྲགཔ་བྱིན་པ་ཟུང་གཉིས་ཡོད།། 

ཅཅ་ཆ་་ 

བསྡུས་ན་རུས་པལྔ་བཅུ་ཡོད།། 


ལྟག་རྒབ་རུས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
ཐཐ ཐཐ ལྷ ལྟ 
འདདག་ཀྲུན་ལཅ་ཡདཔས།། 
འདི་ཡྲི་གངས་ཀྱིཆ་བཞིའགྱར།། 
རྩིབ་ལོགས་གཡས་པའི་རུས་པ་ཞི།། 
ཕནྲ་ཚུན་འབྲེལ་བ་བཅུ་གསུམ་ཡོད།། 
རྩིབ་ལོགས་གཡོན་འབྲེལསྐྱ་བནི།། 
སུ་པ་དགན་བྱད་གསུལ་ཡད། 
མུས་པའ་ལུགུ་རྒྱུདའད་དག། 
ཕནཚུན་དུ་ནི་གསུམ་གསུམ་འབྲེལ།། 
ག སག མདཀནཿགསྡ་འཏི། 
ལྷག་མ་དག་ནིའབྲེལ་བ་མེད།། 


༤༨ ཤུང རང ༨ བར ༨༠༨༨ 


གཡས་གཡན་བརླན་གཉས་པ་ལ། 
བསྡུས་ན་རུས་པལྔ་བཅུ་ཡོད། 


$= ༨འ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ལུས་ནང་འབྲེལ་པའི་རུས་པ་ནི།། 
བསྡསན་སུམབརྒྱ་དྲུགཅུཡོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ། སྒྲུབ་ལེའཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསུངས་པ་ཞི་དུས་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སོར་མོའིཚིགས་གྲངས་ཡིན་ལ་འདི་ནི་རུས་པ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་པོ་སྦྲེལ་པའིཚིག་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང་ངོ་། །ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་ཤ་ 
ཁྲག་རགས་པ་དང་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་ཞིང་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་ངོ། །ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་སྨིན་མ་སྤུ་སྐྲབུག་པ་རྐང་ལྕེ་དང་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
་ནང་ག་རླུང་ཕྲ་མ་ཕོགས་འབྱུང། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་བཤད་གཅི་ཕྲ་མོ་འབྱུ་། 
ཟླ་བ་དང་པོའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་བཤང་གཅི་ཚང་བར་བཤད་པ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་དྭངས་མ་ 
ཡབྱ། ཟླ་བ་དགུ་པ་དང་ཁ་ཅིག་ལ་བཅུ་པ། ཁ་ཅིག་ལ་བཅུ་གཅིག་པའམ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་མཐར་བཅའ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེ་གནས་ཀྱིས་བཅར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོའབྱུང་ངོ། །ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ར་ཕྲ་མོ་རླུ་གི་རྟེན་བྱེད་པར་བཤད་པ་ནི། 
འཆདའྱགྱར་གྱི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་རྒྱ་བའི་རླུང་གི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་དགོངས། མངལ་ 
ཟླ་གཉིས་པའི་འགོ་ཟུག་ཙམ་པའི་ཉིན་ཞག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ 
ལ་མི་གཏོགས་པའི་རྩ་པྲ་མོ་ཞག་རེ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་རེཆགས་ལ་དེ་ནས་བགྲངས་པའི་ 
མངལ་གྱི་བར་དང་། མངལ་ཐོན་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་རྩ་བདུན་ 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཁྲི་ཉིས་སྟོང་རྫོགས་པརཆགས་སོ། །ཡང་མངལ་དུ་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་བར་ལ་ 
མདོ ཤེསྔལ་དངལ།ཞེས་བཤན་པ།། ཚུས་གབོར་བ་འདིས་རྐལ་མངོའ་ཞས 
མེད་པར་འདོད་པ་དང་། མངལ་དུ་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་འགལ་ཁེ་ན། སོ་སྐྱེ་ལ་ 
མེད་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མངོན་ཤེསལྔ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
ལ་མངལ་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཞི་མངལ་གྱི་རིང་ལ་རླུང་དབུ་མ་ནས་ཀྱང་མི་རྒྱ་བས་ 
གནས་པར་མངོན་ཤེསཆ་མཐུན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །མངལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ལ་མངོན་བྱང་བཞི་ཡང་ཚང་བར་བཤད་དེ། དང་པོར་བདེ་རྒྱལ་བ་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག །འབུར་པོལྔ་དོདྣམ་པ་ལྔ། སོར་མོ་ཏིཤུ་དོད་པ་རྣམ་པཏིཤུ། 
ཕྱིར་རྩ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཕག་པའི་གནས་སྐབས་བཙའཁ་བལ་ 
སྦྱོར་ན། བདུན་པ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཉིན་ཞག་གི་བར་དུ་མིའི་སེང་གེ་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། བར་དུའོ་ཞེས་པའི་རྫོགསཚིག་ཆད་པའི་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་དུ་ན་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་དགུ་པ་རྫོགས་པར་གྱར་པའམ། ཁ་ཅིག་ཏུ་བཅུ་པའམ་ 
ོ ཅུ་གཅིག་པའམ་བ ཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཕག་གི་དངོས་པོའི་མཛུགཏུ་མངལ་དྲག་པོར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་རཱཁྱོདཀྱིས་འདིར་བཤད་པའི་ཟླ་གྲངས་ལ་རྩ་ 
ཆགས་ཚུལ་དང་འོག་གི་སྒྲུབ་ལེར་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་མ་མཐུན་པས་སྐྱོན་ 
ཡོད་དོཁེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་རྩ་རྣམས་ཕྲ་མོ་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 


སྒྲུབ་ལེར་རགས་པའི་འགྲུབ་དུས་དང་སྦྱར་བས་སོ།། 


༡༩ == = 


དཔལ་ དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐར། 

གཉིས་པལ་སྡུག་བདེན་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྐྱེརྒ་་འཚིའི་སྡུག་བསྔལ་གདོད་ 
པད།བཡོག་  ཡ་།འོས་།ུམ ཡོང་འུ་ཆོང་ 
ཅའ ལ་་ས་་མམ་ པས། ལུགས་འདིལ་ བདག་འཛིན་ 
མསྭ།ྲཱ་ཐཱཾཿ བར་ཡི་འདོད་དཀས་སྤྲ་བུམས་བཀགགོ་ །ལམ་བདེན་དང་སྐྱོར་ 
བ་ནི། མིར་སྐྱེ་བ་དང་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་གྱིབླ་སྐྱེ་བ་དང་། ནྣང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་གུས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བདེཆེན་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཇེ་ 
དཀར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབང་བཞི་ 
པའི་ལམ་དུ་གསུངས་ཤིང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱ་འབྲས་སུ་བསྟན་པས་ལམ་ཐུནམོང་ 
མསརྒྱུད་སྦྱང་དགོས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡང་རིམ་གཏིས་རིམ་ཅནདུ་དགོས་པར་ 


བསྟན་ཏོ། ༢55 ཀིད ཡ་ཁཐཿམ་བྱི་ཐའདུ་རྗེ་ཀསའི་ྲམཿཛུཤཏ་ི་ 


ཅུཿཐི་ལེ་བཞདདེ་ཁོ།ཏའཆདདོ། 


གུན་འབྱང་ལ། ལམ་གྱིའབྲས་བུ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་དང་། 
ཁམས་ཀྱིའགྱར་བ་འབྱང་བའི་ཀུན་འབྱང་ངོ་།། 

དང་པོ་ནི། ལམ་གྱིའབས་བིུ་སྐུབཞིདང་། རྡོ་རྗ་བཞི་ཡིན་ལ་དེམངལ་ 
སྐྱེས་ཀྱི 'ཀྱི་ལུས་ལ་ཚངཚུལ་གྱི གྱི་སྒོ་ ནས་ གསུངས་ ཏེ། དེའི་དང་པོ་༈ སྐུ་བཞི ་ལ་ཡང་ཡེ་ 
ཤསཀྱ་དབྱེ་བས་ལུསགཙོ་བར་གྱུར་པ་མངའ་གྱི་གནས་སྐབས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་ངག་གཙོ་བོར་གྱར་པ་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་གཉིས་ལ་སྐུ་བཞི་སྦྱར་ནས་ 
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ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
སོ་སོར་དང་། ཐུན་མོང་དུ་སྱར་བ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོའ་ཐུན་མོང་བ་ནི། 
མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་རིལ་པོ་དང་། བཙས་ནས་སོ་སྐྱེས་པའི་བར་དང་། སྭལྟང་ 
ནས་ཡང་སྐྱེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་འཆི་བའི་བརྡ་ནམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དག་ 
པ་དང་། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ཐ་སྟད་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། 
རླུངདབུ་མར་གནས་པས་སྔོན་གནས་དྲན་པ་ོགས་ཀྱི་མངོནཤེསརྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཡུལ་དང་པོར་རིག་པ་སོགས་ཀྱིའདུ་ཤེས་གསལ་བ་དང། རླུང་གི་བྱ་བ་ 
རྫོགས་པསཆོག་གསལ་པོར་སྒྲ་བ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དུ་མ་ 
སྦྲོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མངལ་དུ་སྒྱར་བ་ནི། 
ཁམས་དང་། ཐུང་པོ་ཝྭ་གུབ་པ་དང་། དྲུག་པ་བདུན་པར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམས་འོངས་སྨྱདབྱ་སྱོད་བེད་ད་གྲབ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སོགས་ལ་སྐྲ་སྤུ་བཤང་ 
གཅི་གྲུབ་ནས་བཙའ་བ་རྣམ་དག་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་ཏེ། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབསཆ་ 
རམ ཡམམམ་ས་སཅས་་་པ་མ་་་ ཡུན་པའི་ 
ས་པས ༔ཟསསསསས་༔། ཅ་པ 1 
ལམ་གྱི་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་རགས་པ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མངལ་གྱི་སྐུ་བཞི་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
བཞི་ལ་བཞག་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལའང་རླུང་གྲོགས་སུ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

ཡོད་པས་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ངག་དང་འབྲེལ་བ་ཅནཞེས་གསུངས་ལ། 
གཙོ་བོར་ཕ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁུ་བའི།ཁམས་ལས་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ།། 

བཅས་པའི་གནས་སྐབས་དང་སྐྱར་བ་ནི། བཙས་མ་ཐག་འའོ་རླུང་མི་རྒྱ་ 
བའི་མཉམ་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཟླའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ང་དྲུག་བཞིཆ་རྒྱ་བ་དང་། 
དེ་ནས་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དང་། སོ་ལྕང་ཞས་སྐྱར་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་འཆི་ 
བའི་བར་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་བཞི་སྟེ། ཉི་ཟླའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་བ་ཡང་མེད་པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་གསལ་ཞེང་ཚིག་མི་གསལ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཤིནཏུ་གསལ་བ་དང། 
ྒྱ་མའིདྲ་བར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རིག་པ་དང་། རིམ་པ་ལྟར་དགའ་བ་ 
བཞིའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བཞི་གཅོ་ཆེ་བས་འདིལ་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་བཞག་ལ། དེ་ལ་ལུས་གྲོགས་སུ་ཡོད་པས་རྣམ་ཤེས་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
ལུས་དང་འབྲེལ་ཅནཞེས་གསུངས་ལ། གཙོ་བོར་མ་ལས་སྐྱེས་པས་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ 
ལས་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ།། 

ཡང་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ས་བོན་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། ངག་གི་དབྱེ་ 
བ་ནི། ཁྲག་དང་འབྲེལ་བ་ཅནཞེས་གསུངས་པའང་། སྤུ་ལ་སོགས་པའི།ཁམས་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། ཁྲག་གམ་ཉི་མའི་རང་བཞིན་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་གཙོ་བོར་ 
འབྲེལ་བས་མོ། །དྡོརྗེ་བཞིར་བཞག་པ་ཏེ། མངལ་གྱི་གཞས་སྐབས་དང། 
བཙས་མཐག་པ་དང་། སོ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། སོ་གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་ 
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ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ཕན་ཆོད་རྣམསལ་སྐུ་གསུངཐུགས་ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེར་བཞག་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ 
རྫོགས་ པ་དང་། སྲོག་འབྱུང་བ་ དང་། ཡུལ་གསལ་ བར་འཛིན་ པ་དང་། 
འཐོ་བདེ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ག པ་ག ྱ་ཅཅཐའིདོ། ཚགས་པའི ཞདའབཏོཞ་པཞོ། 
8 མེ་དངརླུང་རྣམས་ཀྱི་སྙང་པོནེ། རལ་བཏུང་ཝེ་དངས 
དངྱར་དང་ན་མཁའ་མས་ཡིནཏེ། འདིའི་སྙིང་པའི་དོན་ནི། དེལས་བུང་བ་ལ་ 
རྱནགྲ གང་ཞིག །རྡོ་བརྡབས་ པ་ལས་མེ་འབྱང་བ་དང་། ཆུ་བསྲུབས་པ་ལས་ས་ 
འབྱང་བ་དང་། མེས་སྲོས་པ་ལསཆུ་འབྱང་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁོངས་ན་རླུང་ 
ཨ་ཡ ་ 
ཡིན་ན་རིགས་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་ པ་ལས་མེས་སྲ་ བའྱི་བ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ 
དྲི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ གཞན་འའང་སྐྱར་རོ།། 

གཉིས་ པ་ ཉི སྦརུ་མེ ལླུང་ནམ ་མཁའ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
པཾ ཡཡདའ་མཡའ་ཆ།་ །བམགྱོངཏོསྱ་ཀར་ོབ 
རྣམས་ནི་ཐུང་པོ་རགས་ པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། བབ་བོ སྐྱེས་ཀྱི་མ་ 


== = ~~ 


ལི པ་ལ 'སོགས་ པའི་རྟེན་འབྲེལ ཨཆ་ དེ་མེད་ན་ ུང་པོ་ ཆས་ རྣ །འབྱུང་ 
བ་ནྱིར་ དད། ཙནི་རླུང་དང་། རླུད་ཞི་སེམས དད། ཆསཆེས་ 
སསསསསསས་ས 1 ས་ས ཇ 


„¬= == 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


པ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་ཕྱ་་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོསྲད་པ་གསུམ་གྱིས 
བརྒྱདཅིང་གཞོམ་མད་ཀུནཏུའགྲོ་བ་གདཞེས་པ་གཞིའིདུས་འཁོར་གཞོམ་མེདཀྱི་ 


རླུང་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་སོ།། 


འདིར་རླུང་རྩའི་རྟེན་དུ་བཤད་པ་དང་། གོང་དཱ་ལྡོག་ནས་གསུངས་པ་ཡི་ 
འགལ་ཏེ། གོང་དུར་ནངནས་རླུངརྒྱ་བ་དང། འདིར་ཡུང་གིསརྩམ་གྲུབཔ་སྒྲབ 
པ་དང གྲུབ་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རླུང་དང་བྲལ་ནརྩ་མིའགྲུབ་ཅིང་འཇིག་པ་ 
ལ་དགོངས་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ། ཐུང་པོ་དྲུག །དབུད་པ༔ དྲུག ཆལ་ དྲུག ྐ 
ལས་དབང་དྲུག །རླུང་བཅུ། འཁོར་ལོ་བཅོ་ཿ བརྒྱད། ཨམ ་ སོ་སོ་ 
གཉིས། སྐྲ་དང་བ་ སྤུ་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་བར་འབྱང་བའོ། །དང་པོ་ ཞི སྦྲ་རུ་མེ་ 
རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ལས་དྲི་གཟུགས་རོ་རེག་སྒྲ་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་། འདིར་ཞི་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ལས་སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་ལསཆོསའབྱང་བར་བཤད་པ་ཞི”གྱུར་གྱི་སྐྱོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཞི། ལུས་ལྕེ་མིག་སྣ་རྣ་བ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སརྦ་མེ་རླུང་ 
ཞམ་མཁའ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཡུལ་རེག་རོ་གཟུགས་དྲི་སྒྲ་ཆོས་རྣམས་རླུང་ 
མྦེར་ས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་པས་རིམ་བཞིན་འཛིན་ཅིང་ཐབས་ཤེས་ 
སྦྱར་བའོ། །དེ་སྟརཁམས་དྲུག་དང་ཡུང་པོ་དྲུག་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། 


རེ་འ 


གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་ རྣམ་ཤེས །དདུ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་༔ རྣམས་ས་མེཆུ་རྫུང་ནམ་ 
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ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་བཞག་ པའི་སྤྱི་དོན་ བསྟན་ པའྱི་ར་མཚོ། 


མཁའ་རྣམ་ཤེས ་རྣམས་ལས་གྲུབ་སྟེ། སྲ་ས་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་ཕུང་པོ་གཞན་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ་སྲ་བ་བེམཆོས་ཡིན་པ་དང་། སྒིན་པའི་བྱ་བ་མེས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 
དཀར་ནག་གི་ལས་ཀྱང་ཚར་བ་བད་སྡུག་སླིན་པ་དང། ཆུས་དངོ་པོསྡུད་འབྱེད་ 
བྱདཔ་བཞན་དུའདུ་ཤས་སབ་ལྟདའབྱད་སྡུདབྱདཔ་དད། ཟླུད་གས་གཡ་བར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་སེམས་པས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ནམ་གཁའ་གུན་ལཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེསྱིམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཏྟེན་བྱེད་པ་དད་། 
ཡེ་འ ཀྱིས ཡི བྱེན་པྲ། བཞིན་ དཐ་ཐས '”ཀྱང་བུང་པོ་ཿ ཐམ་ཅང་ ཏན ཡིན་ 
ས་ །འདིནཊ་བརྡརྭཏ ལ་ཤེས འངཐཞིན་ན། ཡནྐ་ཐ་མཁའ་འང 
བཞིན་དང་། སྣ་སའི། ལྕེ་མེའི། མིག་ཆུའི། ལུས་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ 
བརྣམས་ནི་འགྲེལ་བས་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིནཅན་གྱི་ཡུལ་འདོན་པས་དེ་དང་དེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏི་མུག །དྱ་གྲུ། ཆ་ལ 
བྲག་དགཞ་སྡང། པས སསསས་ སྦརུ་མེ་རླུང་ཞྲམ་མཁའ་ཡ་ཤས་ 
ལས་འབྱུང་ལ། སེར་སྣ་ཡེ་ཤེས།ཁམས་ལ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་བདུན་པ་གནས་ 
གཞིའི་སྒྲས་གསུངས་པ་ནི། ལསཞེས་པྲ་ཝ་པའབུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
ལྔ་པ་ལ་བདུན་པའོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚནའགྲེལ་ 
བརྟགསལ་ཁན་མ་གཟུཿ་ཡ། བུ་སྟོན། དད་འདུན་སྤྲོ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 


>= རལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ལྟར་སེམས་མཐོ་བར་བྱེད་པས་དང་། དྲོད་ཀྱིས་གཏམ་མོ་འབར་བ་ནཆགས་པ་སྐྱེ་ 
བ་དང། རླུང་གིས་གཡོ་བ་ལྟར་གཤད་གྱི་ཡུང་ཚོགསལ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་དང་། 
འཁྲུག་པ་དངརྡེ་འཚོག་སོགས་ཀྱིགོ་ནམ་མཁས་འབྱེད་པ་དང་། སེར་སྣ་བདེ 
ཚོར་ལས་འབྱང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་འབྱང་ལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས། བླ་མ་དམ་པ་དབང་པོ་རེག་པས་སྲ་བའི་བགཆགས་སྐྱེ་ལ། གེསུས་ 
གཏི་མུག་གི་ཆོས་སེམས་མི་གསལ་བའབྱང་བས་དང་། འདུ་ཤེས་ལ་ང་རྒྱལ་འབྱང་ 
བས་དང་། བདེཚོར་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བས་དང་། རླུང་གི་མངལ་དུ་བྱང་སེམས་ 
འཕངས་པ་ལ་བར་དོའི་པག་དོག་འབྱང་བས་དང་། ཞམ་མཁའིཁམས་ཀྱི་སྒྲ་མི་སྙན་ 
པ་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བས་ཞེས་གསུངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱ་མཚནམ་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ 
ཡུང་བླུན་པས་དང་། འདུ་ཤེས་རིག་པས་དང་། ཚོར་བལ་བད་སྡུག་ལ་ཁྲདབྲལ་ 
ཟེམ ཤཾ་ཏསེམས་བས་གཞཌ༅ཿིཏའི་བའོད་པམ་དད། 
ཐཾ ཐག པའོསེཞཆབསད་། མཏན་ ཐར་བར་གོ་བནའ་ 
ཡུག་སོགས་བསྐྱེད་ལ། ཕུང་པོ་དྲུག་པོས༤ུ་སོགས་སུ་གནས་པས་སོཞེས་བྱའོ།། 
བྲམ་དམ་པས། བརྟག་གཉིས 
ཆུཡང་ གཟགས ངན 
ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་ཡི་བསྐྱོད་པ།། 
ཞེས་སོགས་དང་འདི་མྨྱར་བ་ནི། འདོདཆགས། ཕྲག་དོག །གཏི་མུག་ 
གསུམ་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

བཞི་པ་ནྐ། [ཁྭ ཡག །རྐང་བ། བཤང་འཞ། བྟག་ཁཆག་གི་ 
དབང་པོ་རྣམས་རླུང་མེཆུ་ས་ནམ་མཁའ་ལེ་ཤེས་ཏེ། འདི་ནམས་ལ་ལས་དབང་ 
དྲུག་ཅེས་བྱ་ལ། འདིརྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནེ། ངག་སྨྲ་བ། ལེན་བ། འགྲོ་བ། 
བཤང་བ་འདོར་བ། དྲི་རུ་འདོར་བ། ཁུ་བ་འཕོ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནིརླུང་མེཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁའཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་མཚན་ཞི་སྐབས་འདིང་ 
མ་གསུངས་སོ།། 


=¬ ་- ¬ 


ལྔཔ་ནི། སྙངགའི་སྟང་གིརའི་རླུང་སྲགའཛིན་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་ 
གཡས་གཡོན་དབུ་མ་ནས་རྒྱ་བ་གསུམ་གའོ། །ཅ་རྒྱདདུ་གཡོན་གཡས་ཆུ་མེར 
བཤདཔ་ནདབ་གཁའི་དང་ཤ་ལ་དགོངཔ་རོ། །འོག་གྱིབུནཕལཤི་ལྐེགེསཏི་ 


བཏད་།ཤ་བགྱ་ཐེན་རྲུ་ག། །རྒྱད་དུ་བཤང་གཅི་གཉིས་སརུར་བཤད་ 
རསསསས་ ཟསས་༔་༔་་བ་ཟ་སས་ཿཿ 
ྟ་དང་ྷོ་བཀགེན་རྒྱ་དང་རང་པ་མེ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱིཁྱབ་བྱེད་དང་ལྷས་ 
བྱིན་ཆུ། ཞུབ་དང་ནུབ་བྱང་ཀྱི་ཀླ་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ་ས་ཁམས་པར་བཤད་པ་ཞི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་པའི་དབང་གིས་སོ། །སྐྱེས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་དང་། བུད་མེད་ལ་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐིག་ལེ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དགའ་བའི་རླུང་དང་། འཛག་ 
པར་བྱེད་པལན་ཅིགསྐྱེསདགའེ་རླུངགཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་བྱང་བར་བཤད་དོ།། 


$ 22 ༨༩༡༨. 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

དྲུག་པ་ནི། ནང་གཾ་འོརཾ་ལོ་དྲུག་ཞི། གསང་བལྟ་བ་སྟིང་གཞཧྲི་པ་ 
དྲཔལ་བ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འ།ོར་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ས་རླུང་མེ་ཆུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཤ་ཊ། ཀད་པའཅགསཆནྨ་དཱག་གིག་ལོང་པ་གསུཊ་མ་དངོག་ཡམ་པ་གུ་མརུ། 
ལག་པའིཚིགས་ཆེན་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་རླུང་དང་གཡོན་པ་གསུམ་མེ་ཁམས་ 
ཡིན་པས། སྐྱེས་བུམགོ་ཤརལྟོདངརྐང་པཉུབ་བྱངདུ་བསྟན་ནས་གནརྐྱལ་དུ་ཉལ་ 
བའི་ལག་པ་གནས་པའི་མཁྲིག་མ་ཤར་གླིང་བྱང་མ། གྲུ་མོ་དབུས་མ། དཔུང་ 
ཚོགས་ལྷོ་མ། ལག་པ་གཡོན་པ་དཔུང་ཚེགསལྩོ་གླིང་ཤར་མ། གྲུ་མོ་དབུས་མ། 
མཁྲིག་མ་ནུབ་མ། རྐང་པ་གཡོན་མའིཚཾགས་གསུམ་ཞུབ་གླིང་གསུམ། གཡས་ 
པའི་ཚིགས་གསུམ་བྱང་གླིང་གསུམ་དུ་གནས་པར་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུར་འདི་ 


གོ་འོགཏ་གསངས་པའ་འད་བསམ་པ་དང། ཡེལལུབཀིདབང་བསཔའོ། 


༢༡༤༠ རྐ ེེ་ འར རིད 


བདུན་པ་ནི། སོར་མོ་ཏི་ཤུའི་མཐེ་བོང་ས། མཛུབ་མྲོར། གུང་མོ་མེ། 
མིང་མེད་རླུང་། མཐེའུཆུང་ནམ་མཁའ་སྟེ། རེ་རེ་ལ་མུན་རྡུལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རཱ་བ་དང་བར་པ་དངྱ་ཅེམོ་སྟེཚིགས་ཕེང་གསུམ་པོ་ཞག་དམར་དཀར་བའོ། ། 
སོར་མོ་དྲུག་པ་བྱུང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པའ་བུ་སྟོན་བཞེད་དོ།། 

བྱགནཔ་ཞི། མོསུམཅུ་ཅུ་ག། སྱ། མ་མོགཏས་དང་དྲངེས་ཡ་ཁོ་ 
གཉིས་གཉིས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་རྣམས་སར་མེ་རླུང་གི་འབྱང་བཀི་སྡུད་རིམ་དུ་སྐྱེ་སྟེ 


ང་བ ༩ 


ཝཐགསམཔསཏ། གཅ་བྱ། ༢ འཡོན་ཚཐཝེ་དད། གཡ 
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ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
པ་རླུང་། ཡང་མ་སོ་གཡས་པ་མེ་དང་། གཡོན་པ་རླུང་། ཡ་སོ་གཡས་པས་དང་། 
གྲྭ མ་ད སངཆསོགཡས་བོར་ཏད། ག་ཆ ཐནྨཿ མྲསོག གྲ 
ས་དངྱར། ཡང་མ་སོ་ནས་བརྩམས་པའི་ལུགསའབྱང་དུ་འབྱང་ལ། གལ་ཏེ་ཡ་ 
སོ་གཉིས་ཐོག་མར་སྐྱེས་ན་གཡས་པ་ནམ་མཁའ་གཡོན་པ་རླུང་། དེ་ནས་མ་སོ་ 
གཉིས་མེ་དང་ཆུ་སྟེ་སྔ་མ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱང་སྟེ་མདོར་ན་ཁམས་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་ལ། མཆེ་བལྟག་པོར་བྱང་ན་ནམ་མཁའིཁམས་པའོ། 

དགུ་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ལུསཀིསྐྲ་དང་བསྤུ་བེ་བཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞེ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གྱར་པའི་ཁམས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེལྟར་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པས་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ཤུགས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་འདིར་ 


མ་གསུངསས། 


། གཉིས་པའབེལཚུལ་ལ། འཕེལ་བའིརྒུ་དང། ཚུལ་དངོས་སོ། དཔོ 
ཏ་ཉིནཔརད་པདང།ཐབས་དབལགབུ ས་པས་འ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་འཁོརལོ་དྲུགདངསྐུ་བཞི། འཁོརལོ་དྲུག་དང་རིགས་དྲུག ། 


དཔབ ནང་ིདམར་ོ་དག་ག་གྱགཏོར་གསང་གནས་བ་གསུམ 
པ་གཟའ་ཅི་¢སང་ོང །ོ་ཡི་གེས་དོན་གོབག། །ཏོད་ཿསྐྱེསསྒ 


$ ༨༨ 


དཔལ་དུས་ འབོར་ལོའི་ ། 


བཏེ་པ། སྙིང་མཐན་དཔྲལ་བ་གསུམ་པོ་རླུང་མེ་ཆུའིཡོན་ཏན་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ 
ྡརྗ་ཡིན་པས། རྟེན་དངཆོས་སྒུལོངསསྐུ་སྲུལ་སྐུ་གསུམ་བརྟན་པར་བཞག་སྟེ། 
གསང་གཙུག་ལྟེ་བ་གསུམཉནརྐསཀིསྒུའཏེདད་འགྲོརུལ་ཞེ། གཞིའི 
རྔགས་མ་ཉ་ལ་བྱང་ དགའ ཟླ་བར་བྲར་སྐམསྔ་ད་གས་པན་འང་ལ་བའ་སད་བ་འན་ 
ལ་དེ་ལ་གསང་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཡུདབམས་མཐའ་དག་རྫོགས་དགོས་པས་དང་། 


༨༩ ༢ ༩༽ ༡ ༠ 


ལྷརསྐྱསཀྱི་ཏྟན་ཡིན་པས་དང། གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཞལ་ལེ་ཤེས་རྡོརྗའམ་ལྟན་སྐྱེས་ྱི་ 
སྐུ་ཡིན་ལ་དེནུབ་དུས་མེའི་ཁམས་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་གསུམ་ 
ོསའངསསུལསུའཏན་འབྲབཡངསྐད་གསམ་བཏནྱིཡོནཏནརུང་ེ་ 
གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞིའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་གྲུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་ཞི། འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་དེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རིགས་དྲུགཏུ་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། མ་ལས་ཐོབ་པ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ས་མེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱར་བ་གསུམ་པོ་ནུབ་ལྷོ་ 
འོག་གསུམབྱི་འཁོརལ་ཌེིགགསྟ་གཙོ་མའ་སུ་གསུངུགས་གསུམ་པོསྟ 
མགྲིན་གསང་བ་གསུམ། ཕ་ལས་ཐོབ་པ།ཁུ་བའིཆོསྤྲརཱ་རུང་ནམ་མཁའི་འགྱར་བ་ 
གསུམ་བྱུང་ཤར་སྟེང་གི་པདྨ་རལ་གྲི་རྡ་རྗ་སྟེ་གཙོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་པོ་ 
དབྲལ་སྙིང་གཙུག་ཏོར་གསུམ་མོ།། 

གསུམ་པ་ཞི། སྟེང་དུ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་འོགཏུ་བཤང་གཅེ་ཁུ་བའི་རྩ་གསུམ་ 
སྟེ་འོ་རྐྱང་དབུ་མའི་ཡས་སྣ་གསུམ་དང་མས་སྣ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟེང་མ་ 


332 


¬ = <= ༢. 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
གསུམ་པོ་ཆུ་མེ་ནམ་མཁའ། འོག་མ་གསུམ་པོ་ས་རླུང་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་ལས་ 
འོགཏུ་བཤང་བའི་རྩ་དང་སྟེང་གི་ཉི་མ་འབབ་པ་གཡས་པའི་རྩ་དང་། འོག་གི་ 
ཁུ་བ་འབབ་པ་གསུམ་པོ་མ་ལས་ཐོབ་པ་སོགས་ནས་གཅོ་མོའི་སྐྲ་གསུང་ 
ཐུགས་སོ། །སྟེང་གི་ཟླ་བ་འབབ་པ་གཡོན་པའི་རྩ་དང་འོག་གི་གཅི་བ་འབབ་ 
པ་དང་། སྙེང་གི་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་རྣམས་ནི་ཕ་ལས་ཐོབ་པ་སོགས་ནས་གཙོ་ 
བོའ་སུགསུང་ཐུགས་སོ། ༡22 
འད་དགཞི་དབངམདར་བསདུ། 
ཟླ/ཟླ་གཅན་བཤངད་གཅ་དད།། 
ཁུ་བ་འབབ་པའི་ལམ་རྣམས་སུ།། 
རུ་སྟང་པས་རླུང་དང། 
ཡེ་ཤེས།མས་རྣམས་སྐྱེས་རྣམས་ལ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ་ཤིནཏུ་གསལ་བས་དེར་བལྟའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་ལུས་དང་། བསམ་པ་དང་། ཕནཚུན་འཁྱུད་པས་ཐབས་ 
ཤེས་སུ་གནས་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་འདིར་ལུས་བསམ་དྲུ་གགས་པའི་ལུས་ནི་འཇིན་པའམ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་། བསམ་པ་ཞི་ཡུལ་ལམ་བཟུང་བྱར་བཤད་ལ། དེ་ཡངལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུ་ལ། ཡབ་ལ་བལྟོས་ནས་རང་ཉིད་ལུས་དང་ཡུམ་བསམ་པ། 


༨༩༠༨. 


དཔལ་ དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐར། 
ཡུམ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུམ་རང་ཉིད་ལུས་ དང་ཡབ་བསམ་ པའོ །དེས་ན་གཟུགས་ 
བུང་རྣམ་སྣང་། ལུང་དབང་སྒྲིབ་སེལ། བཤང་ལམ་རེངས་བྱེད་རྣམས་ལུས་སུ་ 
སོང་བའིཚེ། རླུང་སྒྲོལ་མ། འགྱ་བྱ་རྡོརྗེ་མ། བྱ་བ་བཤང་བ་འཛག་པ་རྣམས་ 
བསམ་པ་སྟེ། ལུས་སམས་སེར་པོལས་བྱ་བ་རླུང་ཁམས་ནག་པོ་ཕནཚུན་དུ་ལུས་ 
བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་རུ་ཁམས་པ་འདུ་ཤེས། ལྕེ་རྐང་པ་རྣམས་དང་། 
མེ་ཁམས་པ། མེ་རོ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལུས་བསམ། མེ་ཁམས་ལ་ 
ཚོར་བ། མིག་ལག་པ་རྣམས་དང་། ཆུ་གཟུགས། ལེན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་ལུས་བསམ། རླུང་ཁམས་ལ་འདུ་བྱེད། སྣ་ཁ་རྣམས་དང་ས་དྲི། ངག་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ལུས་བསམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྣམ་ཤེས། རྣ་བ། འདོམས་ 


རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲ། དྲི་ཆུ་འདོར་བ་རྣམས་ལུས་དང་བསམ་པ། ཡི་ཤེས་ 
= $ ། ཡིད། འཆ་ན་ཁལ་ཨད། ང་ས ཐལ 
ཁཐ་ཡཁཏ་ཐས་སབས་་ཀས་པར་ཛཱ དེལྟར་ནབ་དོག་གི་སྒོ་ཞས་ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་སེར་ནག་དང་། ལྟོ་བྱང་གི་དཀར་དམར་དང་། སྟེང་འོག་གི་ལྗང་རྫོན་ལུས་ 
བསམ་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ནང་གི་རླུང་སྲོགཐུར་གཉིས པར པས་་ 
དཀར་དམར་གཉིས་ དང། ྷཱུཏིའི་ ཡས སྣ་ཁྲས་སྣ། གཉིས་ རྣམས ཡལུས་བསམ་ པ་ 


ཐབས་ཤེས་ཡིན་པས་སོ།། 


གསཔ ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་ནུས་པ་ཆུ་དང་ཁྲག །དྲོད་དང་དྲིཆུ། 
རླུང་དང་བཤང་བརྣམས་ཐབས་ཤེས་སུ་སྐབས་འདིར་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ལུསལ་ 


¬ ༢ <= ༢. 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཙུས་ཕ་ཤ་དངྲ་བལ་ནཡུ་བག་མི་གཞས་ཕས་གསུམའབྲལ་མེད་དགོས་པ་བཞིན་དུ། 
ཤྭྣག་བར་དག་པ་དོནྲ་གུབ་དང་། ཙྩསྡནམ་པར་དག་བྱ་སན་མ་གཏིས་བན་ཚུད་ 
ལུས་བསམ་མམ་ཐབས་ཤེས་སུ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུབགྱརུ་དངྲ་བལ་ན་ལུས་ 
གནས་ཀྱི་ཆུ་བསྐམས་པའི་ཁྲག་གིས་ལུས་མི་འཚོ་བས་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་པ་བཞིན་ 
དུབག་རིན་འབྱང་དང་། ཆུ་མཱ་མ་ཀི་ཐབས་ཤེས། དྲིུ་དྲོད་དང་བྲལ་ན་ལུས་མི་ 
འཚོ་བས་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་པ་བཞིན་དྲུར་འོད་དཔག་མེད་དང། མེ་གོས་དཀར་ 
མོ་ཐབས་ཤེས། བཤང་བ་རླུང་དང་བྲལ་ན་འདོར་སྡོམ་མི་ནུས་པས་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་ 
པ་བཞིན་དུ་བཤང་བ་རྣམ་སྣང་དང་། རླུང་སྒོལ་མ་ཐབས་ཤེས། ཁུ་བ་རྡུལ་དང་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། རྡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཐབས་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ 
ནམ་གཁའ་དང། སྒྲ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པ་སོགས་རྒྱས་པར་སྐྱར་རོ། ། 
དནས་ནི་ཡུས་འཕེལ་བའྱ་རུ་ཚོགས་ལིན་ཏེ། ཇྲི་སྐད་བཤད་པའི་ཏེན་དང་བརྟན 
པ་དང་། ཐབས་ཤེས་སོགས་དེ་རྣམས་ཆ་སྟོམས་ཤིང་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བ་སོགས་ 
འཕེལ་བརའྱགྱར་སོ།། 

ག ས་པ སས་བ དཔ་བཤན། མཇས་ཟྲ་ག། ས་ཕནས་བཅུགས 
ཏེ་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཕྲན་ཉིས་བརྒྱ་རེའཕེལ་བསཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་རྩའཕེལ་ 


$ 22 ༨༩༦༨. 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
པཿ པས་ས ལམ་མ གཉིས་ 
བསྐམས་པས། ཞག་དྲུག་ཅུ་ལ་རྩ་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ལོ་གཅིག་ལ་བདུན་བརྒྱ་ཏི་ཤུ། 
ལོ་བརྒྱའི་ཞག་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་བདུནཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
རྩའཆདཚུལ་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྩ་འཕེལ་བརྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་དམརཆ་དང་བྱཅུ་དུག་གི་བར་དུ་དཀརཆ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ནས་འཕེལ་བ་རྫོགས་ཏེ་ 
ས་ །རླུད་འཕེལ་ཚུལ་ནི། ཡེ་ལེའི་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་པར། 
བཙས་མ་ཐག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྫོགས་པའི་རྗེས ཀུ་ཟླུང་དང་བ་ཁོ ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 
གཅུག །དངེས་ཉིང་སོབས རྡུལ་ཞུནགྱིརླངར་ེ་སྟ དང་པོ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱས་ན ེང 
ཟག་ཡ་འཀཔན། གསུམ་པོ་དེལ་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏནལྔ་ལྔའི་དབྱེ་བས་བཅོ་ལྔ། 
དེལ་སྒོ་གསུམ་བྱི་དབང་གིསཞེ་ལྔ། རྒགྐཿཐཉ་གྲོམ། བབ ས་ བྱ 
བརྒྱད་ཅུ། དེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་གཡས་ གཡོན་ པེས 
རུང་གི་འཕྲོ་རུང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཀ་རིམ་གྱིས་ 
འབལ་དམང 1ཡཉེ་ཏུ་གུམ་ རྤ་མཆནཧྲོཿཏགའཐག& བྱམོ 
རོགས་པས་རྩསངཕྲག་དོན་གཉིསརླུངགས་གང་བར་གསུངས་པས་མངལ་རད་དུ 
རྩ་ཕྲན་ལ་རླུང་མེད་པར་བསྟན། འདིར་དུས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཤད་པས་འཕོ་ 
མཚཐས་ཀྱབ་ལོང་མེད་པར་བཏུནཀིས་ངྲོ་དད་བས་ཟེའཏེ་བཏགའོ། །འདི་ལའོང 
པ་ཤེར་སེང་རུ་ཆད་པ་དང་ཁམས་འཕེལ་བའགལ་བས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་རྩ་ལ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ་དེ་ལྟ་ན་ལོ་བརྒྱ་ལ་རྩ་ཆད་པ་མི་རྫོགས་ 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


པས་སོ། །དེ་ན་རཱ་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་འཕེལརུལ་ནི་དེལྟར་ཡིན་ 
པས་མངལ་ཟླ་གཉིས་པ་ནས་བགྲངས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་ནས་རྩའི་ངོ་བོ་ 
ལ་གསར་འཕེལ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཕྲན་གཉིས་གཉིསའ གྲིབ་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་ཇི་སྲིད་སྐྱེ་སྐྱེའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་དང་། 
ཁམས་དཀར་དམར་ཡང་མངལ་ཆགས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་བར་གྱི་མི་འཕེལ་ཞིང་། 
དེ་ནས་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་བར་དུ་དམརཆ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་དཀརཆ་འཕེལ་བ་ 
རྫོགས་ཏེ་དེ་ནས།ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསར་འཕེལ་མེད་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་གྱིཁྱད་པར་ནིཡུས་ 
སྟོབས་ལ་ཡང་སྐྱེད་ཇི་སྲིད་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཡུས་ཀྱི་ཤེད་སྟོབས་ཉམས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཟད་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་དབང་གིས་བར་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ 


བ་སྲིད་ཀྱང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱན་ལ་བལྟོས་པའི་འཕེལ་བ་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 


གསུམ་པ་གནསཚུལ་ལ་གཉིས། ཕྱི་དང་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་དང་སྒྱར་ 
བ་གཟསྱརུལ་ལོ། 

དང་པོ་ལྔ་ལ། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུར་ཕྱི་ནང་མཚུངས་པར། རླུང་གི་རང་ 
བཞིན་དུ། རྩའི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་དང་། ཞིང་སོགས་སུ་གནསཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲགས་ 
པ་དང་ལུས་འདི་མཚུངས་པར་གནས་པ་སྟེ། འདི་ལ་མཚུངས་ཡུལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 


„¬= == 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


༢ ༩༽༽ 


འདོད་པ་ལ །ཁམས །ལེའཚགས་ ངཿ པའི་འགྲེལ་ པར་བཤད་པར་གངས་ 
ཅན་སྔ་རབས་པའམ། ཤམ་བྷ་ལའི་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་ དང་། དབུཚད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བརའབྱང་བ་གྲངས་ཅན་ཕྱི་རབས་པའམ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲངས་ཅན་ 
པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པའི་གནས་ 
སྐབས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན།བོ་ན། དེལས་སརུ་མཾ་རླུང་ཡིད་བློ་ང་རྒྱལ་ 
ཏེ་བདུད་འྱབུང་ལ་དེའི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ །དེརྣམས་ལས་དབང་ 
པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ མ་དངངྲ་ཛུམཆོག་གི་དབང་བོ་སྟེབ ཅུ་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི་རྣ མ་འགྱུར་ 
ཁོ་ན། ཟིཿ་པས་ གི་སྐྱེས བཞི ཡོ འབ་འཐག།ན་ཞལ 
འཐུད།སཀཝ་འེརྐང་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དངྲ་བལ ་བའོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ ཞི རྡུལ་མུན་ སྙིང་སྟོབས་ གུཐཚ མཉམ་པའི་ འི་གཙོ་བོ་། བོ་རྟག་པ་བ་ གཅིག་ པུཆ་ 
མེད་ནི་འང་བཞིན།བོ་ན། ཏལན་ཨཆཿ ཡལ 2 གཉིས་ 
པ་ལྟ་བུ། དེལས་ ངྱ་རྒྱལ་ ་རྡུལ་མུན་ ཉང ཁམཤསཿ་ཐག་རུ་ར་ 
ཤསཆེ་ བ་ལས་ གང་ཡང་མི། འབྱུང། ུན་ པ་ཤསཆེ་ བ་ལས་ གཟུགས སྒྲ དྲི་རོ་ེག་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ། དེལས་ནམ་མཁའ་སྤྲར་མེ་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ། སྙིང་སྟོབས་ཤས་ 
ཆེ་བ་ལས་དབང་པོ་ལ། ལས་དབང་ལྔ། གཉིས་ཀའི་དབང་པོ་ཡིད་དང་བཅུ་ 
གཅིག་འབྱུང་། དལྟར་ན་བློ་ཡི་ཆེན་པོ་འབྱུང་། ང་རྒྱལ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ 
ཉང་ཐྐདའཤོམཞླུ་ཏོག ཀྐཏ གཞུང་འས་བྷ་འང་གྐ།ྐྐཏྟཾ་ 
པསས་ །དཅའ་བྱཿ་གྲ གདང་ཆུའ་སྲང་ ཀྱ དུ་།ཞན་མའ་བུན་ཤོ། 


ལབ ¬= ༢ = = 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


གཞནལས་བྱང་ཞིང་གཞད་ལི་བསྐྱེད་བས་སོ། །ཤེས་རིག་ནི། རླ ར་ 
ཆ་མེད་ཟ་བ་པོ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱར་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འདི།བོ་ན་ཤེས་རིག་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་བེམ་པོརའདོད་དོ། །མཐུན་ཚུལ་ལ་ཕྱི་མཐུནཚུལ་ཞི། 
།ཡེས་ཡེའཅགོས་བཅདག ཐ་བའིའཟེ་ལཐར་གསུབས། ཞམ་མཁའ་ནི་ 
གཙོ་བོ། སྦརུ་མེ་རླུང་རང་མིང་། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ནི་ཡིད་བློ་ང་རྒྱལ་གསུམ། 
གཟའ་ཝ་ནི་དབང་པོཝྲ། ཡུལ་ལྔ་རང་ཡིང་། རྭ་དྲུག་ཞི་ལས་དབང་དྲུགཏུ་ 
གསུངས་ལ། ཤེས་རིག་གི་མཚུངས་ཆོསལ་སྐྱར་མོད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་གཅིག་ 
པུ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་མངོན་ནོ། །འདི་ནང་ལ་སྦྱར་ན། མངལ་དང་བཙས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་གྱི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐྲིག་ལེའགྱུར་མེད་ནི་གཙོ་ 
བོ་སྟ་ནམ་མཐའིམསཀེས་ཀྱང་བྱའོ། །སཕོགས་བཞེ་དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
དང་བཅས་པའི་ཡིད་རྟོག་བཅས་དང་། ཞེན་པས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རིག་ནི་བློ། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་ཁེངས་པའིཆ་ནི་ང་རྒྱལ། དབང་པྫོལ་དང་ལས་དབང་ལྔ་ 
དང་ཡུལ་ལྔ་དང་མཆོག་གི་དབང་པོ་རྣམས་ཞི་རྣམ་འགྱར་བཅུ་དྲུག །སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞྐ།་ཚ་གསལ་ནེ་ཤིས་གཏུ་གསུངསཏེ། དཏར་ཝུཊ་ཀྱི་ྫོས་དེ་དགི། 
རང་བཞེན་དངསྐྱེ་བའི་ཚུལདུ་གནས་པའ་བརྗོད་དོ། 

གཉིས་ཉེས་པ་ལ་མ ཚན་ཉིད་མ ཚུངས་པ་དང་། གྲངས་སོག ས་མ ཚུངས་ 
བརྐགནས་ལ་གོ། 


༡༩ 7༢ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྲ་བཤེར་ཚ་ཡང་རྣམས་ནི། ཕྱིའི་སརྦ་མེ་རླུང་། 
བུག་པ་ཞི་ནམ་མཁའ། སྒལཚིགས་མཐའ་དག་ནི་རི་རབ། ལྕེ་ཆུང་གི་བདུད་རྩི་ 
ནིཆརཔ། རྒྱུ་མ་འཕྲག་པའིསྒྲནི་ྡོྗའིས་སྟེའ བྲུག །གཤང་བ་ནིའཇའཚོན 
སོགས་ཏེ། གཞན་ཡང་མདོག་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཚུངས་ 
པ་རྣམས་ཏེ། ལུས་འདྲི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན།ཁམས་དང་མདོག་དབྱིབས་མཚུངས་པར་ 
སས ་ 
 གཏིས་པ་ནི། དབུགས་སོགསྤ་ར་ོདསོགས་དང་མྲརངས་པར་གནས་ཏེ། 
ང་གི་དབུགསའ་རནིཕྱའིརུ་ཚོདའེ་དང་མཚུངས་ཏེ། དབུགས་ཟུང་དགུ་བརྒྱ་ 
ཉིསའགྱུརཞེས་པ་ཉིསའགྱུར་ཏེ། འབྱུང་འཇུག་ཟུང་འེ་དབུགས་གཅིགཏུ་བགྲངས་ 
པའི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལཆུ་ཚོད་ལྔ་ཡོང་ཞིང་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྔ་ལ་ནང་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
འཛོ་ཆེན་རེ་རེ་ཡོང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིའྱི་རུ་ཆོད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཞག་དྲུགཚན་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ 
ཤབ །འབས། ` འཞོ་།ཆ་ཞང་། ཨ་ཤཿ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པས། ཞག་རེ་ལ་ནང་གི་ལོར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་ཡྱིའི་ 
འཕྲོ་ཟའམ་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ལརཱ་ཚོད་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་ཡོང་བས་ཕྱིའི་ 
ལོ་གཅིག་རྫོགས་སོ། །དེས་ན་ནང་གི།ག་བརྒྱ་ལ་ལོ་བརྒྱའི་ཐ་སྟད་མཛད་པའི་ 
ཏཿ་གཆཡང་ དགས་མཁ །དེ་བཞིན་དུ་སྐར་རྩིས་པ་རྣམས་ 
གནས་ཏེ། ཞི་གཟའ་རྣམས་གཡོན་གི་བུག་པ་དངྲ་དག་གཟའ་རྣམས་གཡས:ྱ 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


བུག་པ་དང་སྒྱར་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤང་གཅིའི་བུག་པ་ཟླ་ཏི་ཁུ་བ་དང་ 
ཁའི་བུག་པ་དུས་མེ་སྒྲ་ག ཅན་མིག་གཡོན་གཡས་རྟག་པ་མིག་དམར། ྣ་གཡོན 
གཡས་པ་སངས་ཕུར་བུ། རྣ་བ་གཡོན་གཡས་མཇུག་རིང་སྤེན་པ་ལིན་པའི་ 
ཕྱན ོ་ནྭསུང་འཁོརྱ་གི་གཟའ་སོགས་སྤྲོབའི་སྐབས་སུ་སྒ་དུས་རྣ་བ་གཡོན་ 
གཿ པཡས་ སྲོ་ཿ པར་ གསུངས་པ་ནི་སྤོ་བྱ་དང་སྤྲོ་ས་གཉིས་ཀ་ པས ་མཁའི་ཁམས སུ་ 
འབྲད་ལ། ཟླཏི་སྣ་གཡོན་གཡས་ནས་སློ་བ་ཡང་གཉིས་ཀ་རླུདཁམས་དང་མཐུན་ 
པར་འཐད་ཅིང་། བུར་བུ་པ་སངས་ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་སྤྲོ་བ་ཡང་ལྕེ་དང་ཕུར་བུརུ་ 
ཁམས་པར་མཐུན་པར་འཐདམོད་ཀྱི། འདེར་བཤད་པ་རྣམས་ཁམས་མ་མཐུན་པས་ 
མི་འཐད་ིང་། ཞི་གཟའ་གཡོན་དང་དྲག་གཟའ་གཡས་ཀྱི་བུག་པའི་ངེས་པ་ཡང་ 
ཆ-་ ཆས ཆ་ས ར་སམ 
གཿ བཞི་རྩ་མདུན་ན་ཡོད་པས་སོཞེན། སྐྱོན་མེད་དེ ཟླ་བའི་ལམ་གྱིས་བཤང་ 
བའི་རྩ། ཉི་མས་ གཅི་ བ་འབབ་པ་ སྟེ ཞེས་ གསུངས་པས ་བཤང་གཅིའི་ བུག་པ་ 
གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་རྐྱང་མ་དང་རོམའི་རྩ་རྒྱུན་ཡིན་པས་སོ། །ཁུ་བའི་བུག་པ་འོག་ 
གིར་གསུམ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཡང་གནས་ཤིང་། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དད་ཁའི་ 
བུག་པ་དབུ་མའི་ཡས་སྣ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ཞིང་། 
ལ་བ་མ ར་ལ པ ཡ་བསཿཐད་དོ། །རྣོབ་ 
དང་སྤེན་ མཇུག་ཁམས་ མི ་མཐུན་ཀྱང་རྣ་ བའི་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་ནམ་མཁའ་ ཡེ་ 


ཤེས་ཡིན། དེ་གཉིས་ལ་བསད་གསོ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྤེན་མཇུག་ཀྱང་ 


>=རལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

བསད་གསོའི་གཟར་གསུངས་པས་མཐུན། སྣ་དང་ཐུར་སངས་ཁམས་མ་མཐུན་ཀྱང་ 
ཟླ་བོ་རྣམས་བཀོད་པའི་ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་རྒྱ་མཚན་བཙལ་ 
དཀའོ། །འདེར།ཁ་འཕངས་མཛད་པའི་ཡེ་ལེའི་ཉིས་བྱར་སོ་དུག་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་མདོའི་སྐབས་སུ། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་དེ་དབང་པོ་དྲུག་པོ་མིག་ 
དམར། ལྷག་པ། པ་སངས། ཡུར་བུ། སྦེན་པ། མཇུག་རིང་རྣམས་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་། མངལ་གྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། དགའ་བ། རྡུལ། ཁུ་བ་ 
རྣམས། སྒྲ་གཅན། དུས་མེ། ཏི་མ་ཟླ་བ་རྣམསསུ་གསུངས་སོ། 

འདིའི་རྒྱ་མཚན་དཀའ་ནའང་མུ་སྟེགས་དང་བསྟུན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། 
ལུས་ཀྱི་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱ་སྐར་དང་མཚུངས་ཏེ། ཟུར་གྱི་སྟེང་འོག་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ་བཞི་ནེ་དབྱ་གུའི་རྒྱ་སྐར་བཞི་ཡིན་ལ། ཌྷགཡ་ སྟེང་འོག་ཏུ་བཅུ་བཞི་ 
བཅུ་བིིརྒྱ་སྐར་བྱི་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རིམ་མིན་གྱི་རྐང་པ་བཅུ་ 
བཞི་ལ་རྒྱུ་བའི་བཅུ་བཞི་པ་ཕྲག་གཉིས་དང་མཐུན་ཏེ། འདི་ལའང་གྲངས་མཐུན་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་རིམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་རིམ་མིན་དུ་སྐྱེས་པས་རྐང་པ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པས་བཞག་གོ །ལས་འཁོར་སུམ་བྱར་དུགཅུ་ནི་ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱ་ 
གུའི་དབུགས་གངས་དང་ལོའི་ཉིན་ཞག་དང་མཚུངས་ཏེ། གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་མཉམ་པ་དང་དེ་དག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐྲིག་ལེ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ། །རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
དོན་གཉིས་ནི། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའྲིཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་དང་མཚུངས་ཏེ་ 
རོའམ་ཁུ་བ་འབབ་ཅིང་གངས་མཚུངས་སོ། །རྒྱ་མ་ནི་ཆར་སྤིན་དང་མཚུངས་ཏེ་རོ་ 


¬ ¬= ༢. 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


འབབ་ཅིང་སྒྲ་སློག་པས་སོ། །ཁམས་བཅུ་དྲུག་ནི་ཚེས་ཞག་དང་མཚུངས་ཏེ། 
སྤྱུ་སོགས།ཁམས་བརྒྱད་པ་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་དང་ཡུས་ཀྱི་གཞས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་ཁུ་བ་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ལཚེས་ཞག་འཇོག་པས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྤུ་ 
ལྭ་པ་རགས་གཉིས་དང། པགས་པ་ལྲ་སབ་འཐུག་གཉིས། ཁྲག་དང་ཤལ་ཕྱི 
པས  ་སསས་ སཐསས་མས་ སི མ་ 
ཀག སྐད་མདང་ །བཐབྨན་རྨན་ མྨན་ྱབཞ་མསལ། བདོ 


པྲ་མོ་རྣམས་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་མཚུངས་ཏེ། སྤུ་ཞི་བརྟན་པའི་རྫུས་སྐྱེས། 
ཤིག་སྒོང་སྐྱེས། སྲིན་བུ་རགས་པ་དྲོད་བཤེར་སྐྱེས། ཁུ་བ་མངལ་སྐྱེས། སྲིན་བུ་ 
ཕྲབརྫསསྐསཆནཔ་རའ་སྐེ་གནས་ཉན་ཡིན་པས་སོ། །རྐང་ལག་གི་སོར་ཚིགས་ 
དྲུག་ཅུ་པོ་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་དྲུགཏུ་བྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་དང་མཚུངས་ཏེ། 
དཀར་ཕྱོགས་ལ་མཐེའུརུང་ནས་སྤྲོ་རིམ་དང་ནག་ཕྱོགས་ལ་མཐེ་བོང་ནས་སྡུད་ 
རཝ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚག་ཕྲངདང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་རྣམས་ཞུན་རྡུལ་སྙང་སྟོབས 
ཀྱི་དབྱེ་བས་དགའ་བ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་སྟོང་པ་རྫོགས་པ་རྣམས་དང་པོ་གཉིས་པ་ 
གསུམ་པ་སྟེཚར་གསུམ་གཡོན་ལ་དང་། གཡས་ཀྱིཚེག་ཕྲེང་གསུམ་པ་གཉིས་ 
པ་དང་པོ་རྣམས་སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་གྱི་དབྱེ་བས་སྦྱར་བའི་ལག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཟླ་བ་ 
ནང་པོ་དད། རྐང་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་སྟེ་ཚར་དྲུག་གིས་ལོ་རྫོགས་སོ། ད 
སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་དཔྱིའི་བར་དང་། དེ་ནས་རྐང་མཐིལ་ 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
གྱི་བར་རྣམས་མཐོའིས་མི་ཡུལ་སའོག་རྣམས་དང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ཡང་སྟེང་འོག་ 
བར་གསུམ་དུ་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། གསང་གནས་མནཆད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་ལ་བཏྟན་པའིདུསམའ་སྱབ་དཔྱལ་བ་་སྦར་བལྟ་བུ་དང་མཛུན། ལྟེ་བ 
སཿཝས་ཡིའ་བི། ཡིདད་དདའོ་ཁམས་དུགཏད་འིད་བ་དད་ཕྱཿ་པརོགས་ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡྱིའི་ཁམས་ཕལ་ཆེར་བཞག་པའོ། །ཡང་ལུས་ 
ཀྱི་གཤེར་འཇམ་སྲ་བའི་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་མཚོ་དང་གླིང་དང་རི་རྣམས་དང་ 
མཚུངས་པར་གནས་ཏེ། དྲིཆུ་དང་། རྡུལ་དང་། ལྕེ་ཆུང་གི་བདུད་ཅི་དང། 
བུད་ཟེཞིང་ཡཞཊ་ཉྙེཝ་ཕའ་བྲད་ཀཏ་དཏ། ཀླད་པ་དང་། ཞག་ དང། ཁུ་བ་ 
རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ལནཚདང་། ཆང་དང་། ཆུ་དང་། འོ་མ་དང་། 


ཀོ་དང། མར་དང། སླང་རྩིའི་རྱ་མཚོརྣམས་དང་མཚུངས། རྐང་ལག་གི་དུམ་ 
བུ་བཅུ་གཉིས། ཤ །མཆིན་པ། སྙིང་། ཚེལ་བུ། རྒྱ་མ། རྩ་རྣམས་ 
ཞི་གླིང་། འཛམ་གླིང་། དྲག་པོ། ཁྲུང་ཁྲུང་། མིའམ་ཅི། ཀུ་ཤ །འོད་དཀར། 
ཟླ་བའི་གླེང་རྣམས་སོ། །རྐང་ལག་གི་སེན་མོ། ལག་མཐེལ། ལག་ངར། 
དཔུང་ལྟུ། རྐང་པ། རྐང་ངར། བྨ་རྣམས་ཀྱི་རུས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། 
རྡོ་རྗེ བསིལ་རི། དྲི་མེད། ནོར་བུའི་འོད། བི་།ཊུ། མཛྡ་ར། འོད་སྡོན་ 
སད །ལུས་ཀྱི་ཁྲག་དང་ 


¬ ¬= ༢. 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


སྙིང་གའི་པདྨ་གཞུ་དབྱིབས་དང་། མགྲིན་པ་ཟླུམ་པོ་དང་། ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་རྣམས་ 
ིརམ་པལྟར་གླག་གཟ་ལའིམེའམ་རྟ་གདང་གིམེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་མེཞེས་ 
གྲགས་པ་ཏི་མ་དང་། ཤ་ཟའམ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་མེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་གསུམ་ལས་ཀྱི་མེ་ 
ལིར་ལ། དེ་དག་ལས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་གནས་བ་གཏམ་ཐོའི་མ་ནི། དྲ་མདའོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མུན་པ་ལས་མེ་དག་གི་མཐར་གནས་པ་ལྟེ་ 
གསང་དཔྲལ་བ་ན་གནས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་གཟའ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་གནས་ཏེ། སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱདཀྱི་ཤར་ཉི་མ། ཤར་ལྟོ་ཟླ་བ། 
ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་མིག་དམར་དང་ལྷག་པ། ཞུབ་དང་ཊུབ་བྱང་ུར་སངས། བྱང་དང་ 
བྱང་ཤར་སྨེན་པ་དང་རིགས་ལྡན་ཀྱི་མིང་ཅན་སྒྲ་གཅན་ཏེ་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱང་མཇུག་ 


རིངས་སོ། །འདིར་ཡུར་སངས་ནུབ་ཏུ་བྱང་བ། ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བརྩ་རྩ་དེ་ 


གཉིས་ལ་གཟའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གནས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། 
སྲུང་འཁོར་དུ་གཟའ་དེ་གཉིས་བྱང་དུ་འབྱང་བ་གཟའ་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་ 


ཅུ་པོ་རེ་རེ་ནསྤརཱ་ཚོད་རེ་རེའི་རླུང་འབབ་པས་སོ། །དཔྲལ་བའི་བཅུ་དྲུག་ཟླ་རྐང་ 
དུ་གནས་ཏེ། གཉིས་ནི་སྟོང་པ་འབབ་ལ། བདུན་ཕྱོགས་གཅིགལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
འབྱུང་དང་འབྱུང་བ་སོགས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་གནས་པའི་ 
ཡྱིསདད། དེ་ཡང་རུ་ཚོད་ལྔ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབབ་པས་སོ། །མགྲིན་པའི་ 


རའ ༨ 


རྩ་སོ་གཉིས་རྒྱ་སྐར་དུ་གནས་ཏེ། བཞི་ནི་སྟོང་པ་འབབ་ལ། མཚམས་བཞིར་ 


གིལ འ་བ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


གནས་ཤིང་། ལྟག་མརྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་བདུན་བཏུན་གནས་བའི་ཤར་བྱི་དབུས་ 
མ་ནམ་གྲུ། དེ་རྣས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཐ་སྐར་སོགས་གནས་ཏེ་བྱི་བཞིན་དང་བཅས་ 
པའིཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ལས་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ནིཆུ་སྲང་དུ་གནས་ཏེ། ཆུ་ཚོད 
དྲུག་ཅུའི་ཆུ་སྲང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པསརྲུ་སྲང་སུམ་ 
བརྱ་རེ་འཁོར་ལོ་རེ་ཐོབ་ལ། འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་རྩ་སུམ་ཅུ་མ་ཡོད་པས་རྩ་རེ་ནསྦྲ་རུ 
སྲང་བཅུ་རེ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་རེ་རྒྱ་བས་སོ།། 


གསུམ་པ་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནསཚུལ་ལ་གཉིས༧ལྟེ་བསྲོག་ལུང་གི་དང་། 
སྙིང་ག་རླུང་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ། རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་འབབ་པའི་འཕོ་ཆེན། ཡལ་ག་དྲུག་ 


བཅུ་ལ་འབབ་པའི་འཕྱོ་རུང་། འཕྱོ་རུང་སོ་སོའི་བདག་པོ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
དང་པོ་ལ། རླུང་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། གཞུང་ལ་སྦྱར་བའོ།། 
དང་པོ་ལ། སྤྱིར་རླུང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ལས་གཙོ་བོར་ལྡན་ 
པས་རད་གང་ལྔ་འ་པའི་ཆོས་སོགྲདཏྟ་བུའ་ཏྟོདཔས་ནྲ་ཐོག་ཅིས་བའི་གྒ་བཤད 
དུ་མུང་བའི་ང་བོའོ། །དབྱེན་ཕྱི་ནང་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ 
ལ་དགོས་པ། འཛྲིན་པརྱ་བེད་པ་དང་། སྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དབྱིབས་མུ་ 


༣ ༦ཟ་མསས རི 


བྱད་པའི་རླུང་གཟུམ་གཙོ བོརཆགས་ནས་གནས་པ་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྲག་འཇིན་ 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

དངཐུར་སེལ་ལ་སོགས་པ་བྱཅུའོ། །ནང་གི་ལླུངལ། སྡར་བཤད་པ་ལྟརཚེས་ཤིན་ 
ཉ་བྲ་བ་དང་། ཤིནཏཱ་བྲ་བ་དང། པྲ་མོ་དང་། རགས་པ་དེ་བཞིར་གནས་པ་ཞི 
རིམ་པ་ལྟར་གཞོམ་མེད་ཀུན་འགྲོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། 
འདི་སེམས་དང་ང་བོ་གཅིག་པས་རླུང་དངོས་མིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རླུང་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལའང་ཡོད་ 
པར གཾ དདང་ཝེ་ལཟྱ་གཞས་སབསན་ཡོདཔ་དག། ཅུ 
སྐབས་ནརྫོགས་པར་རྒྱའོ། །ཡངན་ལེ་ཤེཀི་ལླུངཞེསབྱ་བརྟོགམེད་བདེཆགི་ 
རྟེན་ཡོན་ཏོན་ཅན་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཏྟན་སྐྱོན་ 
ཅན་གཉིས་སུ་གནས་པར་འདིར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དང་ 
སམླུ་ཊི་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་ཏེ། 

ཏོགཟདཔའ་རུདརན། 

གང་ཤེས་ ༨ེ་སྐེབས གཡ 

འཇན་ཅགའབང་ཁཐང་འཐོག། 

སསསས སཾ 

གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སླངས།། 

དངོས་པོ་ཀུནྭ་ཀི་རང་བཞིན་མཆོག། 

ྒོལ་དངསྒོམམིན་གོང་(གོ་)འཕང་བྲལ། 

རྣམ་པརཏྟག་པའ་རླུང་གཏྟས་ན། 


>=རལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ལུས་ཀུནལ་ཞིཁྱབ་པར་བྱེད།། 
"ཅང 


༣ = 2; 


འདིའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཞམ་མཁའ་རླུང་མེཆུ་སའི་ཟླས་གྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུང་ལ་མི་བྱེད་སྟེ། ད་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ཀའི་དབུས་ནས་མཉམ་པོའ་རྒྱ་བའི་ 
ྱི་ར།།རུདད་དཕྲ་ཡོགསསརུང་གེང་བོདབ་བྡུ་ཡོགསརྱས་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཞི་རགས་པའམ་ལས་རླུང་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། 


འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་དབུགས།། 


ཡསལ་ཡིས་དོ་བཏིད། 
གང་བའིགཟུགསཀྱས་ཕྱངཞསནི། 


སྣ ཅམར་ནནཏ་བརྟག། 


དབྱེ་བལ་ང་བའི་སྒོ་ནས། སྲོག་འཛིན་ཐུར་སེལ་མཉམ་གནས་བྱན་རྒྱུ་ཁྱབ 
བྱད་ད་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། འདེ་དང་རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་དུ། ཀླུ་དང་རྩངས་པ་དང་། 
སྔསྤ་སླལ་དང། ལྷས་བྱིན་དང་གཞུ་ལས་རྒྱལ་ལམ་ནོར་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ལྔའམ་གཞུང་ 


¬ == རའ. 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
གཞན་དུ་རྒྱ་བ་དང། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང། ཡང་དག་པར་རྒྱ་བ་དང་། རབཏ་རྒྱ 
བ་དང་། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་ཀྱང་འབྱང་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུར་གསུངས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་དགའ་བ་དང་ལྷནསྐྱེས་ཀྱི་རླུང 
གཉིས་ནིའོགགི་རླུང་ཐརསལ་གྱ་བྱེ་བྲགཏུ་འདུས་སོ། །གནས་ཀྱིསྒོནས་ལུསཀྱི 
བུ་ག་དགུའམ་བཅུ་གཉིས་ནས་རྒྱ་བས་ད་སྟེད་དམ། བ་སྤུའིབུ་གའེར་ནསརྒྱ་བས 
དེ་སྟེད་དུའང་གསུངས་སོ། །གཙོ་བོར་སྣའི་བུ་ག་ནས་རྒྱ་བ་ལ་འབྱང་རྔུབ་ཟུང་ལ་རེ་ 
རེ་བགངས་པའི་སེམས་ཅན་རང་འང་གི་ཞག་རེ་ལ་རང་འང་གི་རླུང་རྣམས་ཏི་ཁྲིཆིག་ 
ྟང་དྲགབརྒྱའེ་རྱབས་ད་སྟད་དའང་དབྱེའོ། །བསྡུནརྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ 


༨༩༨༩ ༢༨༩ 


ཅག འ བབད་ག གཅན རཅུ་ཆ་འ་ 


ིཟླ་གན་གྱི་རླུངགསུམ་དངའོགརླུང་ུར་སེལ་ནི་བཤང་གཉེ་ཁུ་བའི་རླུང་གསུམ་ 
དུ་འབུལ། སྔམ་གསུམ་པོིནག་རེལའཕོཆེན་བཅུ་གཉིས་སུའད་སྟ། སྣ་བུག་ 


མཚམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡང་གང་གི་མཇུགཏུ་བྱང་བའིའཕོ་མཚམས་དེའཕོ་ཆེན་ 
དེའི་ནང་དུ།ཁབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུ་བས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོའི་སྟེང་ནས་དྲུག་དྲུག་ལརྲ་སྲང་རེ་རེ་བྱེད་ 
བསྦར་སྲང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལ་རུ་ཚོད་རེར་བྱེད་པས་རུ་ཚོད་ 
དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྔ་ལ་འཕོ་ཆེན་རེ་བྱེད་པས་འོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འབྱང་ 


བ་ཡིན་ལ། འཕོ་ཆེན་རེ་རེལ་སྦྲར་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོརལྔ་ལྔ་འབྱུང་བས། 


3༢ འ་བ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

འཕྲོ་རུང་ཝ་ལྔར་གྲགས་པས་འཕོ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་སྟེ་འཕོ་ཆུང་དང་ཆུ་ཚོད་དོན་ 
གཅིག་གོ །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཅི་ནཱ་སྲངང་དྲུག་བཞི་ཆལ་ཆུ་ཚོད་རེར་བྱས་ནས་ 
ཆུ་སྲང་བཞི་རྐང་ཆད་རེ་སྟེ། དབུགས་བཅུ་གཅིག་བཀིཆརེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུའགྲོ་ 
བས་དེ་འདྲ་ཝ་བསྡོམས་པའི་ང་དྲུག་བཞིཆ་པ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་བྱས་ནས་འཕོ་ 
མཚམས་སུ་རྒྱའོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་གཡས་པའི་འཕྲོ་རུང་རྣམས་ལཆྲ་མེ་རླུང་ཞམ་མཁའ་ 
རྣམས་སུ་སྡུད་རིམ་གྱིས་མཆུ་དང་ཀ་བ་དང་མཁུརཆོས་དང་སྟེང་དང་དབུས་རྣམས་ 
ནས་རྒྱུ་ལ། གཡོན་ནས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེཆུ་སའི་ཚུལ་དུ་སྤྲ་རིམ་གྱི་གནས་སྔ་མ་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ་རྒྱ་ལ། འཕོ་མཚམས་ང་དྲུག་བཞིཆ་པོ་གཉིས་ཀའི་དབུས་ནསཆ་ 
མཾ ཁོབ བརདཏགའ་ཤེསྦ་ཀྲའ་གོད་པབྱུ་ཐའ་རུ་ཐཟབ ཁྲ་ཁྲ 
ཞའང་རུང་ངོ་། །འབྱུང་བ རྣམས་ཀྱི་ཁ དོག་ཀུང་འབྱང་བ་སོ་སོའིཁ་དོག་དང་རྩ་ བའི་ 
གནས་ཀྱང་ལྟེ་བ།ཁོ་ནནས་རྒྱ་ཤིང་དེ་ཡང་ས་རླུང་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ནྣས་བྱུང་ཞིང་སྣ་སྒོར་སོར་ 
བཅུ་གཉིསཀྱིཚདདུ་ཕྱིནནས་ལྡོགལ།ཆུ་མེ་རླུངཡེ་བཞ་པོལྟ་བ་ནས་སོར 
གཅིག་དད། གཏཾས་དད། སས་ བཞི་ཡིས་ནག་བྱུངསྟེསྣ་སྒོརསོར་ 
པི ས་བཅས ཨཿ དངུབ བ་དང་བ བུགསི་ཐརདུའགཀེང་དེ་ལས་ལྡག 
པར་འདིར་གསུངས། འཕོ་ཆེན་ བྱ་ གཉིས་ཀྱང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་ 
གཉིས་པོའི་གཡོན་པ་དྲུག་ནས་རྒྱ་བ་རྣམས་རྐྱང་མ་བརྒྱད་དེ་སྣ་ཐུག་གཡོན་དང་ 
གཡས་པ་དྲུག་ནས་བརྒྱུས་པ་རྣམས་རོམ་བརྒྱུད་དེ་གཡས་ནས་རྒྱ་བར་གསུངས་ལ། 


སི འ་འ ༤ 


འཕྱོ་རུང་ཡང་ལྟེ་ བའྱི་རུ་བྱཅུ་ གཉིས་ པོ་རེ་རེ་ལྔ་ཝྭ་ལྔ་གྱེས་པའི་སརྒ་མེ རླུང་གི་རྩ་ལྔ་ པོ་ 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ལས་གཡོནསློ་རིམ་དང་གཡས་སྡུད་རིམ་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཞིན་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ 
ནས་ཀྱང་འབྱང་ལ། འཕོ་མཚམས་དབུ་མ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མམ་རྒྱུར་འབྱང་ 
བར་གསུངས་སོ།། 

འདིངནིདལྟརསྲག་རླུང་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བ་ནསརྒྱ་བས་རྩ་བའི་རླུང་དང་ཡན་ 
ལག་གྱི་རུད་ཡང་ལུསཀི་གཞགབྱད་པར་བ་ས་ོག་ཡོདཔདམགས་ལྱ་ཀིཉིང 
གའི་རྩ་བཅུ་ལས་མཉམ་གནས་རུས་སླལ་ཤར་གྱི་རྩེ་ལ་སྦྱོད་པ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ 
ཅཟཀ་གསཿསསོ། 
བཞིན་སྙང་ག་གནས་ཞིང་། སྣ་བུག་གཉིསཀ་ཞསཆམཉམ་དུ་དལ་བར་རྒྱ་བ་དང་། 
ཐུད་སལསཀླུདསའ་པ་འཞའབྱུད་ག་འང་བཞན་འདཝསན་གཞས་པ་དྣ་བུག་གཏས་ 
ཀ་ནསཆ་མཉམ་དུ་དྲག་པོར་རྒྱ་བ་དང་། གྱེན་རྒྱ་མེ་རླུང་དམར་པོ་སྣང་མཐའི་རང་ 
བཞིན་མགྲིན་པ་ན་གཞས་ཞས་སྣ་བུག་གཡས་ཁོ་ན་ནསརྒྱུ་བ་དང་། ཁཁ་ 
ལླུང་གིརླུང་ལྗང་ནག་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིཞ་ལྟེ་བར་གཞས་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ཁོ་ 
ནནས་རྒྱ་བ་དང། ཁྱབ་བྱད་ར་མཁའིརླུང་སྫོ་པོ་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཡུས 
གུན་ལ་གནས་པ་ད་ལྟ་མི་རྒྱ་ཞིང་འཆེ་ཁར་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིགརྒྱ། མགོན་པོ་ 
གཞན་བཀི་པོའང་རྒྱ་ཐེངས་རེ་ལ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ་བཞི་བསྡོམས་པས་ 
དབུགས་མུཁ་སྟོངདྲུག་བརྒྱ་སྟེུཚོད་བཅུ་བཅུ། དེལན་དྲུག་འཁོར་བསརུ་ཚོད 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


༨༩༠ ༨ ༠ ༢ ༡༨ 


དྲུ་གཅུ་སྟེ། མགོན་པོའི་རའྱི་རུ་ཐེངསརེ་ལྭ་ུན་ཕྱད་ཕྱད་དུ་བྱས་ བག གཅིག་ 
ལྷ་གཿཡབའ་ གཉིས་དང་། ཡ་ལ གཉིས་རྒྱ་བར་ 
བཤདདོ། །ཝརྐཾ པ༣་ེར་སླ་ཝ མ་ལཱ་ཀི ས་དཀའ སྒོལ་མ་སྟེལྟ་ 
ཡོ་བཞི་ཞས་བཀོས་པས་ མ་བྱ་ཏིརྡརཾ་ཏྟེ། སྣ་བུག་གི་བུ་གའི་ཕྱོགས་ནེ། 
ྡོར་ཕྲང་དང་སརྦུ་ཊིར། སྟེང་དང་ངོས ཟས བ་འ གསུངས་པ་དང་། 
སྟེང་ཕྱོགས་དང་། ཐཿ ཐཐ ཟོ ཁད ཞོག་ལླར་ཐ་བཏན་ 
ཞས་རྒྱ་བར་སྒྲོན་ སྒྲོན་གསལ་སོྲ ཅ་ཅ ་ག་ ལྷ་མོ་བཞི་ པོའང་རྣམ སྣང་གི་རླུང་ལ་ 


ཡམས  ་མ་ ཡུམ་ དྱ་ཐཱཉབར་པགདདཾ། 
དེ་དག་འདིར་བཤད་པ 'དང་མ་མཐུན་སེམས ཡཞ༣གལ སྤོང་ལ། སློབ་ དཔོན་ཨ་བྷ་ 


ས་ས སེ་སམས་སས་ སིས་ས་ བླཛསྤྱ་གུདའདུས་པ་ 
སོ་ལོ བདོ ཁམུ་མཟོའ་ི་ཀཞུདཟི་ཁང་༽ རེམས 
འབས་ུ་ནཿབ་བའཟ་བ་བོ་དག་ བསྟན་ལ་ཀློབ་དཔོན་ལ་བཏོས 
བའེ་དོ་ུད་ཀངསན་མ་ག་པ་དང་དྲ་ཀླུགས ཉེ་གསངམ་པར་ཁོར་ཡོང་རུ 
གསུངས་ཤིང་ཅོང་བསྱ་ཀང་བཏག་པརཊུས་བའི་ཕིར་དོ། །༔ཐའ་ཚླུང་དང་ཡན 


ལག་གིས་རླུང་གི་བྱེད་ལས་སོགས་ ལྷ 8 གསུག་པ། བའབཤད་ 


ཐུག་སེལ་གྱིས་ བཤང་གཅེ ཅི་སོགས་འཇིནའདོར་བྱེད། མཉམ་ གནས་ཀྱི་ཟས་ དང་ 
ཁམས་སྙོམ་པར་བྱེད། གྱེན་རྒྱྱས་ལུས་གྱེན་དུ་གཡོ་བ་དང་ངག་སྒྲ། ཁྱབ་བྱེད་ 


¬ ¬= ༢. 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཀྱིས་ལུས་ན་བ་དང་འཇིག་པར་བྱེད། ཀླུས་སྒྲགས་པ་དང་། རུས་སླལ་གྱི་ཡན་ 
ལག་བསྐུམ་པ་དང་། རྩངས་པས་སེམས།ཁྲོ་གཡེངས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་གླལ་བ་དང་། 
ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱིས་ལུས་མི་གཏོང་བར་འཛིན་པ་རྣམས་བྱེད་པས་ཤི་བའི་ལུས་ལའང་ 
ཞོར་ལས་རྒྱལ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། 
ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་བྱེད་ལས་བཞི་ནི་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པར་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལས་གསུངས་ཏེ། 
ཟླུང་རྣམས་པྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི།། 
སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་གྱུར་ཏེ།། 
དབང་པོའི་སྒྭ་ཡི་ལམ་ནས་དི། 
ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པའ་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངསསོ། 
འདེ་དག་གི་ཁམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཀིན་སརྦ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་སུ་ 
པ།ཨཨ་ ཡལ་གབགས་སླ དེདེ་རེག་བཤམས་རིམ་བ་བཞིན། 
པར ཇབ སས སི 
སུ་གསུངས་པས། ཡུལ་དེ་ནམས་སྤར་མེ་རྡུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་སུ་གྲུབ་ཅིང་འདུས་ 
པ་བ་རང་རིགས་ལ་སྦྱོར་བས་སོ། །གཞུང་དོན་ནི། ཚགས་བཅད་སོ་བརྒྱད་པ་ 
འདེས་ནང་གི་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྲ་ཕྱིའི་ལོོ་ཟླ་དུས་སྦྱོར་ཉི་རྐང་གི་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཐམས་ཅདཚང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་བཞི་པ། དུས་སྦྱོརཚད་ 
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དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


དང་ནོར་དང་བུ་ཡོཞ་མཉམ་པ་དགྲྭ་ཀང་བྲབོདཔ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་ཤེས་བརྩབ། 
ཞས་པྱབ་ཁོའ་བྲ་པདཔ་དྭགྱ་ཏང་ཐ་ ཨ་དང་གཡས་དང་གཡོད་ལ་ཤེས་པརྱད། 
ཞེས་འགྱར་ཅུང་ཟད་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་། འགྲེལ་པའི་ཐུར་མ་བདུན་གྱིས་སོ། 
དུས་སྦྱོརཚད་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྗོགསཚེག་ཀྱང་མི་འགྲིག་པས་ཐུར་ 
མ་བདུནགྱིས་དུསསྦྱོརཞས་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ཡང་ནང་གི་ཞག་གཅིག་དང་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོ་གཅིག་ལེགས་པར་སྐྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དབང་མདོར་བསྟན་ལས། 
ལྟེ་བའི་པདྨའིའདབ་མ་ལ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྣམས་རིམ་བཞིན།། 
གཡོན་དང་གཡས་པའེ་དུས་སྦྱརནི།། 
ཡུག་སགས་བླདབ་སགཝ་བཟས། 
ཞྟས་འི་གཡོདྲ་གིདབ་ྭ་དག་ནི། ལུགལོགས་མི་མཏམ་པ་དད། 
གཡས་ཀྱི་དྲུག་ཞི། གླང་སོགས་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ཡིནལ། བཏན 
ཏུ ° ་མས་ཁྱིམ་བཅུ་ གཉིས་ ལ །འཁོར་བར་དུ་ལོ་ ་མི་ རྫོགས་ པ་ ནི ནང་དུ་རླུང་གིས་ ཞང་ 
གི་ཁྱིམ་ བྱུ་ གཉིས ་ཨ་ རྫོགས་ བར་དུ་ཞག རྫོགས ་མི སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟའ 
ཀ མཀའ ཁཐདྐཊ་དོ།ཊཡབ་བཅུ་ཀ། ས་ཟླ ངས་བསསོ། །དཔད་དངགི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚེ། རླུང་ནིཉི་མ་ཡིན་པས་རླུང་ལ་ 
' ཐདྭད། ཡཤསྦསུ་གསུངས་པ་ནི། འགསཔ་དགྱབ་ཁག མཀ་མེསས་མུ 


ཀི༩རཔོར་འཁི་རོ་ཚེ་ འི་རི 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ར༨་2་2 ༦༤6 ༨ ,= 


བསྡུས་པའིཚེ་དེ་ཟླ་བ་དང་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དེལྟར་ན་ཡྱི་རོལ་གྱི་ལོ་ལ་ཁྱིམ་ 
ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་བགྲོད་པ་གཉིས་དང་། དུས་དྲུག་དང་བཞི་དང་ 
གསུམ་དང་། ཆུ་ཚོད་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ཡོང་བ་ཡང་། ནང་ལརུ་ 
སྲང་བཅུ་ཕྲག་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་དང་ནང་གི་བགྲོད་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དབུགས་དེ་སྟེད་ཡོད་པས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ཏི་མའིསྐྱེསཁྱིམ་ཀརྐ་ཊ་ནས་རྩོམ་པ་ཡང་། 
ཤགིཉིཟླཀབྱ ཟ་ཀཙཱལཞུབས་སོ། །འདིག་ཅིག་དུ་ཡངས་ཏུཆགས 
པའི་ཐོག་མ་ལ་འདོད། ཁ་ཅིག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ནས་རྒྱ་བའི་ཐོག་མ་ལ་འདོད། 
སྔ་མས་མངལ་དང་པོར་ཆགས་པའི་ཟླ་བརུ་སྲིན་དུ་གསུངས་ལ། ཆུ་སྲིན་ཞས་ (ཟླ་) 
བ་བདུན་པ་ལ་ཀར་ཊའི་ཁྱིམ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མངལ་ཆགས་ནས་ཟླ་བ་པས་སོ།། 

ཞེས་ཟེརཞིང་། ཕྱི་མས་དེ་མི་འགྲིག་སྟེ། འདིར་ལྟེ་བའི་འདབ་མ་ལ་རླུང་ 
དཁོར་ཞིང་འཕོ་བར་གསུངས་པ་གདཀིག་མངལ་བུང་ཅ་ནང་ནས་འཕོ་བ་དངྱས་བ་ 
མེད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་གཉིས་ནི། ཕྱི་མ་ཇོ་ནང་པ་དང་སྔ་མ་བུ་སྟོན་རྗེས་ 
འབྲང་གི་ལུགས་ཡིག་མོད་ཀྱི། ཕྱིམ་ལེགས་ཏེ། འདིརའགགྲེལ་པར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུས་སྦྱོར་གང་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེཁྱིམ་ཞི་ཀརྐ་ཊའི་མིང་ཅན་དུ་རིགས་པར་བྱ་ 
ྟེསོགགིསྐྱ་་གནས་པར་བྱཞེས་པའི་ལིགས་པས་སོ། །ཞེས་པའིཚེག་འདིས་ཀྱང 
ས་ས སས སས་བ སིས ས་ལམ རྱརོམཏ་ 
ཆ:མས་སལམས་ས་པ་ས་་ས་ས་ སས་རླེས་ 
༄མའགས་པརྡྨ་ ཤས་གྲས་ཞམ་ལ་ཡང་ལྐད་དྲ་གསལ་ཆདྲ་ གད་པ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ྱིརདང།ཉིམའ་སསཁྱམསྱསནསརྐངཔའེ་ར་དངབུ་ལོནརགས་དགོས་པ་ 
བཞིན་དུ་རྡུང་གི་ཐོག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ང་དྲུག་བཞི་པོ་རྒྱས་མཚར་བར་དུ་ནང་གི་ 
འཛོ་བ་ལ་ནོར་དང་བུ་ལོན་མེད་པས་སོ། །སྲོག་གི་ཞུས་པ་ཞེས་པས་ཀྱང་ལུགས་སྔ་ 
མ་མིའགྲུབ་སྟེ། སྲོག་དང་ནུས་པ་དང་མཆོག་གིཆ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པས་གཞིམཐུནགྱིབསྡུ་ི་གསྲོགགཞུས་པཞེས་པསསྲགགརྒྱུསྟོཞཔ 
མིན་པས་སོ། །དེལྟར་ན་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པའི་དུས་དེ་ཉིན་མཚན་གྱི་སྔ་ 
དགོངསཕྱའི་དས་སྦྱར་གང་གིཚ་ཡིན་ཡང་འདྲ། བྱིས་པ་དེའིནངགིདུསབྦྱརི 
ཀརྐ་ཊཱ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཏགས་ཏེ། དེ་ནས་ཉི་ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ 
སྤྱད་པས་འཕལ་འགྲིབ་ཀྱ་བུ་ལོན་འབྱང་བའིཕྱིར་རོ། །དེས་ནཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ང་དྲུག་བཞིཆ་བ་བཅུ་གཉིས་བསྡོམས་པས་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་འབྱུང་། 
དབུགས་དང་ཡྱིའི་རུ་ཆོད་དོད་ཐུབ་ཡིན་བསྒྲར་ཚོད་དུག་བྱར་དོད་པ་ལ་གག་བྱར་ 
གཅག་བཤིཆའྩང་མ་བཞཾདཛུ་དབུགཝ་དེལ་ཡང་ནང་འི་ཀཀ་བཅུ་གཅིག་བཞི་ 
ཆའྱང་འབབ་དའཔ་རུད་ིཉངནསཆདབ་བདིནུ། ྱའིབོ་གཅིག་འཚེས་ 
ཞག་བཅུ་གཅིག་བཞི་འཕྲོ་ཟའམ་ཆོས་ཟླའི་སྟེང་ནསཆད་པས་ལོ་གཅིག་ལ་ཆོས་ 
ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྟེང་དུ་བཅུ་གཅིག་བཞིཆ་མ་བསྣན་བར་དུ་ལོ་མི་རྫོགས་ 
པས་ཆས་ཟླ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་ཆེས་ཟླ་རེ་ལྷག་པོར་སྣོན་དགོས་པ་དགོས་ 
པ་བཞིན་དུ། ནང་དུ་ཞག་རེ་ལཆུ་སྲང་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་བཀི་རེ་འཕོ་རླུང་གི་ 
སྟེང་ཞསཆད་པ་བསགས་པས་ཆེས་ཞག་སུམཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་ཚེས་ཞག་རེ་ 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ལྷག་པོར་འབྱུང་ལ། བརྡ་སྐབས་སུཆད་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བའིཆ་ཤས་འཕེལ་བ་ 
དང་འགྲིབ་པ་མྱུར་བས་ཟླ་རེ་ལ་ཆེས་ལྷག་པ་ལས་ཆད་པ་གྲགས་མང་བར་བྱང་བ་ 
ལིན་ནོ། །དེ་ཡང་ནང་གི་འཕོ་བ་འི་མཚམས་སུ་ང་དུག་བཞིཆ་ཆད་པ་བཞིན་དུ 
ཕྱིའིཁྱིམ་རེའི་འཕོ་མཚམས་སུར་སྲང་ང་དྲུག་བཞིཆ་ལ་ཞགཏུ་བྱས་པའི་ཞག་རེཆད་ 
པ་ཡིན་རྐོ། །འོ་ནྭ་གྱིའི་ཆད་ལྷག་དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་འོང་རིགས་པ་ལས་ངེས་མེད་དུ་ 
འོང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་ནང་གིཆུ་སྲང་བཅུ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ལ་འཕོ་ 
མཚམས་སུ་བཤད་པ་འདི་ཀུན་ལ་བཅའ་དགྲམ་ཡར་མཐོ་མར་དམན་སྙོམས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྔར་བཤད་ལྟར་ཁྱིམ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཤིན་ཏུ་མི་མཚུངས་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནང་གི་ལྟོ་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ལ་བྱེད་ 
པ་ནིལྩོ་བྱང་གི་རྒྱ་མཚན་ཙམ་ཡོད་པས་འཁྱུལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཕྱི་རུ་ཟླ་བ་ 


རེས་མོས་ཀྱི་ལྷོ་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གང་ཡིན་ཡང་ 
ཀརྐ་ཊ་སོགས་དྲུག་ལ་རྐང་བའི་འོངས་སྤོད་བུ་ཡོན་དང་ཆུ་སྲིན་སོགས་དྲུག་ལ་ནོར 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀར་སོགས་དྲུག་པོ་ཁྱིམ་ཡུན་རིང་ལ་གཞན་དྲུག་ཐུང་བས་ན་བུ་ལོན་ 
དོར་བས་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་འགོར་ལ་ནོར་དུ་བྱིན་པས་རྟག་ལོངས་དང་། 


= གསས ¬ཉོརོ། 


ཀྭ པའ་ཐོག ཟཀ་པྲ་སཐན། གཡོ་ས་ཛང་སབར་དུར་ཐའ་རུའ་གོ། 


གཏསྐ་བ། དབང་འདོང་བྟཀཞད། 
པོས ས་ཆས རླབ་སྱུསས 
ཏུགཏུ་གཡཞཔའཅལ་རྟ། 


„¬= == 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ས་སོགས་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལའོ།། 
དབུས་མ་ནས་ཞི་མཉམ་པ་འབབ།། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཕྱི་རུྱིམ་ཟླ་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ 
འཆར་ཏེ། ཞག་དྲུག་གིཆུ་ཆོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ས་སོགས་རེ་ 
༢ེའཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭལྟར་ཡོང་བ་ནི། ནང་དུ་འཕོ་ཆེན་རེ་ལ་འཕྲོ་རུང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་པ་སྨར་བཤད་པ་ལྟར་སྣ་བུག་གཉིསཀྱི་ཕྱོགས་ྔ་ནས་འབྱངབྔ་སྡདསྲོའི 
རིམ་པས་གཡས་གཡོན་ནས་འབབ་པ་འཕོ་མཚམས་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་ཡང་འཕོ་རུང་ 
རེརེའི་བར་ནས་བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆར་རེ་བཟུང་ནསའབབ་བོ། །འདེས་འཕྲོ་རུང་ས་ 
སོའི་མཚམས་སུའཕྱོ་རུང་བཅུ་གཅིག་བཀིཆརྐ་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ནི། ཐོབ་སྐལ་ 
ཡིན་པ་མ་གོ་བར་ཟད་དེ། ཕྱོང་བ་དངའགལ་ཞིང་། བུ་སོགས་ཀྱངཆ་བསགས་ 
ནས་འཕོ་ཆེན་གྱི་མཚམས་སུ་ང་དྲུག་བཞིར་རྒྱུ་བར་བཞེད་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། གཡས་གཡོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྱཅུ་པོ་དེའི་བདག་པོའི་ 
གཟའ་ནི། ནམ་མཁའི་རླུང་གཡོན་གཡས་ཀྱི་སྒྲ་དུས། རླུང་གཡོན་གཡས་ཟླ་ཉི། 
ཝྲག་ཡོན་གསམཏྟག་ཡིག་ག་ཡེཉ་གཡམ་མཉཝ་ཚུན།  སག་ཡང་གྲ་གྲས་ 
མཛུག་སྤེན། རྣམས་ནི་པོ་ཆུང་གི་ཞིང་བདག་ཏུ་འགྱར་བས། གཡོན་གཡས་ཐབས་ 
ཤེས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཐབས་ཤེས་སུ་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


> = 


གྱེ་གཟའི་འགོད་ཚུལ་ངེས་པ་ཡང་གྲུབ་བོ། །འཕོ་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནི། 


¬ ¬ <= ༢. 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ཡུ 'སོགས་མི་མཉམ་ པ དུག་ལ་ཟླ་བ དང་གང་སོགས་ ཡར ཆ་ པ དྲུག་ལ་ཉི་མ ཅ་ 
ཀ་ག ཏེ། ཐཐ པ་ཉི་མའི་ཆོས་ ེ་ པས་སོ། ། 
རླུརརྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ བཞག ཐབ ལེའུར་རྩ་རླུང་གི། སླ བཤད 
བྷ་ནསའཾ་དྭགུ་ཐའི་རུ་རུང་གེགིབ་ཆ་ཡིན་པམ་འོག་གཞན་དད་སྱྱར་བའི་གནས་ཚུལ་ 
ྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། 

ཐཾ པ་ ཞི ཤའ སྙིང་ཁའིརྩ་ལརྒྱ་བའི་རླུངའཆད་པ སྐབས ་སུ་བབ་ 
པ་ལ། ལྟེ བའི་ཚུ་འཁོར་ལ་ དང་པོར་ཐུན་ མཆཚམས་ བཞི འབབ་པའི་ འདུག ་མ་ 
བཞི་དང་། དེ་ནས་ཐུནཚོད་བརྒྱད་འབབ་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་འཕོ་ 
བ་བཅུ་གཉིསའབབ་པའི་འདབམ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེནས་དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་འབབ་ 
པའི་འདབ་མ་རེ་བཞི་རྣམས་གསུངས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་བརྒྱད་པ་དང་སྙིང་གའི་བརྒྱད་ 
པོ་ཐུནཚོད་ཀྱི་ཡུན་ཚད་འབབ་པར་མཚུངས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། མཉམ་པ་དག་ 
ལཞེས་ པར་འཕོ་མཚམས ་སུ་དྲུག་ བཞི་ཆ་འབབ་སྟེ་ལྟེ་ བའི་བྱ་ ཐམ པ་ལ་སྦྱར་ 
ཐ་ན །འདིར་སྙིང་ཁའིརྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ཟ ནས་དུས་ འཆཿཞཐྒུཀ་ཞྭ། 
གཡོན་ དུ་ཟླ་བ །དཀར་པོཿ དཔག་ཡས་ སུ་ཉི་མ་ དམར་པོཿ འབབ་ཅེས་ལ་ གཡོན་གྱི་བཞི་ 
ལྭ་ཟ་བ་གཡས་ཀྱི་བཞི་ལ་ཉི་མའི་རྩ་འབབ་པརའདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཡས་སམ་ 
ལྷོའི་དབུས་མ་ལ་དམར་སེར་དང་གཡོན་ནམ་བྱང་གི་དབུས་མ་ལ་ལུག་གི་མིང་ཅན་ 
གསུངས་པ་ལ་ དགོངས པི ཟེར་ཡང་མི་ འགལ་ཏེ། ལྷོ་ཿ དང་ནུབ་ཀ ཀཐ།ཿ ་པོ་ 


འར ༨༡༡2 ༨༡2 ༤༽ 


གཡས་དང་། བྱང་དང་ཤདར་གྱི་བཞི་པོ་གཡོན་གྱི་རྩ་རླུང་དུ་འདུས་པསསོ། །འདིར་ 


>= ༨༢ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

སྟེང་འོགཏུ་སྲོག་ཐུར། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་མཉམ་གནས་དང་གྱེནརྒྱུ། ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ 
ཏཁྱབ་བྱེད་དངཀླུ་དང། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་རུས་སྦལ་དང་རྩངས་པ། བྱང་དང་ 
བྱང་ཤར་དུ་ལྟས་སྦྱིན་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ་གསུངས་པ་ནི། རླུང་གི།ཁམས་དང་ཡི་མཐུན་ 
པཅི་ཞེ་ན། བུསྟོནརིན་པོཆེཕྱོགས་ད་དགགི་རླུང་དེ་དག་དང་པོར་ྐྱས་པས་སྐྱས 
ཁྱིམ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་བཞག་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན། ཟླ་བ་རླུང་ཁམས་པ་ 
ཡིན་ཡང་ལུག་ཁྱིམ་དུ་རྐྱས་པ་བཞིཤེས་གསུང་ངོ་། །དེ་བཞིནརུ་བརྒྱད་པོལ་རླུང 
ཉི་ྲིཆིག་སྟོང་དྲུགབརྒྱ་རྒྱ་བ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ར་ྩ 
འ་ནས་རྒྱ་བར་གསུངས་པསརཱ་ཆོད་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་འགྱར་ལ། དེ་བར་མཆད་དུ་ 
ལྡརྒྱུ། དེནྟིང་ཡང་གཡོན་པ་ནས་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་གཡས་པ་ནས་ཁྱེད་དང་ 
གསུམརྒྱུབའ་ུལགྱསརྱ་བ་ཡནཤོཤས་ཀྱང་གསུངས་སོ། 

སྔ་མའི་རྒྱ་མཚན་ནི། མཉམ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
ཏེཞེས་གསུངས་པས་ལེགས་ཤིང་ཕྱི་མའི་རྒྱ་མཚན་བཙལ་བར་བྱའོ། །འོག་ནས་ 
རླུང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་འགྲེལ་པར། ཐུན་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་གཡོན་པའི་འཕོ་ཆེན་ 
གྱིམཐའ་བྱངན་སརླུངབཞེན་དུ་ྱ་་སར་བཅུ་གཉིས་རྒྱ་བ་དང་། གཡས་པའི་འཕོ་ 
ཆེན་གྱི་མཐར་བྱང་ན་ནམ་མཁའི་རླུང་བཞིན་དུ་སོར་བཅུ་དྲུག་རྒྱ་བར་གསལ་པོར་ 


༢ རར འེ 


གསུངས་ཤིང མངལ་སྒོརཐོགམརརུབའིལེཤསཀི་རླུ་ན། དརྗས་དེམ་ཐག 


ཀི་༩རལོར་འཁྲི་རོ་ཚེ་ འི་རི ༢ 


ཞང་དུས་བྱ་འཁར་ལའ་ རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ སྦྱ དན བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཉུ་གཡོནའཕོ་འབྱུང་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་། གཡས་འཔོ་བྱུང་ན་ས་ 
རླུང་དང་མཐུན་དགོས་པར་ཤུགས་ཡས་གྲུབ་བོ། །འདིར་ང་དྲག་བཞིཆ་ལྟ་བུའི་བཞི། 
ཆ་པོ་དེའལོ་རྫུང་གི་སྣ་ནས་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱའམ་སྤོ་ནས་བཞོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྒྱ་ཞེས་དོགས་པ་བསླང་ནས། རོང་པ་ཤེར་སེང་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀི་རླུང་མི་རྒྱ་བར་འདོད་དོ། །མི་འཐད་དེ། འོ་ནའཕོ་རླུང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ང་ 
ཤུག ཿཐཝཿངཿ་ུ་@ཿང་ཅཛྷུ། ༩ ཇྲུ་རེམ ཏོ 
ཟླ་བའིཆ་དང་། རྐང་པའི་ནོར་བུ་ལོན་སོགས་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་དང་ཁས་བླངས་ 
པ་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་ལ། མཚང་བར་རྒྱ་ན་འཕོ་རླུང་འཕོ་ཆེན་རེའི་སྟོང་བདུན་ 
བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་དང་ཞེ་གསུམ་པོའི་བཞི་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་བཅད་བཞོགས་གཉིས་ཀ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚད་དང་བཅས་ནས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ 
དུ་ཐལ་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣ་ནས་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་བར་ 
འདོདད། །འོ་ན་ཞིཆ་པོའི་འཕྲོ་ལསརླངགིསའབྱད་ནསརྒྱུ། འཕྲོ་ཟདད 
བཅུག་ནས་ལས་རླུང་ལྟེ་བ་ནས་སྐྱེག་ན། བུསྟནཕྱི་མ་བཞེདད། སྤྱིར་རླུང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚད་ཁྲུ་ལྔ་སོར་བཅུ་དྲུག་པར་ངེས་ཏེ། ལྟེ་བ་ཞས་སྙིང་ག་དང་དེནས་མགྲིན་ 
པ་དང་དེ་ནས་དཔལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། དབྲལ་བ་ཞས་ 
གཙུག་ཏོར་དང་དེ་ནས་ཡང་བདུན་གྱི་དཔྲལ་བར་ལོག་པའི་བར་གཉིས་ལ་སོར་དྲུག་ 
དྲུག་སྟེ་ཁྲུ་ཕྱེད་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཁྲུ་དོ། །དཔྲལ་བ་ནས་སྣ་སྒོའི་བར་ལ་སོར་ 
བརྒྱད། སྣ་སྒས་རླུངལ་མཚོན་ནསོར་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལ་ཡོད་ལ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ འི་སྐོར། 
དེ་བཞིན་ དུ་ནང་དུ་ལྡོག་ པ་ལ་ ཡཾ ཆུ་རླུང་སོགས་སྣ་སྒོར་སོར་རེས་ = 
བ་ ནས་ སྐྱེ་ས 'སོར་རེས་མྔ་བོ་བས ་སོ། །དེལྟར་ན་ཚད་ཁྲུ་ལྔ་སོའ སོར་བྱ་ དྲུག་ ་པོའི་ བཞི་ 
ཆལ་ཁྲུ་གང་སོར་བཅུ་ཡོང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཕྱི་ལ་ལྟེ་བ་ནས་སྒིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ 
སོ་ཙམ་དུ་ཚོགས་ཏེ་ནུས་པ་ཟད། དེརྗེས་ལས་རླུང་ལྟ་བ་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེས་ཏེ་ཁུག་ 
པ་སྟང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་གསུམརྒྱུས་པའི་མཐར་རླུ་བཞི་གསུམཔ་དསཕྱིར་རྒྱུས་ནས 
ནང་དུ་ཡག་པ་རཌལྐིཡ་ཤསཀྱ་རླུང་ཐད་པ་དེར་ཟད་ནས། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ 
ལླུང་དབུ་མ་ལས་རྒྱ་བའི་མགོ་ལྟེ་བ་ནས་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འཕྲོ་ 
འཁུད་པ་ཡིན་ན། ལས་རླུང་ཟད་པའི་གནད་ཀིས་རླུང་ཕ་ནབསྐྱེ་བ་ཡོད་དགས་ཏེ 
མིསྲིད་པས་སོེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་འདིནི་མི་འཐད་དེ། ཡེ་ཤེསཀྱི་རླུངབཞི 
ཆ་པོའི་འཕྲོ་ལས་རླུང་གིས་འཐུད་ཕྱིན་ཆད་ལས་རླུང་བཞི་གསུམ་པོ་དཔྲལ་བར་ཟད་ 
ཀཿ ཡས་ཡང་་ང་ །དེས་ནའ་པྲོ་འཐུད་ལིཞུས་ཏེ། ལླུང་གཉིས་ 
ྒྱ་སའིར་རྒྱན་མི་གཅིག་པས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། །དགྟར་པ་རྒྱད་རླང 
རྒྱས་པར་གྲགས་ཤིང་རྡོར་ཕྲེང་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱས་པ་མ་ 
གསུངས་ པས་འདི་མརྒྱད་དུ་འདོད་པ ཞས་ལ་གནོད་དོ། །བཞི བཅའ་མབན། 
དུ་གནས་པ་ནི། སར་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིཆོས རེཙ་ ཅེསས་སས་་ 
གསཏི། ཡ་ལ་ལོ་གཅིག་དང་དལ་བྲ་ཀོད་པ་གཉིས་དང་ནུས་གསུབ་དང་བཞི་ 
དབགག་དྒོ ག ས་པྲ་འགྲ་ཝ་ལ་དྭངསྫང་ཛོགས་པར་བཤད་བསྟར་དུསབྡ་དང་ 
དུས་དུག་དང་། ཞག་ང་གཉིས་པ་བདུན་དང་། ཞྡེ་ཝ་པ་བྱསད་དང་བཞི་བྱཅུ་པ་ 


”¬༩ === 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་བཞག་ པའི་སྤྱི་དོན་ བསྟན་ པའྱི་ར་མཚོ། 


དགུ་དང་སོ༔ ་དྲུག་པ་བཅུ་ལ་ སོགས་ པཞག་ གི ་སྡེས བགྲང་དུ་ཡོད་པ ལྟར། ཡེ་ལེའི་ 


བརྒྱ་ཞེ་ བཞི་ པའི་འགྲེལ་པར་རྩའི་ དབྱེ་བ་སྡེའི་སྒོ་ནས་གསུངས ་སོ། 

ད-« 
ག་གས་དབུམ་ཨཛདྷུཿཾ། །ག སག ས་བ༽ིགཙུགཏའདང་དརྗེནར་ 
བུའི་རྩ་དང་ལྟེ་བའི་དབུས་རྣམས་སུ་འདབ་མ་བཞི་པའོ། །གསུམ་གསུམ་དགུ་ནི། 
ྟེ་འི་གླུམསྐར་གཉིས་པ་དང་། སྟིང་གའི་འདབ་མ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀིསང་དུ་ེ་བའི་ 
ཟླུམ་སྐོར་ཐ་མའམ་དྲུག་པ་ལ་གཟའ་བདུད་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྩ་བདུན་བདུན་ཡོད་པའི་ 
ཟླབའ་སྐྱེ་གནས་བསྣན་པའོ། །བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་ནི། དཔྲལ་བ་དང་རྡརེ་དང 


ཉིཤུརྩ་ལྔནི། དཔྲལ་བའི་ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་པབླ་རྐང་གིའདབ་མ་ཉེརལྔ་པའོ། ། 
རུགཇུག་ནིས་དྲུག་ཏཾ། མགྲིན་པ་དད་གམའ་ཁྲའེ་སོག སྔ་མག མདད། 
༼ཐའ་ཐག་དབའཞཐའ་ལག་ཛུང་ཛུབ་སཇནསེུ་ཀྱེ་གནས་གོ། །གཙུ། 
བདུན་ཞེ་དགུ་ན། འབ་པ་ཀུ་ཏ་ ་ཡའ་ཡ།བ་ བྱད 


གའ་ླུམསྐོར་ཀུན་ལ་གྲགས་པའོ། །དགུ་དགུ་གྱ་གཅིག་ནཾ། གཉིག་སྦེན་པའི་ 
ྐྱེ་གནས་ཡིན་པས་ལྷག་མ་བརྒྱདཅུ་དང་། བཅུ་བཅུ་བརྒྱ་སྟ། བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ 
རྡུལ་ལམ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་སྟོབས་སམ་ཐབས་ཀྱིད་སྟདད་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་ནི 


>= རལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཚིགསཆེན་བཅཅ་གཉིས་ཀྱི་རྩའོ། །དལྟར་ནངགིརྡོརྗེ་དངརྩ་འཁར་ནོར་བུ་གསང་ 
བའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དྲུག་དང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྩ་འཁོར་ 
བྱ་གན། དངང་འི་ཟིགསོགསླདགགི་བདམ་ག ས་གཏིས་པ་དད། མཆོགི་ 
གི་དབང་པོ་གཙུག་ཏོར་ན་ཡོད་པས་གཙུག་ཏོར་དང་མགོ །ལྕེ་དང་རྐན། 
ལག་མཐིལ། རྐང་མཐིལ། བཤང་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་གཡས་སུལས་ 
དབང་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་མ་བཞི་བཞི་པ་རྣམས་དང་། ཡན་ལག་གིཆགས་ཆེན་ལ་ 
སྡར་བཤད་བ་བཞིན་དང་། ཉིང་ལག་གིཆིག་དྲུགཅུ་ལ་འདབ་མ་དྲུག་དྲུག་པ་ 
རྣམས་དང་། རུསཆིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་ལ་རྩ་དེ་སྙེད་དང་། མིང་དུ་མཐོན་པ་ 
དན་ཁཉསསོངརྣམསརུདའགྲེལའདར་གསུངས། རྡོརྗེ་སྙངའགྲེལདབསུ་ 
བྱ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་བུ་ག་ན་རྩའང་དེ་སྟེད་གསུངས་ཤིང་། རོརྐྱང་དབུ་མ་ 
གསུམ་པོ། གསང་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་དབྲལ་གཙུག་རྣམས་ན་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་བཅེངས་ 
ཤིང་ལམ་གསུམ་དུ་བར་བར་དུ་གནས་པར་གསུངས་ལ། འདིར་སྙིང་གའི་བརྒྱད་ 
དམ་ལྟེ་འོག་དང་བཅས་པའི་བཅུ་པོ་ལ་མུ་སྟེགས་ལ་གྲགས་པའི་མིང་འདོགས་མཛད་ 


ལ་དམར་སེར་དང་རྒྱལ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བ་དང་ཨ་ལམ་དུ་ 
།°འམ་ཀུན་འཆང། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གཉིས་ལ་ཨེ་ཊུའམ་ལུག་དང་ཀུ་ཧའམ་ 
རམ སྟེང་དང་འོགཝ་ལ་བུ་ཤུ་མ་ནའི་ཡིད་བཟང་མ་དང་དུང་ཅཝ་སྟེོ་བྱང 
གཉིས་དང་། སྟེང་མ་ལ་ཏི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་གསུམ་དུ་ཡང་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་ 


ཉི = རའ > ༢. 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ཟིན་ཅིང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་དབང་པོ་དང་མེ་ལྷ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་པོ་ 
རི་རབ་ཀྱི་རཱལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་སྟར་བརྟེན་ཅིང་གནས་པར་གསུངས་གོ།། 
མགྲིན་པའི་སོ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དང་སྟོང་པ་བཞིའི་མིང་ཅན་ཏེ་ཟུར་ 
བཞི་སོངཔབཞིདངཤརབྱེ་དབུསལཞམ་གྲུརབྱསནས་གསན་སྐོར་གིབསྐར་བར 
སྔར་བཤད་ལ། རླུང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་རུ་ཆོད་གཉིསརུ་ 
སྲང་བརྒྱད་དབུགས་བཞི་ཅུང་མེད་རེ་རྩ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ནས་རྒྱ་ཞིང་སྟོང་པའི་རྩ་ 
བཞི་ནས་མི་རྒྱ་བ་དང་། དལ་བའི་བཅུ་དྲུག་ལཆེས་བཅུ་དྲུག་མིང་དང་གཉིས་ 
པོ་རླུང་མི་རྒྱ་བས་སྟོང་པའི་རྩ་དང་ལྷག་མ་བཅུ་བཞིསཆླ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐོབ་པའིཆུ་ 
ཚོད་བཞི་དངུ་སྲངབཅུ་བདུན་ཅུངལྷགརྩའ་ལ་རྒྱཞིངབཅུ་བཞིཔོཟླ་རྐང་བཅུ 
བཤད་ཙུ་ཤཱས་ཡནེ་ཐུ་ཐཤཾདོངཏང་ཐག ཁའ་ཐྲག་སེརྒོམ་བཅད་འོདརྐོས་ 
འཆད་པ་འགོད་པར་གསུངས་སོ། །ྟེ་བའི་རེ་བཞི་ལ་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
རེ་བཞིའི་མིང་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་བཞི་ལ་ཐུན་མཚམས་བཞིའི་མིང་དང་། གསང་ 
གནས་ཀྱི་སོ་གཉིས་ལ་ནང་དུ་དྲུག་དང་བར་དུ་བཅུ་དང་ཟླུམ་སྐོར་ཐལམར་བཅུ་དྲུགཏུ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྟོང་པ་དྲུག་དང་ཐུང་ཁམསལྔ་ལྔ་དང་དབྱངས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་མིང་འདོགས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་ལས་རིམ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སརྦ་མེ་ 
རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་པ་དང་། རྩ་འདབ་གཙོ་བོ་གྲགས་ཆེ་བ་དེ་རྣམས་ 
བསྡོམས་པའི་གྲངས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ཡོད་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་རོ་ 
རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་པོ་གསུམ་གཤིབས་སུརྒྱུད་གཀན་ཞས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


འ༽ྭ ༨ ,.6°༽ 


ཟང སས རས་ཆ ་དང་། ཀ་ཞཿཿཐཐསན་ཡུང 
མར་མིང། དོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ ཡོད་ཀྱང་། རྩ་གསུམ་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་བཅིངས་པ་དང་ 
སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་ལམ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོདལ། ཁྱད་པར་ 
སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ཡས་སྣ་གསུམལ་ཟླ་ཉི་སླ་གཅན་དང། མས་སྣ་གསུམ་ལ་བཤང་ 
གཅི་ཁུ་བའི་རྩར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ 
དམ །གངད་ཐདབཟངསན་པ་ཙཤ། །ཞེཏུཐུ་ཐྦའཐབ་གཏོད། མཁན 
འགོ་གདོང་དང་དུང་ཅན་མ། །ཞེས་སོགས་དབང་མདོར་བསྟན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དང་མན་ཆད་མིང་འདོགས་དང་གནས་རུལ་ཡང་ཡི་འདྲ་སྟེ་ལྟ་བ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་གཉིས་སླངས་མ་དང་ཀུན་དར་མ་དང་ཡིད་བཟང་མ་དང་། མུན་ཅན་ 
མ་དང། སྒྲ་གཅནའབབ་པའི་རྩ་ཞེས་བྱཀིང་། འོག་མནཆདྱི་དབུམ་ལ། ཁུ་བ་ 
དངྷཊཱལའབབ་ཆ་དང་། ཐཁཝའྲ་ཐོ་གདོང་དངྱ་བ་ག་དོང་མསོགསཏེ། དེ་ཡང། 
རྡུལ་འབབ་ཕྱིར་དེ་གཏམ་མོ་སྟེ། ཁུ་བ་འབབ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་གདོང་། །ཞེས་པས་ 
སྐྱས་པའི་ལ་བྱ་གདོང་མ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ལ་གཏམ་མོཞེས་བྱ་ཞིང་། ལྟེ་བ་ཡན་ 
བརམསས་མ་ས་་་་ དོ ཞམ་ཧ་ཅཾཿ ཞས་འ 
གསུངས་ཤིང་། མན་ཆད་ལ་ བཤད་གཅི་འབྲབ་ 2 མ 
གསུངས། གནས་ཚུལ་ ཡང་ཡནཆད་གཡས་ གཡོན་ དྭབས་གསུམ་མ་འཆུགས་ 
པར་ལུས་ཀྱི་རྐྱབ་ངོས་ནས་སོང་སྟེ་ཚངས་བུག་ནས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ལ་མདུན་ཕྱོགས་ 
སུ་གུག་ནས་སྒིན་མཚམས་སུ་དབུམ་དང་། རོ་རྐྱང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་ 


$= ར་འ ༢. 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

ན་མརྦཅུང་ཟདྱ་ཙུད་པའྱི་རུལྱ་གིམ་གནས་ལ། མན་ཆོད་གསང་གནས ཀི་འཁོར་ 
ལོའི་བར་དུ་སྟོད་དང་འདྲ་བ་ལ། དེ་ནས་གཡོན་གྱི་རྐྱང་མའི་མས་སྣ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་ནྣས་བཤང་རྒོར་ཐུག་སྟེ་བཤང་བའབབ་པ་དང་རོམ་མདུནྱྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ 
སོང་ནས་དྲི་རུ་འབབ་ཅིང་། དབུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་ཐོན་ཏེ་མདུན་མའི་གཡས་ 
ངོས་ནས་བྱང་སེམས་འབབ་ཅིང་དབང་པོ་གཉིས་སྐྱོན་མེད་དུ་སྤྲད་པའིེ་མོའི་དབུ་མའི་ 
མས་སྣ་ཕོའི་མས་སྣའི་ནང་དུཆུད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་གོང་མ་མང་པོས་ 
དབུ་མའི་མས་སྣ་ལྟེ་འོག་ནས་ཟད་པ་དང་། གཞན་གཉིས་པོ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་རྐྱང་ 
མའྱི་རྐྱབ་མ་ནས་དྲི་ཆུ་དང་མདུན་མ་ནས་ཁུ་བའབབ་པ་དང་། རོ་མའི་མདུན་རྒྱབ་ 
ཞས་ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་འབབ་པས་དེ་བཞིལ་འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་དོཞེས་ 
སོགས་གསུང་བ་རྣམས་ནི་སེམསའགྲེལ་ལཞིབཏུ་མ་གཟིགས་ཤིང་བདེ་དགྱེས་ནས་ 
གང་བཤད་ལ་བརྟེན་པས་ནོངས་ལ། འདི་ལ་ནི་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་ཁུངས་ཀྱང་ 
ལེད་དོ། །ཅིསྱ་ཀྱང་འཁོར་བའི་རུ་བཞིཞས་པའྲིཐ་སྟད་དགོས་ན་གལས་གཡོན་གྱི་ 
ཡསསྣན། ཟ་དང་ཁྲསཇྙ་ཀ། ཕྲམ་བརྡོད་ཐར་འམསོ། །གཞན་ཡང་ཐེ 
དགྱེས་སུ་རྩ་འཁོར་བཞི་ལ་རྟེན་པའི་རྣམ་བཞག་རྐྱང་པ་དང་། དེ་ལ་རྟེན་པའི་ལམ་ 
འབའཞིག་གསུངས་ཏེ། སམྨུ་ཊིར། 

འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས།། 

ཉིཤུ་ལག་པའིབརྒྱ་ཕྲག་གཅིག། 


ཡོ 


3༢ འ་བ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


འགྲུབ་ཚུལ་ཡང་དང་པོར་ཉོན་མོངས་གསུམ་མམ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གསུམབྱ་དབང་གིསལུསཀྱི་དབུས་སུལ་དུའ་གཙོ་མ་ྱང་དབུ་གསུམ་དད། 
དེནས་སྟིང་གའི་རླུང་ལྔ་དང་། དེནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རྣམས་ 
འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ཙམལས་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ནའང་མི་གསལ་ཞིང་། རྩ་ལ་ 
ཏནཔའཇགསརམ་ཀངའདུས་པ་ལུགས་གཉིསལ་སྟད་་མ་དང་། བདམཆོག་ 
ལ་ལྟེ་བ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཞིང་། ཀྱེ་རྡོར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདཚང་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་། དྲཔལ་མགྲིན་བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་ལ་བལྟོས་པས་ལྡོག་ཞས་བསྟན་ལ། འཁོར་ལོ་དྲག་གི་རྣམ་བཤག་ 
མ་གསུངས་ཤིང་། མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་སོ་གཉིས་པོ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ 
དང་སྦྲེལ་ནས་བཤད་དགོས་པའང་སྐྲ་མཚམས་དང་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་སྦྱར་བ་ཙམ་དང་། ཐ་མ་ལྔ་སྙིང་གའི་རྩ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་མི་ 
གསལ་ཁས། མ་རྒྱད་རྩ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་རྒྱད་འདི་ལ་བལྟོས་ཏེ་མི་གསལ་ 
ཞིང་སླས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱ་རྒྱད་རླུང་རྒྱས་པའང་དེ་དང་མཚུངས་པས་ན། ཕ་མ་ 
རེརེ་བ་ལས་དངོས་བསྟན་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་འདིར་རུ་འཁོར་ 
ཀུན་ལ་རིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ། གསང་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་བསྡོམས་ 
ནས་འཁོར་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ལ་གཞན་རྣམས་ལ་མི་བགྲང་བཅི་ 
ཞེ་ན། སྤྱིར་རྩ་ཐམས་ཅད་བསྡུན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། རླུངའབབ་པ་དང་ཁམས་འབབ་ 
པ་དང་། གང་ཡང་མི་འབབ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 


¬ ¬= <= འང, 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་བཞག་ པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ཅ་ཞོས། ་ལས་ སྟོང་པ་ འབབ་པར་བཤད་པ། ལྟེ་བའི་བཞི་མགྲིན་པའི་བཞི་ 


དྲཔལ་བའི་གཉིས་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་མཐའ་དག་རྩ་ཕྲན་བདུན།བྲི་ཉིས་སྟོང་མཐའ་ 
དག་ཡིཊ་བར་གསངཿསོ། 

གཉས་པ གསད་གཞས་༡ི་སོ་གཉིས་བོའདདང་ཏིནས་བཟུད་བའི 
དཔྲལ་གཙུགསོགསཀྱིཡུལཏེར་བཞིའི་རྩ་མཐའ་དགཁུ་བ་དངསོའཞྐཀྐ་ུཡོགས 
ཀྱི་ཁམས་འབབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྟོང་པའི་རྩ་རྣམས་དང་ 
སས ཆམ ས་བ 
རྩ་འཁོར་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ནང་སྐོར་དྲུག་ནི་རྩའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཀ་འགོག་པ་དང་། 
བརྡ་སྐོར་བཅུ་ནི་ཡུལ་དབང་ཡུལ བཅུའགོག་སྟེ། བཅུ ཐབ བ་མ 


88༤ ཤན ས་ རྤ 


འཁྲུག་ པར་བྱེད། ཕྱི་སྐོར་བཅུ དྲུག་པ་ལྟེ་ བཞིརེ་བཞི་ དང་བསྡོམས་ པའི་ བརྒྱད་ 
ཅུས་རླུང་། འིམ སྙིང་བསྡོམས་ པའི་བཞི་ བཅུའི་མཁྲིས་ པ། འ་ གཙུག་ཉི་ 
ཤུས་བདཀརྲ་གྱི་ཁམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་དེ། དེསྟར་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་ལ་བྱེད་ 
ཡསྲབ་དད་པ་གསུམ་གནས་གསུཊ་དྲུ་ཁང་བས་གཏུགཏུ་བྲཛལཾས་ལ་གཞན་ལ་དེ 
འདྲའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཡིན་ནོ། 


བཞི་པ་ནི། ལྟེ་བའི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ལས་གྱེས་པའི་དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུའི་རྩ་ 
འདབ་ལྔ་པོའི་ཕྱོགས་ལྔ་པ་ནས་རྒྱས་པ་རྣམས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྔ་ཞསའབྱྱང་ 
ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་འབྱང་ལ། ལག་པའི་དཔུང་པ་དང་། གྲུ་མོ་དང་ 


>= ལའ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
མཁྲིག་མ་དང་ལག་མཐིལ་དང་སོར་མོ་རྣམས་གནས་དང་འདུན་པ་དང་འདུ་བ་དང་དུར་ 
ཁྲོད་དང་དུ་རབྲོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྐང་པའི་དཔྱི་དང་བུས་མོ་སོགས་རྣམས་ 
ཐ་གོསད་འམང་མོསན་ །གཉིས་པ་གཞན་དང་སྱྱར་བ་ལ། 
རྨ ངྱ་མམ་འགས་རླ་དངཀླཤླའ་གཞག། དབུ་མའ་དབུགས་གྱུད་དྲ 
ཀགགགཾཾྣོྣཾྣཾཾ༽ྣཾེ་ 
ལལ ་ཏ་བ ་གོིང་འཡི་ཤི་བ་ལའི་་ 
ཅ་ཅ སའ་སམས་བཅ སས་སས་སས སཿ 
གྲམ་པ ཏམ བུམ ཐླགཝན་རྲ་དན། ཨཞ་ཁུྭ རྒ མཁགྲག་ 
པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། སླང་བྱ་ཀླ་ཀླའི་དབང་མགོན་དང་གྲོགས་ལྷ་མིན་བྱེད་པའི་བློ་ 
ེསཿ་ དམག་དཔོནཏོ་ལ་གདས་ཟཱ་བཅེན་བོའི་བུ་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་དཔུང 
སས ལེས ཁྱ རྡཾག་སེམས་ ད་ཡེངས་དང་སྡུག་བརྲལ ཀྱྐ་བྱད་དྲག་ 
ཚཆ༔ སས་སས་སས སིམ་ལསསས་ 
ཀླ་ཀློའི་གཡུལ་བཅོམ་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་པ་དང་། ཀེ་ལ་ཤར་ཆོས་ 
དབད ་མྭ་གཞིནོར་འབས་བུས་གཏ་དུད། ཟུས ངས་པ་དད་བུད་པོ་ 
རྒྱབ་མདུན་གྱི་དུམ་བུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ནི། སྲིད་པའི་འཇིགས་པཆེམས་ 
པ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་རྙེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ཟད་པ་དང་། ཁམས་ 
ཀྱི་ཆོགསའཕོ་མེད་དུ་དག་པ་དང་། རྡུལ་དང་ཁུ་བའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་རྣམས་ 


¬ ¬= རའ. 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཡིན་ནོ། །བཅིག་འདིས་ཀླ་ཀློའི་གཞོམ་བྱ་འཇོམས་བྱེད་དྲང་དོནདུ་བསྟན་པར་སྨྲ་བ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་ངེས་པར་མ་གའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀྲོ་ 
འཁྲུག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འཁྲུག་པ་མིན་ཞེས་པ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ ཡཆགའིཿཕུཧ་།།ལ་ཁ་ཡ་པ་འ་བཀའ དང་མོའསས་སྐར་ 
ཡོ་ ཆ་པ ་ ་་མས་ །གཏིས་ཁྭ་དུད 
སྡེ་ནི། པ་མ་དུས་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ལ། ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་དྲུག་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བ་གསུམ་རྣམས་ལ་ལྷ་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུར་གཉིས་ཀྱིས་ཆད་པ་དང་། དུས་འཁོརྭ་རུ་ 
བའི་ལ་སྟང་དང་བཞི། ཕྱག་རྒདྲུག་སྟེ་སྟོང་དང་བཅུ། མཆྒྱད་བདེ་མཆོག་མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་སོ་དྲུག་ཐབས་བཅས་ལྷ་དོན་གཉིས་རྣམས་བསྔོམས་པལ་རྒྱ་སྐར་ཉེར་ 
བདུན་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་གྲངས་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པ་ 
དང་དཔལ་ལྡནརྒྱ་སྐར་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་འབྱུང་ངོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། 
རྒྱད་གསུམ་ཀ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུས་འཁོར་གྱི་པདྨ་གདན་ཡྱིལྟ་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་ 
ཏ་འདུས་པའི་ཕྱི་ཏྲེརཚོད་སྟོང་ང་དྲུག་བརྒྱ་ཉིཤུ་པོལ་ཟླ་བའི་ཆོས་ཞག་སུམ་ཅུས་ 
ིླ་ བཿ འབ་བྱང ད)མའ་ཡཞཏཞནལ་དུལ་ཡུན་ སྙིང་སྟོབས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བས་ཕྱི་རོལ་ཉི་ཟླས་བཞག་པ་དྲང་དོན་དང་མཐུན་ 
པའྲི་གངས་འབྱང་། ཡང་བགོ་བྱ་སྔ་མ་ལ་བགོ་བྱེད་ནང་གི་རླུང་བཅུའམ་སྟིང་གའི་ 
ཨེ་ཊུ་སོགས་རྩ་བཅུས་བགོས་པའི་གྲངས་ལའང་དེ་འབྱང་བ་ཞི་ནང་ངེས་དོན་གྱི་དབང་ 


>= རལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེསྟར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པོས་དམན་པས་བརྒྱ་ 
ང་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཕྱི་ནང་གི་གཟའ་སྐརརུ་ཚོད་ཀྱི་རྟེན་ནང་གི་རྩ་འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་གི་འདབ་མའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་འདབ་བརྒྱ་ང་དྲུག་པོའི་ 
སྟེང་དུ་ཡས་སྣ་མས་སྣའི་རྩ་དྲུག་པོ་བསྣན་པའི་བརྒྱ་རེ་གཉིས་པོ་འདི་ཐབས་ཟླ་བའི་ 
ཆོས་ཡིན་ལ། ཉི་མའི་ཆོས་རླུང་བཅུས་བསྒྱུར་བས་ཀྱང་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིརརོ། །དྟར་དཔལ་ལྡནར་སྐར་གིྟ་དྣམས་ལོབརྒྱའི་དབུ་མའི་དབུགས་ 
ལ་འཇོག་ཚུལ་ནི། ལོ་བརྒྱའི་དབུ་མའི་དབུགས་བསགས་པལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་འབྱང་བའི་ལོ་གསུམ་ནི་ཉི་མའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ལོ་ཐམས་ཅད་ཏི་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་པས་སོ། །ཕྱོགས་གསུམ་ཞི་ཟླ་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་ནག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་འཇོག་པས་སོ། །དེས་ན་ 
འདིལ་ལོ་གསུམ་མ་རྒྱུད་དུས་འཁོར་དང་བཅས་པར་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་ཕ་རྒྱུད་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པར་དང་། གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་གྱི་ལྷར་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། ལོ་གསུམ་ཤེས་རབ།བོ་ན་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་བྲབས་ཁོ་རྣར་ 
མ་ངེས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལའང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཅོཆེ་བས་ 
ཉི་ཟྭའི་ཆོས་མུ་བཤག་གོ །དེས་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ཉི་མའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། 
སྙང་སྟབས་རྡལ་ཞུན་ྱིརང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་དག་ཟླ་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། 
ྡཇི་གསུམ་ཐབས་རྱུདཀྱ་དབངདུབྱས་པ་གངཞེགརྡརྗེ་གསུམ་དག་པས་སོ། ། 
ེྟརདརེ་གསུམགྱིིགས་གསམཀི་རྱུད། །ལོ་གསུམ་གིཞག་བྲངས་སྟོང་དང་ 


ཀི༩རཔལོར་འཁི་རོ་ཚེ་ ཌེ་རི་༢་་ 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


བརྒྱད་ཅུ་ལ་བགྲོད་པའི་ཞག་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུས་བགོས་པ་དྲུག་འབྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བཅོ་ལྔས་བགོས་པས་དོན་གཉིསའབྱང་བ་རྣམས་ནི་རིགས་དྲུག་དང་སོ་ 
དྲུག་དང་དེ་ཐབས་ཤེས་ཉིས་འགྱར་རྣམས་ཏེ་མ་རྒྱད་བདེ་མཆོག་སྤྱི་དང་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་པའི་རྣལའབྱོར་མའི་གྲགསའབྱང་ངོ། །ཡང་སྟོང་ 
བརྒྱདུཔོལི་ཟླ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལས་གཟའ་བདུན་གྱིས་བགོས་པས་རྟེད་པ་བརྒྱ་ 
ང་བཞི་དང་ལྷག་མ་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྙེད་པ་ནི། དུས་འཁོར་པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ 
ཆ་ སསགས ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ནོ། 

རྣམས་ཏེ། ཐུང་པྫོལཝ་དང་། ཁམས་བཞི་དང་། སྤུ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ 
བརྒྱད་དང་། སྐྱ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང། འཁོར་ལོ་བཞེ་དང། རླུང་མཁྲིས་ 
བདའདུས་བཞིདད། ཡས་དབང་དུགྲ་ནབས་ནམ་པར་དག་དིགེ་གསུམམ་དད། 
དང་ག གདད གསང་པའི་དད་བསྣན་བས་རྡཏྡ། -ཚགསསྟང་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ཉིས་བརྒྱ་དོན་བཞི། འདུས་པ་ལ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཉེརལྔ་མ་དང་། 
བཅུ་དགུ་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་ལ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་སྟེ་ 
ཕྱི་མའི་ཕྱེད་སྔ་མའི་ཕྱེད་ལ་བསྣན་པས་དགུ་མ་དང་བཅུ་གསུམ་མ། བཅུ་དགུ་ལ་ 


གིལ ་འ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


བཅུ་གསུམ་དང་། ཉེརལྔ་ལ་དགུ་བསྣན་པས་སོ་གཉིས་མ་དང་སོ་བཞི་མ་རྣམས་ཏེ། 
མངམ་ཧུ་དང་པོར་ཡུང་པྲོ ཙ་དང་། ཁམས་བཤིའཐུབ་བས་དགུ་དང། དེའི་སྟེང 
ཧྭཱཿབརོ་བཞི་དཱའཾབཉས་པས་བྱཿ་གསུམ་དང། ཡུལ་དྲུག་བསྣན་པས་བཅུ་ 
དམུ་དད། དབཞནདུ་དབང་པོ་ ཐུག་དད། དེའ་སྟེང་དུ་ལས་ དབང་པ གཙུག་ 
ཏོར་གསང་བའི་རྩ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་དབང་ལཱའི་སྟེང་མཆོག་གི་དབང་ 
སམསམ་མའ་ མ་ པ་པ ་ མ་ 
རསས པ་པ་ །ཐབས་ཤསླ་ དྱ པས ས་བླ་བ་ར་བཞཏ་ 
ཀུན་བསྡོམས་པསལྔ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུར་གཉིས་ཆདའབྱང་བ་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་ཟླ་ 
བའི་ལྷའི་འཁོར་ཡིན་ལ། དུས་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྣོན་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
གསུམ་གྱི་ཞགཞྲེ་ྔ་པོཟླ་བའིཆོས་ཡིན་པ་སྟེ། ཉི་མའྱིཁིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱུར 
བ་ལ་ལ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཉིད་འབྱང་བས་སོ། །དེས་ན་མཁས་པ་དག་གིས། སྐབས་ 
ཅ་པ ཡཾ་གུཊ་། ཡའའ་ན་དུ་བཛྡུས་ པའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པ་ལ་ ཞི ཡབ་ཡུམ་ ཕ་རྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ གསུམ་ཟླ་ བའི་ལྷར་ 
བསྡུས་པའི་མྱིར་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
ཕྱགརྒྱ་དྲུག་དང་ཕའི་ཕྱགརྒྱ་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཞགཁྡེལྔ་པོ་གཟའ་བདུན་གྱིས་ 
བགོས་པས་ནོར་དྲུག་འབྱང་བ་ནི་མ་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣཆ་དང་། 
མགུལྱ་སན་དད། གདུབུ་དད། སྐ་འགས་དད། བ་ཆ ཡི་འ 


༨༡ ༦༩ ° 


ཐྲོགས་ཏེ་དུས་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཡིན་ལ། ལྟགམ་གསུམ་པོ་ནི་ཕ་རྒྱདཀྱི་ 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏེ་རྡོརྗེ་ཉན་གྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཐ་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལ། ལོ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་འདུས་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དང་། 
དེལས་བསྡུས་རྒྱད་ཆོས་དབྱེངས་གསུང་དབངའབྱང་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ལོ་གསུམ་ཏི་མའི་ལྷ་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་བླ་བའི་ལྷ་དང་། ཐམས་ཅདའདས་པ་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའོ།། 


དང་པོལ། པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྷ་གྲངས་བརྒྱ་ང་དྲུག །འདབ་མར་གནས་ 
པའི་ལྷ་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་དོ།། 


, དང་པོན། ཉུས་མ་བཅུ། ཁྲོ་བོ་བཅུ ་ཤགཅཅྲ་ཐྲ། ཨ 

ལྔ་སྟེ་བཅུ། སེམས་དཔའ་དྲུག་སེམས་མ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས། གསུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བརྒྱད། ལྟ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། ཀླུ་དང་རབ་གཏམ་མའིསྟེངའོག་ཁྱབ 
བྱེད་དུ་བཏང་ནས་བརྒྱདབརྒྱད་དེ་བདུནཅུར་བརྒད་པོཐབས་ཤེསཀྱིཕྱ་བས་བརྒྱ་ 
ང་དྲུག་གོ། 


ལང ༤ གམས 


གཉིས་པ་ནི། ཞག་གཅིག་གི་དབུགསལ་ཉེ་མའི་སོ་ཆས་ཐྲོབ་པཆྲ་སྲང་ང 


བ་གཅིག་ལ་དྲུག་ཉུར་ལོངས་པའི་སྟེང་དུ་ཐུན་མཚམས་བཀི་བསྟན་པས་རེ་བཞི་དག་ 


པ་ཞིའཇིགས་མ་སོགས་རེ་བཞི་ལོ་གཅིག་གིྱིམ་ཞག་མཁའ་རོ་མེ་དག་པཆོས་ལྷའི་ 


>= རལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
འཁོར་ལ་སྒྲིག་སོགས་བཅུ་གཉིས་བསྣན་པ་གཉིས་བསྡོམས་པས་བཤི་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་ 
པོ་ཐབས་ཤེས་སུ་བྱས་པས་སོ། །གཅོ་འཁོར་དེ་དག་གི་སྟང་དུཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་ཐབས་བཅས་རྣམས་བསྣན། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཞག་པ་ནི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུར་ལོངས་པས་ལོ་གསུམ་ཏི་མའི་ལྟའོ། 


གཉིས་པ་ནི། འདུས་པ་དྲུག་དང་དྲྭ་བ་གསུམ་པོ་ལ་བདག་པོ་ཟུང་བསྣན་ 
པས་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དྷ་ལྟར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ལྷ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདིས་ཀུང་མཁས་ 
པ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེདལ། གཉིས་ཀར་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅིས་ཏེ་འདིས་རྩ་རྒྱད་གཉིས་མེད་རྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
བསྡསརྱད་འདིམ་རྱད་ཡིན་ནོགེ་ན། བསྡུས་པའིརྒྱད་དངརྩ་བའི་རྱུདཀིྟ་འབྱང 
བའ་ངས་པའ། །ཞས་པས་གཞདཿད། པདྨ་གདན༦ཧབྱྟ་སྟངདྲུག་བརྒྱ 
ཉིཤུ་པོམ་འཛུས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་སྟར་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ནི། རང་གི་ཡུས་ 
ལ་དབུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་ཤེས་ར་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་གོ།། 

གཉིས་བ་ནི་གོངདུ་བཤད་བསྟར། སྟོང་དྲུག་བརྒྱཏིཾུལ་མུམ་ཅུས་བགོས་ 
ཞས་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བའམ། བཅུས་བགོས་པའི་ནོར་ལྭ་ཕུག་རྒྱ་དྲུག་དང་བཅས་ 


¬ ¬ ༢ <= ༢. 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


པས་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་འབྱུང་བའདིསར་རྒྱུདབསྡས་རྱདཀིལྷ་ང་བ་གཅིགཏུ་བསྟན་ 
པའམ། སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པོ་ལ་པདྨ་གདན་ཅན་དུ་འདུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 


བབ ི་་ པ་ཞི། ཡུས་ཀྱིརྩ་འིགས་གསུམ་དང་དྲུག་དང་ལོ་དྲུག་དོན་གཉིས་ 
ལཔསས་ ས་ས སླ སས 
བའི་རྩ་སྟེ་དྲུག་དང་། ཐུན་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་སྙིང་ག་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩ་ལྟེ་བའི་ཟླུམ་སྐོར་བར་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་གསང་བའི་ནང་སྐོར་དང་ 
དབང་པོོ་ལའི་རྩ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་གསང་བའི་བར་སྐོར་གྱི་བཅུ་རྣམས་ཏེ་སོ་དྲུག་པོ་ 
རྣམས། རོའི་ཐུང་པོ། ཁམས། དབང་། ཡུལ། ལས་དབང་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་སྟེ། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས 


འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྡུང་རྩ་ལ་བརྟེན་པ་དྲུག་དང་རྩ་ 
ོ་དུག་བཛྡོཝས་བ་རྣམས་ད་དང་དེར་གཞས་པས་སོ། །མདོར་བསྡུས་འདེའི་མཛུག 
ཏ་རིགས་དྲུག་གིརྩ་བསྲུང་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་གསང་གནས་ཀྱི་ནང་སྐོར་དྲུག་ 
པོ་འདི་ཐུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུག་པར་གསུངས་པས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པས་སོ། །དེས་ན་དད་དུབཀྱི་རླུངུགས་པའི་དབང་གིས་ལས་རླུང་མ་ཞུགས་ན་དེ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་མྱར་དུ་འཆི་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྐྱེད་པས་ཐུར་སེལ་སྟེང་དུ་ 
གྲངས་པའི་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པས་དེར་ལས་རླུང་ཞུགས་ནས་དུས་ཀྱི་རླུང་མི་ 


>= ༨༢ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

འཇུག །དེས་འཕོ་མཚམས་སུ་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆད་ལྟག་མི་བསྐྱེད། དེས་སྲོག་ 
ཨུན་དུ་གནས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྩཆདཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

འདིར་རྩ་རླུང་གི་རྣམ་བཞག་མི་གསལ་བའི་གསལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ 
མདོར་བསྡུས་བཞི་པའི་མགོ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བླངས་ནས་བཤད་ 
པརྱ་བ་བ་དང། རླུང་དང་ར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། ལས་རླུང་དང་ 
ཡཤེསཀྱི་རླུངགིནང་ནས་དབུ་མ་ཡེ་ཤེསཀྱིརླུང་གིས་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ལི་གེ་དང་སྱར་བ་དང། མཁའ་འགྲོ་དང་། སྤྱར་ནས་ 
གསུངས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཞི། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱད་ལ་ 
རྱུདསྡེས་དྲུགཏུ་གསུངས་པ་ནི། ཀྐ་རྡརྗེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཀ་སོགས་གསལ་ 
བྱེད་སྡེ་པ་དྲུག་པོ་བསྡོམས་པའི་སུམ་ཅུ་པོ་མཐའ་དག་རེ་རེ་ནས་རང་རང་གིས་བསྒྱུར་ 
བས་གསལ་བྱེདདགུ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ། ཟས ཅེར ཀྐཊཧག། ། 
ཞས་སགས་ཞས། ཀླུ་ཀླུ།། ཞས་པའ་བད་བསྡུའ། །དཏྟད་དྭགུ་བྱག་པ་ 
དབྱངས་ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ་ཨཞེས་པ་ཐུང་བ་དྲུག་དང་། ཨཱ་ཨཱི་ཧྭ་མུ་ལཱི་ཨཿ ཞེས་པ་ 
རིང་པོ་དྲུག་སྟེ་གང་རུང་རེ་རེས་བསྒྱུར་བས་དགུ་དྲུག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་ལྔ་སྟོང་བཞི་ 
བྱ་གར་འགགུར་ཤིང་། གཉིས་ཀ་བྲསོམས་པས་ཁྲ་བྱནད་སྟོང་དུ་འགུར་བ་ནི། 
ཉིན་ཞག་ཕྱེད་ཀྱི་དབུགས་ལ་འཆར་ཞིང་སླར་ཡང་དེལྟར་བསྐྱར་བས་ཞག་གཅིག་ 
རྫོགས་ཏེ་དབྱངས་དྲུག་ཚར་རེས་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་སྤྱོད་པར་གསུངས་ལ། 
དེ་ཡང་དང་པོར་མཚན་ཕྱེད་ནྣ་ཉི་ཤར་གྱི་བར་དང་། དེརྣས་ཉི་ཕྱེདཀྱི་བརལ་ཉིན་ 


་མོའིརོ་ཆེ༥ 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
མོ་དང་། དེ་ནས་ཉི་རྒས་དང་། དེ་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་མཚན་མོར་བྱས་ 
ནས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐུང་ངུ་དྲུག་པོ་དང་པོར་བྱས་ནས་རྒྱ་བ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་དག་གི་དུས་སྦྱོར་འཕོ་མཚམས་བཅུ་གཉིས་ལ་ང་དྲུག་བཞིཆ་བ་རེ་དབུ་མ་ནས་ 
རྒྱ་བ་ལ་དབྱངས་འཆར་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གསུངས་པ་ནྲི། ལཾ་སོགས་དབྱངས་ 
བརྒྱད་གང་དག་ཡུལ་དང་ཡོན་ཏནཏུ་འགྱུར་དབྱངས་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་དམན། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིས་དབུ་མའི་དབུགས་ལརང་པའཁྱར་པོའབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
གཙོ་བར་བསྟན་པར་རིག་པའ་བྱ་སྟེ། འད་ལྟརའདིརབསྒྱུརབ་སུརབྱད་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། 

གངེ་ན། ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏནསར་ེརླུང་ནམ་མཁའ་སྟེལྔ་ནིཨ་ཨུའཡི་ 
ཨ་རྣམས་དང་ ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་སྙང་སྟོབས་རྡལ་མུན་གསུམ་པོ་ཨ་ཨཿཧཱརྣམས་ 
ཡིན་པས་བྱ་རད་ཡོདཀུང་ཕྱི་མ་འདིལ་གཞོལ་མེད་ཀྱི་དབྱངས་ཕྱེད་པ་ཧ་ཡིག་གིས་ 
དམན་པས་ཕྱི་མ་འདི་བིས་པཚང་མར་བྲིས་ཤིང་སྡེ་ཚན་གྱིས་དབྱེ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ 
ལ་ཧ་གཞོམ་མེདྱ་ཀྱང་བིས་པས་ཕྱེད་དང་དགུ་བརྐྱང་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེལ་ 
ཁ་ཅིག་ཡ་དང་ཡཿཡི་བར་ནས་ཡ་ལྷག་ཅེས་སོགས་འགྱར་སྐྱོན་དུ་བཞེད་ཀྱང་མི་ 
འཐདདེ། རྒྱ་དཔ་དག་པ་གུན་ལའང་ཁྱིད་དང་དགུ་པར་གནས་པས་སོ། །བཅིག་ 
རྨ་ཆུ་བ རླབས སླའི སླ་བ གག 
དྷེལར་ནྭ་ཟ་བའི་ཡྐོན་ཏན་ལ་ས་སོགས་རེ་རེཆད་པའི་སྐྱན་དང་། ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 


ི་ོ 


ཕྱེད་དང་བཞི་བཞིའབྱང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཧ་ཡིག་ནི་སྔ་མ་ཨ་ཡིག་ 


ལབ ༡༩ ༢ = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


གི་སྟེང་ཞསའཆདགྒྱ་བྲིས་པ་ཡིན་པས་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་ལ། གཞནལས་ 
བརྒྱར་བྱ་བརྒྱད་པདརྒྱུར་བྱདཀྱངཁོ་རང་བརྒྱད་པོས་བརྒྱུར་བའི་དཔེར་བརྗོད 
ཡིན་ཏེ། ཚྭ ཡིག་ གཅིག་པོ་འདི་ལི་སོགས་ བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ། 
ལི་ལཾ་ལཾ་ཨུ་ལཾ་རཾ་ལ་ཨི་ལཾ་ཨ་ལཾ་ཡ་ལཾ་རཿ༣ཿ ༔ལཾ་ཨཱཞེས་བསྒྱུར་བྱ་གཅིག་པོ་སྒྱུར་བྱེད་ 
འའའི་པནྙ་བྱཅགཞས་བཁལ། འག ད་ཐ་གཟ་ཞཡལ་ག། ། 
ཞེས་ པསྔལ་སྲོག་མེད་རྐྱང་དུ་སོང་བ་ལ སྒྱུར་བྱེད་རྣམས་སོ་སོར་བཅུག་ པས། ལི་ལུ་ 
ཝཾཆགསཞེས་སོགས་འགྲེལ་པར་བཀོད་པ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ 
ལ་ལ་དང་ལི་མཚུངས་འདྲ་བྱས་ན་ཡི་གེ་སྔ་མ་ཀུན་ལ་རིང་པོ་དང་། མུངས་འདྲ་ 
མ་བྱས་པར་ལ་ཉིད་དུ་གཟུགས་བསྒྱུར་ན་ལྲི་དང་། ཝུ་ཞེས་སོགས་སུའགྲོ་དགོས་ 
གཁས་རིཏོཆ་མེད་ཕཤྭ་སྟགཏརྒྱ་དཔེ་ཁོང དཐི་གུར་ས་བྱང་ཁདེ་བྲེདཆད་ཐུལ་ཀྱ 
ཏྟག་པ་མཞུགས་པར་སྣང་ངོ། །འོན་ཀྱང་རང་གིས་འངམབསྒྱུརབར་སྒྱུར་བེད་ཕྱས་ 
པར་གསལ་ལོ། །དེསྟར་ཕྱེད་དང་བརྒྱདཀྱི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བསྒྱུར་བ་ལ་ནིང་དྲུག་ 
བཞི་ཆ་འོས་མེད་དྲ་གུབ་སྟེ། བསྒྱུར་བྱའི་བདུན་པོ་དེ་བདུན་གྱིས་བསྒྱུར་བས་ཞེ་དགུ། 
ཕྱེདཀྱིས་བསྒྱུར་བས་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་། ཡང་བརྒྱུར་བྱ་ཕྱེད་པོ་དེ་བདུན་གྱིས་བསྒྱུར་ 
བསླ་ཀངྱ་རད་དང་བཞི་ཉྟེ་པད་དང་བཀ་པ་ག ས་ལ་བཞ་འྱ་ངང་བསན་དགུ་བཏ 
པས་ ང་དྲུག །བསྒྱར་བྱའི་ཕྱེད་པ་སྒྱར་བྱེད་ཕྱད་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་ 
བཞི་ཆ་ གཅིག་འབྱང་བས ཟླ །འདིལྱ་པིད་བསྒྱུར་གྱི་གནད་མ་ཤེས་ པར་བསྒྱུར་ 


༢ ངང ལད ༠ ག་ས 


བས་མང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཡིན་ ཟེར་བ་ དག་ གིས་ ཞིའཁྱུལ་ བ་མང་དུ་བྱས ཏེ། རྭའགྲོ་ 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
རྩིས་བསྒྱུར་བགོད་ནས་ནོར་ཞེས་པའི་དགག་པ་བྱེད་རེས་ཀྱང་ཕྱེད་བསྒྱུར་ལ་རྩོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། རེ་རེ་ཡང་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱུར་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ས་དངྱརུ་ 
སོགས་རེ་ཡང་ཟླ་ཉིའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བརྒྱདཚང་བར་གནས་པས་སོ། །ལུས་འགྱར་ 
གྱི་ཤེས་བྱེད་ནི་ཀ་ལྭ་པར། ཨིའི་ཡི་གེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པལ་ཡའོ། །ཨུའི་ཡེ་ 
གེ་ཝའོ། །རིརའོ། །ལཾ་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཨའི་ཡི་གེ་ཨིའི་ཡི་གེ་ལ་ཨེ་སྟེ་ཕ་ 
རོལ་ཡང་དབྱིའོ། །ཨུའི་ཡི་གེ་ལ་ཨོ། རཾལ་ཨར། ལཾ་ལ་ཨལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
འཕྱིད་པར་གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲངས་པའོ། །ཨ་དང་ 
ཨཿདང་ཨཱ་སྟེ་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ལུསའགྱུར་སྒྲ་མདོར་མི་འབྱང་ཡང་། 
སྒྲུབ་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཡན་ལག་མཆོག་ལས་མདུན་དུ་དབྱངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ 
དག་མ་རུའྱགྱུར་ཏེ་ཞེས་པས། རྗེས་སུ་ང་རོ་ཨ་དང་བཅས་པམ་སྲོག་མེད་དུ་བསྒྱུར་ 
བ་ལ་སྒྱར་བྱེདརྣམས་སྲོགཏུ་བཅུག་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཚེག་དྲག་ཨ་དང་ 
བཅས་པར་སྲོག་མེད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡང་འགྲུབ་ལ། ཐ་མ་ཨ་གི་ཕྱེད་ཧ་སྲོག་མེད་ 
བརྒྱད་ལ་སྒྱུར་བྱེད་རང་མ་གཏོགས་པ་བདུན་སྲོག་ཏུ་བཅུག་པས་ཧ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ 
རྣམསའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདི་ 
དག་ལ་འཁྱུལ་བ་མང་དུ་མཐོང་ནཚིག་གཅིག་ཀྱང་ཁ་སྦྱངས་ཤིང་། བརྡ་སྤྲོད 
བཉུང་ན་མཛེས་སོ། །འདིངབསྒྱུར་བྱ་སྱར་བྱེ་གཉིསཀ་རུ་ཚོད་ཕྱད་དང་བརྒྱད་དུ 


>= ༢ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནིཁམས་ལེར་དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཟླ་གྲངས་ 
ལ་གཟའྫ་འི་དབཀང་བཀག་པའི་ཉྟག་མླཟླ་བ་གཅིག་ཡུམ་བསྒ་གཅནདང་མཛུཀ་ 
རིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྔ་མའི་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ཡིན་ 
པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡངྦ་རཱ་ཆོད་བརྱད་པའི་ཕྱེད་འགྱརཞེས་རུ་ཚོད་དུ་བཤད་པ་ 
ཕྱིརོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེནི་རང་གི་ལུས་ལ་དབུགས་ཕྱེད་ཅེས་པས་ནང་གི་ 
དབུགས་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྒྲ་གཅན་གྱིལོངསསྤྱདདངཕྱད་པོ་དའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས 
གཞན་དུ་གཞས་ེས་མཛུག་འིང་ལ་སྦྱརཞིང་། ཕྱེད་པོ་དམངལ་དུ་༔་ནང་ད་རླང་ 
ཞུགས་ཏེ་མི་རྒྱུ་བར་དབྱང་པ་བཞིན་དུ་གཞས་པས་མངལ་དུ་མངོན་ཤེསའབྱུང་བའི་ 


~ ༦ རེ 


ྱ་ྱེད་པསསྣངབའི་རླུང་དང། ཕྱད་པོ་གཞན་དེཤིནས་ཉིང་མཚམས་སླྱརདརླང་ 


རྩ་ནང་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་གྱི་རླུང་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མུན་ 
པའི་རླུང་དུ་གསུངས་ལ། སྔ་མ་ལྟེ་བར་གནས་ཤིང་རྲི་ལམ་གྱི་དང་། ཕྱི་མ་སྙིང་ག་ 
དང་གཉིདྱཀི་གནས་རྐབས་བསྐྱེད་པས་འདི་ཕུག་ནས་ལྟེ་བརའཇུ་གནུས་ན་རྔོགས་ 
རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་ 
པས་མི་ཉུས་པར་གསུངས་སོ།། 


། དེསྟར་རླུང་ཕྱིད་མ་འདི་གཉིས་མངལ་དུ་སྒྱར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལྷག་མ་བདུན་ 
བཏྲ་ སྐས ཨན མད་པ་དོང་ཨཊ་པ་འག།་ཐེཅ་ཏ © ( བླ 
ཡསལ་སསས་ས་ཐ༅ས  སམ་རབམསས སས 
པ་གཞན་གྱི་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཁུགས་པར་སྣང་, རད 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆས་ཞག་ལ་རགས་རིསྤརུ་ཆོད་ང་དགུ་རེ་ལས་མེད་པསྲར་ 
ཚོད་རེ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་སོང་བས་ཟླ་བའིཆ་ཉམས་པའི་ཉམས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི། 
འོ་ཡ གསབསན་ཞ་ཐ ། ག་ 
དོར་དགོས་པས་ཉི་མའིཆ་ཉམས་པའི་ཉམས་བྱེད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ 
འ་དགོ་ང ན་མ 
དངུ་མཞགས་་། ཤོ་ཟཿཟས་བ།ཞད། : ཐུན་བརྒྱད་དང་། ་ དུས་སྦྱོར་ 
དས 
པར་རི པས་ས པཔ་ པས 
གྱིརྩ་འདབ་བཞི་གཡས་སྐོར་དང། ཁ་དང་སྣ་བུག་གཡས། བཤང་ལམ་དང་སྣ་ 
བུག་གཡོན་ལ་གཡས་སྐོར་དང་། ཅཐ ཁུ ཐསུག་མཐན་ 
སཿ སས ཟསསསཿ པ་ པ་ཅས་སས་ 
ནང་སྐོར་བརྒྱད་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་གཡས་དང་མཚམས་གསོན་སྐོར་གྱི་ཐུགས་ 
གསངསུའི་འཁོརལ་རྣམསདཔྱད་དོ། །དིདཕྱ་དཀྱེལའཁོར་ལེབའིའདབ་མ 
བཞི་དང་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམཀྱིརྩབས་བརྒྱད་ལ་དགོད་པ་ 
རྣམས། ཕྱོགས་མ་ཐམས་ཅད་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དང་། མཚམས་མ་རྣམས་ 
དབར །ཞཝག་ཏྲསྐ་འན་ོད་ཕད་གསུམ་པང་ཐཞ་འེ་ཡཐབ་ཡང་བརྟ། 
སསཅལསསཿ བ་ས བའསསསས་་ 
བཟཞན་པངས་བྱདཔ་དན། མ་པ་དད་བཀགྱང་ཞབ་ཀད། གཙའ་འབྱུ་འྟ། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
དཔེར་ན། ཕྱིའིཉི་མའི་གླིང་གང་དུ་ཤར་བ་དེར་ལོངས་སྨྱོད་པ་དང་། མཚན་ཕྱེད་ 
ཐདཿྲ་ཐ་དང། ཐུབ་བདའ་བདག་པོ་དད། ཧྱདབ་དང་དབརྱ་ཅདཔ་ 
ཐཞིཉཉོ །དསསྦྱོར་ཕྱད་པ་རྣམས་ནི། ཐུགསའཁོརལ་སྡིག་གཞུ། ཆུ་སྲིན་བུམ། 
གསུང་ལཏ་ལུག །གླང་འཁྲིག །སྒུལ་ཀར་སེང། བོུསངངོ། །སྒོ་མཚམས 
མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ནི་རྩེ་མོས་འབིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུརཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ས་བོན་ནི། ཨ་མཱ་ཨ་ཨཿབཞི་དང་། ཧ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཿས་ཨཱཿ 
ཨ་ཨཿྒད་དང། ཨིརིལི་ཨུ་དང་། དྲེ་ག་པ་རིང་པོ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང། 
ཨེ་ཨར་ཨལ་ཨོ་དང་། དྲེ་ལྗོག་པ་རིང་པོ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཡ་ར་ལ་ཝ་དང་། 
དོག་པ་རིང་པོ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་རྣམས་རྣལ་འབྱོརམ་བཞི་དང་། བརྒྱད་དང་ཐུགས་ 


འཁོར་སོགས་གསུམ་ཀྱིའོ། །འདེསནིཕྱ་ནང་གི་གནས་དརྣམས་མུང་བོ་ཡེ་ཤེས 
ིརླུངས་བོར་ད་དག་ཏུ་གནས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱི་དཀྱིལ་ཡུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་ 
བསྐད་རིམ་དང་། དེ་དགྲོག་ཟད་པར་བེད་པའིཕོ་ཉ་མོ་ཡིན་པས་རྩད་དགྱཏ་ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་ཕྱིར་མི་རྒྱ་བར་འགོག་པའི་རྫོགས་རིམ་གསུངས་སོ།། 


དེ་བཞིན་ད་ླུང་དརྒྱ་བའི་གསང་གནས་ཀྱིར་ས་གཉིས་ནིམི་ཕྱེད་མ་སོགས་ 
བརྟག་གཉིས་ནས་བཤད་པ་སོ་གཉིས་ཡིན་པས་ཀྱེརྡོར་ལྟ་སོ་གསུམ་མ་དང་། 
གསང་དམ་པསག་ ཁའ་བཇནང་ཅའ། ད་སའཙསྱུརྟཏ་པ་ཞྲ་ནལ་འྱབར་མར་ 
བཞི་དང་། སྙིང་ཁའི་བརྒྱད། དྲཔལ་བའི་བཅུ་དྲུག །ཆེགས་ཀྱི་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུགཅུལསྤྱིརར་ཕྲན་བདུནཏྲི་ཉས་སྟོང་རྣམས། གོརིསོགས་བརྒྱད། བདག་ 


¬ ¬ <= ༢. 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


མེད་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་དང་། རྩ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 
ཡང་ཡེཤེསཀྱི་རླུངད་དང་ལས་རླུང་བསྡོམས་པ་ལ། ཀྱེདྡོར་གྱིལ་མོདགུ 
བཞག་སྟེ། ཡེཤེསཀྱི་རླུངདེལ་གཙོབའི་ཕྱགརྒྱ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གཅིག་དོན་ 
དམའོད་གསལ་དང་། གཅིག་ཀུན་རྫོབཀྱ་ྟམོར་བྱས། ལས་རླུངཏཉི་མ་ལ་གནས་ 
པའི་མིང་ཅན་ལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བས་སོ། །གཟའིཆྲ་ཚོད་དགུ་དབུགས་ལ་རྒྱུ་བའི་ 
ལྷ་མོ་ནི། ཕྱི་རུ་ཟླ་བ་གཉིས་རེ་དང་ཞང་དུ་འཕོ་བ་གཉིས་རེ་ལ་དུས་གཅིགཏུ་བྱས་ 
པའི་རིང་ལ་སྤེན་པའི་ཆུ་ཚོད་དགུ། སྒྲ་གཅན་གྱི་བཅོ་ལྔ། བུར་བུའི་ཏི་ཤུ་རྩ་བྱེད་ 
དང་གསུམ་སྟེ་ཕྱེད་བཅསཀེ་དྲུག་ནིཐུགས་ཀྱིས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཡིག་དམར་ 
གྱི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུར་གསུངས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དེས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ 
བརྡ་གགས་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་ཉེར་གསུམ་དགོས་པས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། 
ཉི་མ་གཟའ་ལྷགལྷ་པ་པ་སངས་མཛུག་རིང་རྣམས་ལ་ཏིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་བ་རེ་བསྡོམས་ 
བསྐ་སོང་བྱ་གདྱཧུ་སྟེ་ཡིག་དམན་དང་ཁྲནོམས་པས་གཟའ་དྲེ་ཊལ་སྟོང ས་བྱི 
ལེལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ་ཀུན་དྲིལ་བའི་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་དྲུག་ཕྱེད་དང་བཅས་ 
པ་ནི་དུས་གཅིག་གི་མཁའའགྲོ་མའི་གྲངས་ཡིན་ལ། དྲེ་དུག་གིས་བརྒྱུར་བས་ལོ་ 
གཅིག་གམ་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ལ་གཟའི་མཁའ་འབྲོ་ཉི་ཁྲི་དགུ་སྟོང་སུམ་བརྒྱར་ 
གཅིག་གིས་ཆད་དོ། །འགྲེལ་པརཉིཁྲི་དགུ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གོ་དྲུག་གསུངས་པ་ཞི་ 


>= རལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ལི འཛ འཆའ །འདེ་དག་སྲོག 
ཆགསརྣམས་་སྲག་འཕྲག་བྱདདུ་གསུངས་པཞརྒྱུས་པས་ཅྩ་ལ་གཞད་པའ་དབང་ 
གེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཅན་གྱི་དགག་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། 


འདིར་ནང་གི་རླུང་ལ་ཟླ་ཏིའི་རྐང་པར་ནང་ལེར་གསུངས་པའི་རྐང་པ་རྫོགས་ 
མཚམས་སུ་ཡིད་དང་ཁུ་བའི།མས་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་དང་སྐྱོར་བ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པ་ལས་དེའི་ཞར་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཉི་ཟླ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། 
ཟླ་ྐང་ཉེརལྔ་དང་ཉི་རྐང་བཅུ་གཅིག་སྟེ་སོ་དྲུག་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ། རྐང་པ་ 
རེ་ལ་སྔ་རྐང་དང་ཕྱི་རྐང་། དེ་རེ་ལ་ལུགས་འབྱང་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང། ཟླཉི་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཡོད་པས་སོ། །དེབཅུ་གཉིས་ཀྱི་བགོས་ཏེ། 


རྟེནའབྲེལ་ལམ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་དང་ཐུན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱབ་ 
བསག །བགོས་ལྷག་གཅིགའབྱུང་བ་ནེ། ཟླྐང་ཉེརྔ་པ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ 
མཚམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡངྱ་ཉཡི་དང་ནང་གིཀག་ལ་དུས་ངྱར་བཅུ་གས་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཆུ་ཚོདདང་རླུང་ཉིཁྲིཆིག་སྟོང་དྲགབརྒྱ་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ 
པུས ཨུ དྱ བ ཙི སླི ཟླ སྐུས 
གཉིས་གཉིས་ལ་དེར་བྱེད་པས་སོ། །དྲུག་པའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་སྒྲ་གཅན་འཇུག་སྟེ། 
དུས་གསུམ་པོ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གནས་ 
པའྱི་ཕིར་དང་། ཟླ་ཕྱེད་དང་ཟླ་གཅིག་དང་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་དེ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་དང ཟླ་བདྲུག་ཀྱང་སརུ་མེ་རླུ་ཞམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་སུ་གཞས་པ་གང་ཞིག | 


¬ = <= 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོརེ་ཡུསཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
མུན་པའི་མཐའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འཇུག་ པས་སོ། །འདེས་ནི་ཟླ་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དབང་དུུ་བས་ནས་མར་ངོ་སྫོན་འགྲོ་དང་ཉི་མའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་ཡར་ངོ་སྫོན་འགྲོ་ 
གཉིས་ཀ་བསྟན་ོ། །དེ་བཞིནདུ་དུས་མྱྱོར་བཅུ་གཉིས་རྟེནའབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
སྦྱར་ནས་རེག་པའི་སྔོན་མཚམས་སུ་འཇུག་དགོས་པས་སོ། །འདིར་ནི་ཞག་ལ་ཡང་ 
རྟེནའབྲེལ་མ་རིག་པ་ནས་ཆེས་གཅིག་ལའགོ་བརྩམས་ཏེ། དུས་རེ་ལ་འཁོར་ཐེངས་ 
ལྔལྔ་བྱས་པས་ནང་གི་ཞག་དང་པོལ་འཁོར་ཐངས་སུམ་ཅུ་གསུངས་སོ།། 


དྟར་ན་ ཞང་དུ་ག ན་དང་ཕྲི་རུལ་རེ་ལ་ སྒྲ་གཅན་འཇུག ཐེབས་ གཉིས་ 
གཉིས་གསུངས་ཤིང་ཡྱིའི་གཟའ་འཇིན་ནིཚེས་རྩིས་ཞིབ་པར་བྱད་ལོང་མེད་ན། 


ཉི་མའི་ཚས་ཟླའི་རྟག་ལོངས་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བས་དུས་དྲུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 


འསདབ དེལ་ཉིན་ཞག་གསུམ་ལྟག་པས། སས ་་ ལ་མ་ས་་ 
ཕྲི་བ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རྟག་ལོངས་ཕནཚུན་སྦྱངས་པས་རྟོགས་པར་ 
གསུངས་པའང་རགས་རྩིས་ལ་དགོངས་ལ་ནང་གི་གཟའ་འཛིན་ཞི་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ 
ཡིན་པས་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་བྱིས་པའི་མངལ་དུ་རླུང་མི་རྒྱ་ཞིང་མངལ་ 
སྒོ་ཐོན་མ་ཐག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རྒྱ་བར་ནང་ལེར་བཤད་པས། 
དེ་ེས་ཤེའོ་དུརྱག་ཐིབསཏག་་གཅིག་ཡོན་ཏད་གསུ་ཀ་ མེད་པ་དང 
དེནས་དྲེཁབ་བྱེད་དུ་བཏང་བའི་གསུམ་སྱིང་རྡུལ་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེརས་ 
དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཏང་བའི་བཅོ་ལྔ་ནི་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ལྡར་བྱས་པ་དང་། དེརྣས་དེ་ཕྲག་གསུམ་ནིདེ་རྣམས་པལ་སྒོ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། 


གིལ ༨འ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

དྲག་བཞིད་གཟའ་ཀུནང འབམ་བཤ་དདདི་བགའི་ནད་བྲསད་བག ས་ད 
ལྟར་སུམ་བརྒྱ་དྲུ་གཅུ་པོ་ནིའཕོཆུང་གཅིག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འཕྲོ་རུང་ལས་འཕོ་ཆེན་ 
གཅིག་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ཞས་རྒྱུ་སྟ། དཔར་བ ས 
ཀྱི་ཞག་གཅིག་རྫོགས་ནས་སྔར་བཤད་པའི་དབྱངས་གསལ་དང་བཅས་པར་འབོ་ 
ཆེན་བ ཅུ་གཉིས་རྣམས་རྒྱུས་པས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་གང་བར་རྒྱ་སྟེ། འཕོ་རླུང་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་སྟེར་བའི་སྒོ་ནས་རྩ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པས། རྩཆད་པའི་འགོ་མ་བརྩམས་པའི་བར་ལ་འཕོ་ 
རླུང་ལ་བུ་ལོན་མེད་པར་བསྟན་ཞེས་ཇོ་ནང་པ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ལེའི་ཚོགས་ 
བཅད་བར་ཞེ་གཉིས་པ་འདིའི་འགྲེལ་པས། ཉི་ཟླ་ལ་འགྲོས་བཞི་མེད་ཟེར་བ་དང་ 
བྱས་པའིའཕོ་ླུང་ཐོག་མཁཅིག་གཡོན།ོ་་དང་། ཁ་ཅིག་གཡས་ཁོན་ནས་དང་ 
པོར་རྒྱ་བར་འདོད་པ་རྣམས་བཀག་གོ །ཡང་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་ཞེ་བདུན་ 
པའི་དོནནི། ཡེཀླུངའབོ་རླུང་གཏས་ཀ་ཁ་ཌླ་ཏིའི་ཡོན་ཏན་པརྒྱད་བརྒྱད་དུ་གཞས་ 
པའི་དང་པོ་ཁྲོ་སྐྱེསལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། གཉིས་པ་གཙོ་བོའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ 
གསུམ་གྱི་དག་བྱ་གཟའྔ་དང་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་ཏེ་བརྒྱད་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སྦྱར་ནས་ 
སྲིད་པ་བཅུ་བཞིའི་རང་བཞིན་མྱུར་རྐང་དང་། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དལ་རྐང་ 
དྲུག་ལ་རྒྱ་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་གསུངས་ལ། བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་དང་ཞེ་ 
དགུ་པས། བྱིས་པའི་དབུགས་དང་པོ་བརྒྱད་ནུས་མ་བརྒྱད་པོ་ལ་མཁའ་འབྲོ་མ་ 
ཆེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བར་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཉི་ཟླ་དབུ་མའི་ལམ་གསུམ་ནས་ 


¬ <= ༢. 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
བགོད་ཅིངའཁམས་ཏེ་འགོ་བྱ་དུག་གནས་པ་དང། དེདག་གི་དབུས་ན་གཞོལ་ 
མེད་ཀྱི་རླུང་སེམས་གཞིའི་དུས་འཁོར་བདུད་རིའི་འཕྲོ་བའིཆ་ཡི་འཁྱུད་པར་གྱར་པ་ 
ལ་གཞི་ལམ་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས་བགྲོད་པ་གསུམ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
བཀག་ནས་ཐིག་ལེའགྱུར་བ་བཀག་པའི་བདེཆེནམངོན་དུ་བྱས་པས་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་གོ།། 

 བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ཀྱིས་ནི། ཕྱི་རུ་ནུས་པའི་དབུགས་ཀྱི་ཚད་ཡི་ལོ་ཏི་ཁྲི་ 
ཚི སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་དང་ནང་གི་ཞག དེ་སྟེ ལ་གཟའ་བརྱད་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
གསུངས་ཏེ། ལོ་ཞགཏ ་སིལ་ ལལ རང་རང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རག་གྲངས་ཀྱིས་ 
བགོས་ པའི་ཐོབ་ ནོར་རྣམས་བསྡོམས ་པ་ལ་དེའྱབུང་བར་གསུངས་ པས་སོ། །གཉིས་ 
པརྩ་བཤད་ནི། སྤྱིར་ལུས་ལ་རྩ་འཁོར་བརྒྱད་དེ། གཙུག་ཏོར། མགོ་བོ། 
མགྲིན་པ། སྟིང་གསྟེ་བ། གསང་བ། རྡོརྗེ། ནོར་བུའོ། །ཐམས་ཅདཀྱི་དབུས་ 
དྲང་ཐད་དུ་རྒྱ་བ་ཞི་ཨ་བ་དྷུ་ཏིའི། ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ནས་མདུན་ལ་གུག་སྟེ་མཛོད་ 
སྦུར་ཐུག་མས་སྣ་ཞོར་བུའི་རྩེར་གནས། རོ་རྐྱང་གཡས་གཡོན་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ 
ལུ་གུ་རྒྱུ་ལྟར་འཁྲིལ་ཏེ་ཡས་སྣ་སྣ་བུག་གཉིས་དང་། མས་སྣ་རོམ་རྡ་རྗའི་ནང་ནས་ 
དབུ་མའི་གཡོན་དང་། རྐྱང་མ་བཤང་ལམ་དུ་ཟུག་པར་གསུངས་པའི་ལྟེ་བ་མནལ་ 
རོརུང་དབུ་མའི་མིང་མི་བྱེད་པར་བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་རྩར་གསུངས་སོ།། 


འདབ་མ་ནི། གཙུག་ཏོརལ་བཞི། མགོབོལ་རྡངསྒོར་བཅུ་དྲུག་དང 
ྱི་སྐར་ཉེའ་རྔ། འདིལ་ཟླརྐང་གི་རྩར་བཤད་དོ། །མགྲན་པརརང་སྐརརྒུསྐར 


༡༩ 7༢ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

གྱཱི་སོ་གཉིས་ཕྱིསྐོར་ཉིཁྱིམ་ཞེ་བརྒྱད་དོ། །སྙིང་གར་གཟའི་རྩ་བརྒྱད་དོ། 
ཏྟ་བར་ཀླུམིསྐར་དང་བ་ལ་བཞ། དཞཱས་བརྒྱད། དཞོས་བཅུ་གཏས། དགེས 
རེ་བཞི། དེ་ནས་ཚེས་ཀྱི་རྩ་བཅུ་དྲུག །དེ་ནས་རེས་གཟའི་རྩ་བདུད་ཏེ་ཟླུམ་སྐོར་ 
དག་གོ །གསང་བར་ཟུམསྐོར་དངཔ་ལ་དྲག །དེནས་བཅུ། དེནས་བཅུ 
ཅུགཏྟྙ་ཡག ཡས། །ནརཡ་ཟྱ་་དུག་ག །དརྦྱབ་ལ་བཞའ། | 
ཕྱི་རོལ། ཕྲག །དབུང་། མཁྲིག་མ། དཔྱི་དབུས་ལོང་བུ་རྣམས་ལ་སུམཅུ་ 
ར་སེ་སམབརྒྱ་དྲག་ཅུའོ། །འདི་རྣམས་ལ་སྡེ་ཚན་བཅུ་སྟེ། གཅིག་གི་སྡེ་ནས་ 
ཀྱན །ཀྲ གན་རད་ཏྭམའ། 

 གཏིས་ཀྱིསྣ་ི་གཉསགཉིས་བཞིསྟེ། གཙུག་ཏོར ལྟ་བའ་ཟུམསྐར 
དད་པ། ཞར་བླ་ནམསས། །གསུམ་་དཞ་གསུམ་གསུལ་དགུ་རྟ། རྟདག་ 
དང་ལྟེ་བའི་ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་པ་ལ་དྲུག་པའི་རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་སྐྱེ་གནས་ 
བསྟད་བའེ། །བཤ་སྡེི་བཞི་བཀ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དབྲལ་བ། ཉྟེ་བརེྡ་བ 
འའ། འི་ས ཝ་་ཉརྫ་སེ།དཔལ་བའྲ་བི་ོརར། །དུགག 
རྣ༢སདྲུག། ཝྦ་་བའ་ནའ་ཞམའ། །ཁའྨ་ད་ཀ་པའ་མག་དམསས་ཏུག 
ཕུར་པ་སངས་ཀྱི་རྣམས་བསྟན་པའོ། །བདུནགྱིསྡེནི། མགྲིན་པའིཕྱི་སྐོར་ལཏི 
ཡ་ཐསྣ་བོ། །བརྒྱདྱི་སྡེསླེ། རྟ་བརདེ་བཞི་པའོ། །དགུའེ་སྡེ་རྐེ། ཆགས་ 
ིསེངནསབརྒྱདཅུལ་སྤེན་པ་བསྣན་པའོ། །བཅུའི་སྡ་ནི། ཆེགས་ཀྱིབརྒྱའོ། ། 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ཚགས་ཀྱིབརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུའོ། 


སྡེ་འདི་རྣམས ་མངལ་དུ་ཁམས་ དཀར་དམར་འཕེལ་ བའི་ དབང་གིས་སྡེ་རིམ '„གྱིས་ 
ཅགས་ཤངངོགས་པ་ད། ཅད་ག་ཞཁཊའཅ་དད། དོ་བའ་ཆུང 
གི་ཐོག མཐའ་ལ པ་མོ་གཞོམ ་མེད་བཞིའི་ དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱིས ཁོངས་སྤྱོད་ 
བརགསུཏས་སོ། 

གནས་པ་འཇིག་པའི་ཚུལ་ལ། འཇིག་པའི་ལྟས། འཇིག་པའི་རྒྱ། འཇིག་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཟླུང་རྒྱ་བ་དང་། རྩཆད་པ་དང་། ཁམས་འགྱུར་ 


བའི་འཆི་ལྟས་སོ།། 


དང་པོ་ནི། ལོ་བརྒྱའི་མཚམས་སུའཆི་བ་ལ་འཆེ་ལྟས་མི་འབྱང་བས། 


འཆི་ལྟས་ནི་དུས་མིན་དུ་འཆི་བའི་ལྟས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་འཆི་ལྟས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ 
དུས་མ་ཡིན་པརའཆི་བ་སྟེ། ལོ་བརྒྱའི་མཚམས་སུའཆེ་བ་ལ་ནིམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེར་ཡོད་ལ། ཤོང་འགྱུར་དུ་ཡང་། འ་བ 


༤༨༡བ¬ 


ལཚམས པབ ས་ པ་ ཉི འཆི་ལྟས མ་ ཡིན་ པ་ཞེས་ པ མེད་པས ་མི་ བདེའོ། ད 


དེཡང་རླུང་གི་འཆིལྟས་ལ། རླུང་གི་གྲངས་ཉང་དུའབྲབནིམ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞག་ 


རྟམ , །བཆག་ སྟདབྱུག་ བརྒྱ་ལས་ཉྱང་བ་ལཾ སདཔའ། །འ ཞཅཞ་ ལྷ། ལྟེ བའི་ 


རྩའདབ་བཅུ་ གཉིས་ལ་མ་སྟོ ་མ་སོམས་ པར་རྒྱུས་པས' ཐོབ་ཐང་ལས་མང་བ རྒྱུས་ནས་རྩ པ 
ཆད་པའྲ་དབང་གིཆི་བ་ལི་བསའ་ཆ་པའྱ་ཆུར་ཡངའྲོལ། དེ་སྣ་བུག་ཏུ་འཕོ་ 


¬ ༡༢ = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
གྲངས་མི་སྙོམས་པར་འཆར་བསཁཆིལྟས་སུའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ 
འགྲེལ་པར།ཁམས་སྙོམས་པའི་རླུང་འཕོ་ཚུལ་སྔོན་དུ་གསུངས་པལྟར། སྙོམས་པ་ 
འཚོ་བའི་རླུང་འཕྲོ་ཚུལ་དང་། མ་སྟོམས་པའཆེ་བའི་རླུང་རྒྱ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། འཕོ་བ་དང་། རྒྱ་བཞེས་ཡང་ཡང་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཚོའཆིའི་ 
ལླུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དང་པོ་ཞི། ལྟེ་བར་ལུག་སོགས་ཁྱིམ་གྱི་རྩའམ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡལ་ག་དང་བཅས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ལུག་འཁྲིག་སོགས་མི་མཉམ་པ་ 
བྱག ཕུསྱགོསོ།དད། ཟདཀར་ཐོགས་ནཏལ་པ་བྱད་གཏིས་གཟུས 
ལ་ ཡདཔརའདོད་པ་ ནི་མི འཐད་དེ། འདིར་འྲ་གིལ་ པས་ ཏུ གི ཐཾ 
བའ་ཐེམ་རླལ་ཐཉ་ཐྲ་རན་ཁྲམསཾ། ཆས་ གཞན་དག་ཟེར་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཡི་ 
.་ , མ་མ་ འ་འ 
གཡས་སུའཆར་ལ། འཕོ་མཚམས་སུ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུས་པ་རྣམས་གཉིས་ཀའི་ 
དྭབུསནས་གཏམ་རུརའཆར་ཀིརྱརྱ་གླུད་ལས། གཡོན་དང་གཡས་བའེ་དུས་ 
སྦྱར་ཞི། ཨ་ གསླབ་འབ་མོགན་ཁན་ མ་བ བརྱཐཱཿོས་བདདོ། ། 
རགས་རྩིས་འཕོ་ཆེན་རེ་ལྤ་རུ་ཚོད་ཝྭ་ཝ་ཞེས་ཀུང་འཕོ་མཚམས་དང་དུག་རྐང་བཅས་ 
དང་བསྡོམས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ སྔར་བཤད་པ ལྟར་གྲངས ་མིི མཉམ་ པ་མེད་པར་ 
བརྒྱས་ནས་དུས ཡེ དུ་འཆི་བ ཆི ཡིན་ཅིང་། ཚད་ལས་ལྟག་པ་ནམ་བརྒྱུས་ 
ཅེ པ་ 


༡¬༩ =÷ 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་བཞག་ པའི་སྤྱི་དོན་ བསྟན་ པའྱི་རྒ་མཚོ། 


ཡེ པཾ ± ཐ་ཿ གཡོན་དུས རྨ དང་། དབུ་མ་དུས་ཀྱི་འཆིའི་ 
ལྟས་སོ། །དང་པོ་ལ། རླ ཅབ ས་ ཐཐ ཡང་ 


ཟླ་བའི་སྒོ་ཞས་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། མི་མཉམ་པ་སྣ་བུག་གཡོན་ལ་ཟེར། ཟླ་བའི་ལམ་ཡང་རྐྱང་ 
མ་ནས་རྒྱུ་བའི་འཆར་ས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། འདིརའཆི་ལྟས་ཀྱིཚེ་ནི་ 
གླང་སོགས་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་འདབ་མ་ནས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྣ་བུག་གཡོན་ 
པ་ཉིད་ནས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱ་བ་བཞིན་རྩ 
འདབ་ཀང་མཉམ་པ་ནས་འབབ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་མི་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ནས་འབབཆིང་། 
ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཆེས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནིཁམས་སྙོམས་པའི་ 
ཆེ ༧ ཆ་མ བ་མ 
ཐལ་བ་དང་། ཕྱོགས ༢ེ་རེའི་རུ 'འདབ་དྲུག ལ་ཤལ་རུམ འཐེ; བ་དང་། 
རྩ་འདབ་བཅུ་ ག་བཟོ ང་ཆ ཞས འཐེང་མའ་ནགས། 
པ་དང་འགལ་ བས་མི་འཐད་དོ། །དེས་ ནྭ་རྩ་འདབ་རེས་མོས་སུ་རྒྱས་ཀྱང་སྟེང་སྐོར་ 
ཟླཉིའིའཆིསྟས་ཕོ་སོར་གཡོན་གཡས་མུའཆར་བ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཐུག་གཡོན་པའི 
རྒྱ་བ་རྣམས་ནིཞག་རེ་རེ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱང་བསྡོམས་ནས་བཅི་ལ། གཡས་པའི་རྒྱ་ 
བ་ལ་ནིཤག་ཝ་དང་བྱཅ་ལ་སོགས་པའཚོ་རླུང་གི་བར་མ་ཆད་པརརྒྱུབ་ཡིན་ནོ། ། 
དྟརུར་ཞ་གཡོན་པ་ཞས་ཞག་གཅིག་བརམ་ཆོདདྱུ་ནུས་ན་ལོ་གསུམ་དང་། དེའྲད་ 


>= རལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ལན་བཅོཝྫ་རུསནལོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། སུམུ་རྒྱས་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ནསའཆི་ 
ཞེས་པནིལའི་ྒོ་ནས་བཞག་པའོ། །གཏིས་པ་ནིསྦྱརརྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ལས་ 
ཅབ ཆས བསསམས སས་མ པ་ལས 
པ་ལཞག་གཉས་དབུ་མན་དབུགས ཞ།རལ་གཅདཔ་འརྒྱ་ཞག་གཅག་རྟསྒྱུ་ 
ཞག་སོ་དྲུག་གིཆི་བ་ཡིན་པས་སོ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་རྒྱ་ཞག་རེ་དང་འཚོ་ཞག་ 


རགས་རྩིས་ཟླ་བ་དྲུག །བར་པ་བཅུ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ 
རྒྱ་ཀཀ་གཏིས་བོམ་གཏོགསའ༧ཞག་ཡེད་ཅིང། ཞིབ་པར ྲོབ་བ་དང་པྱོ་དག་ 
གི་གསུམ་ལརྒྱ་ཞག་མེད་པར་བཤད་པས་ཞགཏེར་དགུ་རེ་ལ་ཟླ་བར་བྱས་པས་ཞག་ 
གསུམ་པོ་བྱཅ་གཉིས་པ་དང་དབུལ་གཅོད་པའི་ག་གསུམ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ 
ཞ་རྒྱ་ཞག་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཐོག་མར་འབབ་ལ་དེ་ནསའཆོ་ཞག་ཉེར་དགུ་རེ་ 
འབྱང་ཞིང་རྒྱུ་ཞག་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེས་པའིཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་དང་པོ་དེ་ 
ནྭས་རྒྱ་བས་གཅོད་པ་དང་དེཉིད་དང་པོར་གཅོད་པས་ན། ལུག་སོགས་མི་མཏམ་ 
འཕོ་མཚམས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་དབུ་མའིའཆིལྟསའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོའགོད་ 
པ་ནི། ཅྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཉིས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་རྒྱ་ཞག་དང་གཉིས་པ་ 
ལ་ཁཚོ་ཟའྲི་གྲངས་འདྲི་བ་ཡིན་པས་འདབ་མ་དང་པོའི་ནང་རིམ་ལ་གསུམ་དང་། 
ཕྱི་རིམ་ལ་འཚོ་ཟླ་སུམ་ཅུ། དེ་ནས་གཉིས་པ་སོགས་ལ། ནང་རིམ་ལ་གསུམ་རེ་ 


ཨས 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


= ¬ 


བཞརྱརིཁ་ལ་གསུལ་འྲེ་བི་བས། བྱཅ་ག སཔ་ལ་ག ས་དད། སབ 
གཅིག་འབྲི་བ་ཡིན་ནོ། །གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་གྱིའཆི་ལྟས་ཀུན་ལ་ཆཾགས་ 
བཅད་སྙན་ངག་ཏུ་བྱས་པ་ཟུར་ན་ཡོད་པ་ལས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དོ ཐླམ་སངྦཾ། དབང་མདོརཁ།་ལག། 
གཐ6 ཐ་མཐ་ཉ། 
མཚན་མོ་གཅིག་དང་ད་བཞིན་སྔར། 
ལྷག་པའི་རླུང་ཞི་རབ་འབབ་པ།། 
དོས་བགྱ་བདའ་ཆ། 
ཞིས་གསུངས་པས་བསྟན་ོ།། 
གཉིས་པ་ལ། འཆི་ཞག་དང་རྩ་འདོར་ཚུལ་གྱི་སྤྱིར་བསྟན། དེ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། འཆི་འཚོ་བསྡོམས་པའི་ཞག་གྲངས་ཀྱིས་རྩ་འདོར་ 
ཚུལཡཾ། 
ག་བཞི གཅམདོ་གྟོ་ིད། 
གཡས་པ་ཉི་མའིའཆིལྟས་ལ།། 
ལྔ་དང་ཕོགསཆས་ཏིཤུ་དང་། 
དེ དགཿྟག་གཏན་འམཁས། 
ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་གསུམ་རྒྱུ་ན།། 


>= རལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


སུམ་གཉིས་གཅིག་ལོ་ཟླ་བ་ཞི། 
དྲུག་གསུམ་ཐུངཟླ)ཞཤགཆེས། 
རགསྤ་ད་ཡ།ཏཞགས་གཅག་གས། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིཆ་འགྲའ། 
ཞེས་པ་འདིར། ཚིགས་བཅདའེ་གཉིས་པ་དང་དོད་གཅིག་པས། སྣ་བུག་ 
གཡས་དམནས་)ཞཞགྫརྒུ་ཞ་ལ་གསུམ་ནསའ༧་བའ་རྟས་དད། བཅུ་རྒྱུན 
གཉིས། བཅོ་ལྔ་རྒྱ་ན་གཅིག །ཏི་ཤུརྒྱུ་ན་གཅིག །ཉེར་ལྔ་རྒྱུ་ན་གསུམ། 
༈ནླདུགྱསུན་ག༔ཿས། ཉན་བདུཌ་སྱཾཞ་གཅག །དནས་)ཞཞགས་དྲུག་གརྟེད་ 
སས, སེ ཅཅ བསསས་ཟསས་པ ཡི 
ཧི་ཤུརྩ་གཅིག་དང་། བཅུ་གཅིག་དང། དྲུག་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་ 
ཐཐ སས་མ དང་པོ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་པོ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། 
པཔ སས ཇ ཇཔཇཔ པས 
བསྡོམས་པས་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདོར་ཚུལ་བསྟན་པ་བཤད་པ་གཉིས་པའོ། 


དང་པོ་ནི། རྩ་འདབ་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དུས་སྦྱོར་གང་ལ་སྐྱེས་པ་ 
དདང་བོརྩབསཊསགའོ སྐོར་དུ་གྒ་ཛོད་བའི་དང་བོྲ་གཅོད་མ་གའ་ཆ་ཞག་བྲཝྔ 


འཛེལ་བའི་ཞགྲ་གངས་དང་། དྲུག་བདུན་གཉིས་ལ་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་རེ་རེའཕེལ་ 


རེ 
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ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡརྗེུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
བ་སྟེ་བདུན་པོཆད་པས་ཏི་མ་དང་རྡུལ་གྱི་དུས་རྫོགས་པས་ན་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
བརྒྱད་པ་སོགས་ལྔ་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དང་ལྔ་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དགོད་ 
པས་གསུམ་པ་ལྔ་ལྔ་བྲི་ཞིང་གཉིས་ལ་རེ་རེ་བྲི་བས་གཅོད་ལ། ཚེ་ལྷག་ནི། རང་རང་ 
གྱིུ་ཞགདང་བཅས་པའ་ོ་གསུམ་དངགཉིས་དང་གཅིགསོགས་སུའག་དགོ་ 
པས་རགས་རྩིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ནའགགྲེལ་པར་སྐྱེ་བའིཁྱིམ་ལ་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་ཉིནཞག་ 
གི་ག་མ་ལོ་གསུམ་ལོ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ན་ཐུགས་རྩིས་ལོ་གསུམཚུན་ 
གྱི་འཆི་ལྟས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདིར་སྐྱེ་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཀརྐ་ 
ཊསྭཁབ་པས་མྱིའི་ཏི་མ་ཁོ་ནའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་མ་ཡིན་ནོ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་ལཆུ་སྲིན་དུ་གསུངས་ཤིང་དེ་ 
ནས་བགྲངས་པའི་བདུན་པ་ཀརྐ་ཊ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རུརྨ་སྲིན་ཟིན་ནས་ཉིན་ 
མོ་ཉིན་འཕེལ་ཞིང་ཀརྐ་ཊུ་ཞས་མཚན་མོ་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་མངལ་བཟུང་མ་ཐག་ནས་ 
ཟླ་བ་དྲུགལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་བདུན་པ་ནས་ནང་གི་ཉིམ་རླུང་རྩ་ནང་ད་སྐེ་བསསྐྱེ་བའི་ 
ཁིར 

གཉིས་པནྲི། རང་གི་གནས་ནས་མཆོག་གིཆ་ཡིསཞེས་སོགསཀྱིདན། 
མཉམསྱ་མགག་དང་ཊག་ལ་འཚོག་མས་བ་སྟེ་བཟོམས་པསྩར་འདོརས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩ་འདབ་དང་པོ། དཔོ་གསུམ་ནསཁཆི་བའི་སྫོན་དུ་གྲ་ཝཅ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
འདབ་དང་པཁོ་ན་ནསྒྱས་པས་འདོརྱ་ཀུང་དེལ་འཚོག་དང་བམོལས་ན་ལོ་གསུམ 
ཡོད་པ་སོགསལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པར་དེམ་ཐག་པའི་ཆོགས་བཅད་ཀྱི་ 
འཆིའཚོ་བསྡོམས་པའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་རྩ་འདོར་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ 
ཕྱི་རོ། །དེནས་གསུམ་པ་ནི། སྔོན་དུ་ཉི་མའི་ལོ་གསུམ་དག་གིིན་ཞག་ཚོགས་ 
ནི་མདའ་དང་མེ་དང་འཇིགཏེན་འདོར་བར་བིད། ཅེས་སོགས་ལཉི་མའི་ལོ་གསུམ་ 
དགག དཀགཚགསལ་མདན་པེའདི་ཀོཏཀཧོལས་ཀིས་ཛོད། ཤཿ 
ཅེས་སོགསའགྱུར་བཅོས་ཏེ། རྩ་འདབ་དང་པོའདོར་བལ་རྒྱུ་ཞག་ལྔ་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་སོ་ལྔ། གཉིས་པ་འདོར་བ་ལ་རྒྱུ་ཞག་བཅུ་དང་བཅས་པའི་ཞག་ 
སུམ་བརྒྱ་ེལྔ། གཟུཟ་པའྱ་གུཀག་བཅྫོ་་དང་བཅས་པའིབྱག་བདཌཅུ་སོགསཏེ 
མདོར་ 


མདའ་མེ་མེ་དང་མདའ་མཆོ་མེ།། 
འི་མཁའ་གཟུགས་དང་ཡིག་སྒྲུལ་དང་།། 
ཆལ. .འཁཆ.སསས་ 
ོ་ཟངཆས་ཕྱོགས་མདའ་ལེ་ཟང་། 
འཝ་པགྱལྭ་འབ་བཅུ་གས་འདོར། 
ས་ས་ས 
ཟྨེསེབ་ཆམས་སམས་ས་ 
ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་རྫོགས་པརའགྱུར།། 
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ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་བཞག་ པའི་སྤྱི་དོན་ བསྟན་ པའྱི་ར་མཚོ། 


བྱཿག།སཔ་ཞིགའཞ་བསཏི། 
བྱཅུ་གཅིག་གཡས་ཀྱི་་ནས་ས། 

ཞེས་བྱལ། འཆིག་དང་བྲོ་བའོ་གསུཊ་གག་གསུམ་པོའ་དད་པོན་ 
རང་དུ་ུ་ཞིང་ གཞན་རྣམས འང་རང་གི་ཐོག་མར་རྒྱ་བར་མ ་ངེས་ པས། ཙྩ་དང་པོ་ 
གཅོད་པའི་ཞག '་སུམ་ བརྒྱ་དོན ཝ་པོའི་རྗེས་ སུ་ལོ་དེའི་མཛུག་གི གིཞག་ ཉེར་ལྔ་ པོ་ཚུ་ 
གཉིས་པ་གཅོད་པའི་ཞགལ་ཕན་ཚུའི་འཚོ་ཞག་ཉིརྫ་ཝ་པ་གཅེག་རྒྱུས་པས་ལོ་ 
གཉིག་དང་པོ་རྫོགས་ནས། ལོ་གཉིས་པའི་མགོནསཞག་བཅུ་པོརྒུཞིགཏ་འབྱང 
རྗེས་འཚོག་སུམ་བྱ་དང་བ ཅུསྟེ་ལོ་གཉས་པའིསྟང་ནས་ཞག་སུམ་བརྒ་ཉིཤུ 
ཡལཅུ་ག སབ་གཅད། དེནྟསའ༧ཞག། འ། རྒྱུག་ཐཿ་བཱ་སྟ་བཾ 
བཅུས་ལོ་གཉིས་པ་རྫོགས། ཡང་ལོ་གསུམ་པའི་མགོ་ནས་འཚོ་ཞག་བརྒྱ་དང་སུམ་ 
ཅུ་ལན་ལ་རྩ་གསུམ་པ་གཅོད། དེནས་འཚོ་ཞག་ལྔ་བཅུ། འཆི་ཞག་ཏི་ཤུ། 
ཡང་འཚོ་ཞག་བྱཅ་གཉིས་ཏྱེ་ག་གཉིས་ཀྱི་བཞི་པ་གཅོད། དེ་ནསཆི་ཞག་ཉེར་ 
བཱདཀའཀག་གསུམ་རྟ། ར་བཀྱྡ ཀམཁྔ་བ་གཉད་དཏཝའ༧ཞག། འཇྲུག་ 
འཚཞག་གཅིག་སྟེ་ཉེར་བདུན་བྱེས་དྲུག་པ་གཅད། དགག་ལྟག་དྲུགཅུར་དྲུག་ 
ིརྱཞགཁོན་ཡིན་པ་དང། འགྲལ་པར་ར་དདབ་བདུན་པ་མནཆདལྱ་བའི་ཉིན་ 
ཞག གཆགསཞས་གསུངས་ལྱ་ཏྟག་པ་སྒྲ་མེད་པར་གླུ་ཤག བ་ད ར་དྲུག་དད། 
མཆཅྫ་དོད། བླ ཀོད། བདད གྲསམནད། ག སྤྱ མཁྦ་ཀཱ་པསགམ་ 
གཅད་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་བདུན་པ་མནཆད་ལ་ཡང་འཚོ་ཞག་བཤད་པ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་རྩ་དྲུག་པ་ཡནཆད་གཅོད་པའི་ཆོཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་བར་ནུས་ལ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཡི་ནུས་ཞེས་བུ་སྟོན་གསུང་ངོ། །རྒྱ་ཞག་རྣམས་རང་རང་ 
གི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཐོག་མར་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་འགྲེལ་པར་མི་ 
གསལ་ཡང་། ནཱ་རོ་པའི་བགྲེལ་པ་སོགས་ནས་ཁ་བསྐང་བར་གསལ་ཏེ་རྒྱ་མཚན་ 
བསཝ་པནདཀས་ད། ཆ་དང་པོག སྱ་ཀང་ག ས་པ་བྲ་རམས་གག་མཆ་བ་དང་ 
གཞན་རྣམས་རྗེསཉུང་དང་། རྒྱ་ཞག་ཀྱང་ལྫ་པའི་བར་རྫ་ལྔ་འཕེལ་ཞིང་དྲུག་པ་བདུན་ 
ལ་རེརེ་ལས་མི་འཕེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། བརྒྱད་པ་ནསཞག་ 
ཉུང་བས་གཅོད་ཐུབ་པ་ནི། དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞིཞག་རེའི་ཚད་ངེས་པ་ལསའཕོ་ 
འཆུག་མེད་ལ། འཕོལ་ཇཉང་ལ་སོང་བས་གཅོད་སླ་བར་གསལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ 
ཡཡཝ་ འབད ཏགས ནས་ངཉམཐང་གསའ་འ། མདན 
ཞག་ལྔ་ཚན་དང་སུམཚན་དུ་ཡོང་བ་ཞེ། ཏེ་ཟླས་རང་རང་གི་ཡན་ཏན་གསུམ་དང་ལྔ་ 
པོ་འོགཆཉི་ཐས་ཡོན་ཏནྲ་ཝ་པོ་ྟ་སྙངམཐྲནསྤ་གཙུག་ཏོར་ན་གནས་པ་བཟུང་བས་ 
པུམཞཊནཱའཆཾ་བྟམ་ཤར།ཾ། མཿ་ཐཞིན་ཏུ་གཞས་པ་དང་ཤིནཏ་མི་མུད་པ 
འཆར་བས་ན་རྩ་གཡས་ནས་རྒྱུས་པ་སྣ་བུག་གཡོན་དུའཆར་བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དག་ 


གིས་ནི་དོནའདིམ་གོ་བར་ཟད་དོ། །མདོར་ན་བཤདཚུལ་དང་པོས་འདབ་མ་རེ་རེ་ 
ལ་རྒྱ་བའི་རྩ་འདི་ཙམ་རེའཕེལ་ཞིང་ལྷག་མ་འདི་ཙམ་རེ་ལུསཞེས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་གྱི། 
རྩ་ད་ཚུལ་མི་སྟོན་ལ། ཞརལ་མངལ་སྐྱསདང་པའ་དུསསྦྱར་དངསྲག་གིསྐྱ་གནས་ 
གང་ཡིན་དང་གོང་གི་རྡུལ་ནམ་ཟད་དང་། ཁུ་བ་ལའཆི་ལྟས་འཆརཚུལ་དང་པོ་ 


”¬༩ === 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
གས་པ་ནས་སོག ན་སྲི་་ཁྲ་ནམས་ཏྟན་ལ། ་གཉིས་ བའ དགའ་མ 
ས་ས་ཅེེསསམསསས་ལཡམས པ་ ལྷ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ 
ངེས་བྱེདལ། ལོ་གསུམ་ལས་སྔ་བར༩འཆི་ལྟས་བྱང་བ་དགག །དུས་འཆི་ལྟས་ 
གཡས་ཤལའུ་ངང་ཚྱུ་ཐཚང ཏདཀག་ཐག་ །དང་པོ་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱེ་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་ ཞི ལད་ཐལཟངང་གོ་ད༡༡ མཆུན འཕོ་བ་རེ་ 
རནས་རུ་ཚོད་ལྲ་ཝ་སྙོམས་ པརརུ་ན་ལོ་བརྒྱད་ནས་འཆེ་ལ། ཅཱ འི་དང 
བརྒྱད་དང་དགུ་དང་བཅུ་རྒྱ་ན་རིམ་པ་བཞིན་ལོ་དགུ་བཅུ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། 
ལྔ་བཅུ་དང་། སུམཅུ་དང་། ཏེར་དྲུག་ནའཆི་ཞིང་། བཅྫོ་ཝ་དང་སུམ་ཅུ་དང་ 
ཞག་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞེ་དངྱལར་ན་ལོ་བཅུ་བཞི་དང་བྱར་ 
གཉིས་དང་། བྱས་དད། བྱགདདད། དྲུག་དང། ཅེ ས་འ 
བ་ཅི །ཞེས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམསསྨྲ་ལ། ཅབ ཁ་སབ 
སས ཟསས་ བསསསསསཿ པ་་་ས་ 
ཨུ་སྟགས་རང་གི་ཡུང་གིས་དགག་ལོ་གསུམཚུན་ལའང་ཞག་གྲངས་མངེས་པའོ། ། 
དང་པོལ། ཨ་བ ཐ་ལ དེས་ན་ལོ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་ ༢ ཐ༠ང་ །དང་པོ ཉི དུས་སུའཆི་བ་ནི།  ལོ་བརྒྱ་ན་ 
འཆི་བ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། འདིལ་ནིའོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གཡས་གཡོག་གྱི་རྒྱ་བ་ 
ལྷག་པོ་མི་སྲིད་དེ་དབུ་མའི་འཁོར་ལོ་འབེལྤ་ཚུལ།ཁོ་ན་འཆི་ལྟས་སུའགྱར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ནི་ལྷག་པོ་ཆུ་སྲང་དུ་ཡང་ཡི་ལོངས་ཤིང་། 


$ིེིཾ༢= འ་བ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
དེ་བསགས་པ་ན་ལོ་དྲུགཅུ་རེ་བདུན་ནཆུ་ཚོད་གཅིག་ལས་མི་ལོངས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
ལོ་རེ་ལྦ་རུ་ཆོད་གཉིས་གཉིས་འཕེལ་བས་ལོ་གོ་བདུན་པའི་སྟེང་དུ་ཞགཏུ་ལོངས་པ་ 
ནས་དབུ་མའི་དབུགས་ཁོ་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་རྩ་ཁམས་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། རྒྱ་བའི་རུ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པ་ལོ་རེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་མེད་ཅིང་དེར་འཕོ་ 
བ་ལྔ་ཡི་སྟེང་དུ་དེ་བསྣན་པས་དྲུག་འབྱང་བའང་དྲུག་པ་མཉམ་རྒྱ་ཡིན་པསའཕོ་བ་ 
ལྷག་པོར་མི་འགྲོ་ཞིང་འགྲོ་བར་བྱས་ཀྱང་ད་ལོ་སོ་གསུམ་ནསའཆེ་བས་ལོ་དགུ་བཅུ་ 


རརར རླ 


ནའཆི་བའི་ལྟས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ། ཆུ་ཚོད་དྲུག་སོགས་རྒྱུ་བ་ལོ་གསུམ་སོགས་ནསའཆི་བ་ལ་ 
ཡང་འབྱུང་བས་དང་།མྱུར་དུའཆིབའ་ྒྱ་ཚུལ་དངརྒྱ་སོགས་ཡུགསཞྡོགུ་འབྱུང 


བས་མ་ངེས་པའོ། 


དང་པོ་ནི། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ལོ་གསུམ་ནས་འཆི་བ་ལ་བྱང་བའི་ཚེ་ཡང་ 
ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱང་བས་དེ་དག་ལོ་དགུ་བཅུ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ནའཆི་བའི་ལྟས་སུ་འགྱར་ཏེ་རྟགས་དེ་དག་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ །གཉིས་པལ་ཡང་རྒྱ་ཚུལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་བཙས་མ་ཐག་ནས་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ནསའཆི་ན། རྩའདབ་དང་པོ་བདུན་པོ་མངལ་ནསཆད་ཚར་བས་ 
བྱར་དཔ་སོགསག་ཅ་པལ གགཀའ་ཆེསྱ་ ཤིགས་མནའ་དང་6 ཏྐད་དང་ཡོག་ས་ 
སས སས 3 སས ཇ་ 


¬ ¬= ༢. 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
སྟེ་སོ་གསུམ་རྒྱ་ཞག་ཁོ་ནས་འཆི་བའི་ཕྱིར་དང་། བཙས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ 
གསུམ་དང་། བཀི་དང་དྲུག་གི་མཐའ་དང་ལོ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་འཆི་ན་མངལ་དུ་རྩ་འདབ་དྲུག་པའི་བར་ཉམས་ཚར་ཞིང་། བརྒྱད་པ་ནས་ 
བྱཅུ་གཅིག་པའི་བརྡ་ཟ་གཅིག་དང་ཞག་གསུམ་ཀྱི་བར་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་ 
ཞག་གཅིག་གིས་བཅད་ནས། ཟླ་བ་གཉིས་པ་དེཉིད་ལ་རྒྱ་ཞག་ཉར་བདུན་གྱིས་ 
རྩ་བདུན་པ་དང་། དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དབུ་མཞག་གསུམ་གྱིས་བཅད་དེའཆེ་ 
པང དེ་བཞིན་དྲུ་ཟ་བ་གསུམ་ནས་འཆི་ན། མངལ་དུ་ཝ་པའི་བར་ཉམས་ནས། 
དྲུག་པ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་རང་གི་སྟེང་ནས་རྒྱ་ཞག་ཉེར་དྲུག་འཕོ་ཞག་གཅིག་དང་ 
བཅས་པས་གཅོད་པ་དང་བཞི་ནས་འཆི་ན་མངལ་དུ་བཞི་པའི་བར་ཉམས་ནས། 
ལྔ་པ་རྒྱ་ཞག་ཉེར་ལྔ་འཕོ་ཞག་ཁོ་རང་གི་གཉིས་ཟླ་བ་སྔ་མའི་བཞི་དང་བཅས་པས་ 
བཅད་དེའཆི་བས་ན། ལོ་གསུམ་གྱི་མཐར་འཆི་ན་མངལ་དུ་རྩ་འདབ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ཉམས་པའི་བཅཙས་མ་ཐག་ནས་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་ 
ལུགས་འབྱུང་དང་། བདུན་པ་ནས་ལུགས་ལྡོགཉུ་རྒྱུ་ཞག་རྣམས་འབྱང་བའི་རྗེས་ 
སུ་རྒྱ་ཞག་ལྔ་འཕོ་ཞག་དང་བཅས་པས་རྩ་འདབ་དང་པོ་བཅད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཐར་བཅུ་གཉིས་པ་དང་དབུ་མ་གཅོདཚུལ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་འབྱང་སྟེ་འཆེ་བ་ནི། 
འདིར་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རྗེས་མུཞེས་པ་ནས། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ 
བར་དུ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་འགྲེལ་ཆེག་ཡིག་ཕྲེང་ཕྱེད་དང་ 


ང་ད ེས་ང་ སྒེམ ང»་ སམ 


གཉིསཀྱ་དན་དུཁ་བོས་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་མྱུ་དུ་འཆི་ན། རྒྱུ་ས་ཡང་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། བཙས་པའི་ཉིན་ཞག་དང་པོ་ལ་འཆི་ན་དྭབུ་མར་ 
༢ ས་ས མི སས་ 
§ཞཞག་དྲུག་དད། བཅུ་གཅག་དད། ཏར་གཅག་དད། ས་དྲུག་དད། 
རབས ཟཔ ས་ ཡ་པ ས་སས་ པི ཟ་ས་སས་ 
ཀ མཛ གསུམ་བའ་ཅང་ མགྲ་ མའབ་ གྲ་གཔང་མད་ བའ 
བར་ལ་འཆར་བས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་ཤར་བ་ཡན་ཆད་མངལ་དུ་བཅད་ཚར་བ་ 
ཡིན་པས། དེརྣས་བཟུང་སྟེ་ལུགས་འབྱང་དུ་གཅོད་པར་རིགས་པར་བྱ་བའི་སྨྱོད་ 
ཚུལ་ཡང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་གཅོད་པར་གོ་ནའཁྲུལ་ཏེ་ལོ་གསུམ་ཞསའཆི་བ་ལ་མངལ་ 
དུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཉམས་པས་བཙས་མ་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔར་བཤད་པའིའཆི་ 


ས་ས ་ཅསསཔ་་ ླྫ།ཕ 
པས་ས ་ 


གསུལ་བཞི། 8ྲགེལ་པ་ཤོངཿགུ་རུད། ལོ་བཞིཔ་ལ ཞཀག་དེ་རིགས་ 
པམ་ཡིན་ཏེ། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ནས་ལོ་བརྒྱའི་མཚམས་ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། རྭའགྱུར་ལས། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ལས་ལོ་བཞི་ནས་བརྒྱའི་བར་གྱི་ཉི་ 
མ་མི་རིགས་ཞེས་འབྱང་ཡང་། ཉིན་ག་ལ་རིགས་པ་མེད་ཅེས་རྒྱ་དཔེར་ཡོད་པས། 
ལོ་བཞི་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱའི་བར་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ 
ལ་མི་སྲིད་ཅེས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ལ་ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ 
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ནད་དུས་ཀྱིའཁོར་ལོའིརྡ་རྗེཡུསཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤ་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ཆས སྨ སས ། །དསྐན་ཛཾམ་འྱཛུང་སོགས་ནས་ 
ལོ་བཞི་ནས་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པའིའཆི་ལྟས་གསུངས་པ་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ནོ།། 
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གཉིས་པ་ནི། དུས་ཕྱི་མའི་སྟེང་གི་རྣ་བའམ་སྟེང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་ 
ཕྱུག་གི་རྒྱད་ལས། དད ་ 
རྟར་གཡན་པ་དེ་བཞན་གཡས།། 
ད་ཞིནཉིདད་དབུ་་ཡང།། 
ལ་གསུམ་མཐར་ཤེའ༧ཾ་བ་སྟེར།། 
ཞེས་བཤད་པས་གདན་མུ་སྟེགསཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་། གཞུང་ 
ལུགས་ལ་ལར༩ཆི་ལྟས་ལོ་གསུམརུན་དུ་ངེས་པ་ཡོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་ 


པ་ནི། ལོ་གསུམ་ཀྱི་ཡང་ཞག་སྟོང་བདུནུ་དོན་དགུ་དོན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
འཆི་བའི་ལྟས་ནི་མི་ངེས་ཀྱི་རྒྱ་ཞག་ལྔ་ལ་སོགས་པས་རྩ་བཅད་ནས་དབུ་མར་ཞུགས་ 
པའི་ཞག་གཅིག་གིས་དབུ་མ་བཅད་ནས་འཆིའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ངེས་པ་ཡིན་རོ། 


གཉིས་ པ་ ཞི འོག་ ནས 'འཆད་པའི་ དུས་འཆི། ལྟས ་ལོ་བྒརའི་མཐའི་ལོ་ 
གསུམ་ ཕྱོགས་ ི་ ་པོའི་ལོ་ བཀྱགས ཆ་ང་ཅ་ད་གའ མཆད་ 
པཔ ཤོ ཧཾ། རགས གསུམ་པ་ཟླ་ བའྱི་ཆོས་ ཐའ པས་ཟླ་ ཤཿ ་སུའདོད་ 
གགོས་རེད། དྭསྟར་ན་ ཟ་ བག་ཡུ་ དང་ཕྱོགས་ རྨ 


རཾ ༨༡ ༢༠༩ རེ 


པའིའཆི་ལྟས་ ཀྱ་འཁར་ལྲ་སིད་པརའགྱར་བས་ མི །༣དོད་པ། དེ་བཞིན་ དུ་ལོ་ གསུམ་ཏི་ 


„¬= = = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
མའིའཆི་ལྟས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཁྱིས་པ་མི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའོ།། 

རང་ལུགས་ཏི་ཟླའི་ཆོས་སུ་འཇོག་པ་ནི། ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་ཉི་ 
མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྟེང་གིསྲོག་རླུང་ཡིན་ལ། ཟེས རསས ཅེབ 
་ རོརྐུང་དབུ་མ གསུམ་ དང་བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་རྩ་ གསུམ་གྱི་བདག་ ་པོ་རིམ་ 
བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཏི་མྭ་ེ་བ་ནས་སྟེང་དུགྒྱུ་བས་རྩ་འཁོར་ལྔ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོརྨ་ཝ་པར་རྒྱ་བས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡོད་པས་ཟླ་བའི་དང་། ཟླ་བ་ལྟེབ་ནས་འོགཏུརྒུ་ 
བས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡོད་པ་ཏི་མའི་ཡོན་ཏན་དྱུ་བས་པས་བཞི་ལ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཡྲ་བལ་བསཁཆི་ལྟསའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ནང་གི་སྟེ་མར་ 
གྲགས་པ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡའམ་བི་བྷུ་ཏིས་མཛད་ཟེར་བ་ལས་སྡར་བཤད་པའི་ཉི་ 
ཟླའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དུས་འཆིའི་ལྟས་སུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
གཟིགས་ཐུལ་བས་པདྫི་ཏ་འཁྱུལ་བཆེས་ལགས་སོ་ཧེ་ཧེ་ཟེར་བའི་མཆན་བཏབ་པ་ 
ལ་མཁས་པ་ཀུན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་རྒྭ་ལོས། སྤྱིརའཆི་བ་ལ་ 
དུས་དང་དུས་མིན་གཉིས། ར་ལ་བ བང་མ རབ 
ཅིག་ཅར་ལ །བམས་འགྱར་བའི་འཆི་ ལྟས འོང་གི འདིམི་འོང་བས་འདི འདི་དག་ ནི་རིམ་གྱི་ 
འཆི་བ་ལའོ། །དེ་ཡང་ཨ་མ་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་རྒྱ་དུས་སྐྱེས་ན་ཏི་མའི་དང་། 
ཨ་མ་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་རྒྱ་དུས་སྐྱེས་ན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་འོང་ཟེར་བ་ལ། ཇོ་ནང་ 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
པ་དེའི་རྗེས་སུའབྲང་ཡང་། བུ་སྟོན་རིན་པོཆེས། མའི་དུས་སྦྱོར་མི་ངེས་པའི་ཕྱིའི་ 
དུས་སྦྱོར་ལ་བྱེད་གསུངས་ཞིང་། ཁ་ཅིག་བྱིས་པ་རང་གི་ཡེ་རྫུང་རྫོགས་ནས་གཡས་ 
ནས་རྒྱས་པ་ལ་ཉི་མའི་དང་། གཡོན་ནས་བརྒྱས་པ་ལ་ཟླ་བའིའཆི་ལྟས་ཡོང་གི་ཕྱི་ 
དང་མའི་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཟེརམོད་ཀིཁ་བ་ནི། ནད་དང་འཆི་ྟས་ལ 
སོགས་པས་དཀུགས་ན་མ་བཏོགས་གསུམ་ཀ་གཅིག་ཏ་དགོས་སོཞེས་གོང་དུ་ 
ཅནཚེ་ཐུང་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱ་ཚུལ་དང་རྒྱ་ས་ལུགསལྡོག་ཏུ་བཤད་པ་ 
དེ་དག་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཡིན་ལ། སྐྱེས་པའིཞག་ལའཆི་བ་ཡོད་པས་དེ་རང་ཚེ་ཐུང་ 
བར་བྱེད་དགོས་འཆི་ཞེས་བུ་སྟོན་གསུང་པལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་ལསཁཆིལྟས་སུའགྱརཚུལ། དེས་རྩ་དང་ཡུང་ 
ཁམས་འདོརྦ་རུལ། གཅད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཕེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མངལ་ 
སྐྱེས་ལོ་བརྒྱའི་མཚམས་སུའཆི་བ་ལ། སྙིང་རྡུལ་མུན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གཟའ་ 
ཞག་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལོ་སོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱད་དང་བཞི་པ་ཕྲག་ 
གསུམ་བསྡོམས་པས་གོ་དྲུག་དང་། བླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུའཆིཞག་ 
རྒྱ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཡོན་དང་གཡས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་མཐའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མངའ་གྱི་དང་པོའི་ཟླ་བ་ 
གཅིག་དང་བཅས་པ་ལ་དབུ་མ་དུས་འཆིའི་ལྟས་སུའགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་ཁོ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ན་ནས་རྒྱུས་ཏེ་སྟེང་སྒོར་མཉམ་རྒྱར་འབྱང་ངམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བ་ནི་མུན་ 
པའི་རྩ་ལྱ་རྒྱ་བའི་གྲངས་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བཟུང་སྟེ་གཡོན་པ་དང་གཡས་ 
པ་ར པཔ 1 སམ་་ 1 
ཀི་དབུ་མའི་དབུགས་ནི་གཡས་གཡོན་རས་རྒྱབའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མའེ་འཆི་ལྟས 
འདིས་སྔོན་གྱི་སྒོས་ལ། དུས་འཁོར་སུམ་ཆ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་འདི་ཀུན་ 
བསླབས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་སྐོར་ཡིནཞེས་གྲགས། བླ་མ་ཤེར་སེང་པ་ལ་ཉང་སྟོད་རྗིང་ 
ཁར་བླ་མ་མུས་པས་ཞུས་ནས་དུས་འཁོར་ཊིཀཆུང་མཛད། བླ་མ་འཕགས་འོད་པས་ 
ཡིག་མཁན་མཛད་ནས་འདི་དཀའ་མོ་ཞིག་འདུག་པས་ཞིབ་པཞིག་མཛད་པར་འུ་བྱས་ 
པས་དེ་ཀུན་བྱིངས་ལ་ལོང་ལས་ཞོག་ཟེར་བའི་སྒོས་ཡོད་པས། འཕགས་འོད་པས་ 
བུ་སྟོན་ལ་གསུངས་དུས་ཁྱེད་ཀྱང་བྱིངས་ལ་ལེན་ནམ་གསུངས་པ་ལ། ངནི་བྱིངས་ 
ལ་མི་ལེན། ནཱ་རོ་པས་འདེར་བཤད་བྱས་ནས་ལེགས་པར་ཞུས་ནས་རང་ལུགས་ལ་ 
མ་བསླབས་ཀྱང་ཤེས་པའི་སྐོར་ཡིན་པར་བཞེད། ཐང་སྟོན་ལོ་ཙཱས་དབུ་མའི་ལོ་ 
གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་གྲངས་ལ་བླ་བཤོལ་འདོན་པའི་རིག་པས། ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
གྱི་བགོས་པའི་ཞག་སོ་བཞི། ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག །ཆུ་སྲང་ངལྔ། དབུགས་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་རྣམས་དབུ་མ་འདིའའཆིལྟསཀ་ྒྱཞག་ཡིན་པ་འཕོག་དེ་ཙམའེ་ནརྱ་ཞག་ 
རེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུ་ཞག་རེ་རེ་པོ་ཐམས་ཅད་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་ལས་གསུམ་པོའི་ནང་དུ་ 
འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མའིའཆིལྟས་འདི་སྫར་རྒྱ་བོད་དུ་ཤེས་པ་གཞནམ་བྱང་བས། 
ཕྱིན་ཆད་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུངས་གཞན་དུ་བལྟས་ན་སྡིགཏུའགྱུརརོ། །ཞེས་ཟེར། 


ཀི༩རཔལོར་འ།ཁྲི་རོ་ཚེ་ ཌའེ་རི་ ༢ 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྙེ་མདོ་བས་ཀྱང་སྡིག་པ་འཇོམས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་འཁྱུལ་བཁོན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚནའོགཏུ་བཤད་ན་གོསྦའོ། 

གཏིས་པ་ལ། འཆིའཚལ་བའིགྱར་དུགྱར་དདབམས་གསུམའདོད། 
མངལ་ཟླ་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའདོར། མཐའི་ཞག་ 
གཅིག་གིས་ཕུང་པོ་དྲུག་པ་སོགས་འདོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། ལོ་གོདྲུགཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་ནས་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ན་གཡོན་དང་མཉམ་ 
པ་་སྐྱེས་ན་གཡས་ནས་མགོརྩོམཞིངགཡོན།གྱིརྒྱའཕོ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཡར་བ་དང་ 
གཡས་ཀྱི་ཐམས་ཅད།་འཆམ་པར་འབྱང་ཞིང་། རང་རང་གི་རྒྱུ་འཕོ་སེལ་བ་ལ་ཀུན་ 
མཐུན་ཡང་། གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བཞིན་སླེལ་བ་དང་། རྒྱ་འཕོ་གསུམ་ཚར་རེས་ 
རྩརེ་གཅོད་པའི་གསུམཚར་རེ་ལས་མི་སྤེལ་བར་འདོད་པ་ལུགས་གཉིས་ལས། 
ཕྱི་མ་ཇོ་ནང་པ་འདོད་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་རྩོམ་གཞི་ལ་འདི་མཛད་ཀྱང་། 
བུ་སྟོན་ནཱ་རོ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ནས་སྔ་མ་མཛད་པ་བཞིན་བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་ 
ཕྱིས་བཅོས་སོ། །དེས་ན་མི་མཉམ་པལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་གཅིག་ 
དབ་ཡོབགཅིག །གཡས་ནས་རྒྱ་འཕོ་གཉིས་གཉིས། ཨཿ སྭ་གསཝ་ 
གསུམ། གཡལ་ནས་བགི་བཞི། ཡང་གསོནཤསྲ་ལྔ་ གཡས་ནས་དུག་ 
རི ་ས་ས་པ ་ར་རསསི་ ས་ས་ས ཇ མ 
པ་དུག་གི་སྟོང་པའི་རྩ་འདབ་དྲུག་པོ་གཡོན་གྱི་རྒྱ་འཕོས་དང་། མཉམ་པ་དྲུག་གི་ 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
མའཾདྲ་སས་རྦ་བྱཾཿ་ཊ་དུཀ་བོགསསཀུ་རྒྱ་ཡཡེསརྒ་ ངག་བ 
བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་གཡོན་ནས་ བདུཞ། དགུ། བྱུ གྱ འི་ 
བརྒྱད། བཅུ། བཅུ་གཉིས་རྣམས་སླེལ་བས་མི་མཉམ་པ་དྲུག་གི་རླུང་དང་། 
མཉམ་པ་དྲུག་གིཆུ། གཡོན་ནས་བཅུ་གསུམ། བཅོལྔ། བཅུ་བདུན། གཡས་ 
ནས་བཅུ་བཞི། བཅུ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་མེ་དྲུག་དྲུག །གཡོན་ 
ནས་བཅུ་དགུ། ཉེར་གཅིག་ཉེར་གསུམ། གཡས་ནས་ཏི་ཤུ། ཉེར་གཉིས། 
འབ། གཡ་ཧུད་ གས་འ ད་དྟབ་ རྗིང འཕྱིད 
དག་དང ག་སྐདང་ འདུག འབྱད སུབྱ་སག་ཞྱ་ཨ་ 
དང་གཡས་ཀྱ་སྟེང་པའི་རྩ་འདབ་རྣམས་འདོར་ཏེ། བསྡེམས་པས་ཞག་དགུ་བརྒྱ་ 
སུཁ་ཅུསྟལྟ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུགཅུ་གཅོད་དོ། །དས་གཡོན་རྣས་རྒྱ་འཕོ་སོ 
གཅིག་རེ། གཡས་ནས་སོ་གཉིས་རེ། ཡང་གཡོན་ནས་སོ་གསུམ་རེས་རིམ་པ་ 
བཞིན་བད་མཉྲས་རླུང་གསུམབྱིརྩ་གཅོད་པསསྟིང་རྡལ་ཞུན་གསུམ་བྱི་ཁམས་ 
གཅ པཿ ཀགཐྱས་དང་གོག ས རདང་བཛལས་པས་ལོ་གསུམ་ 
སས སས་སས་སས ཇ་པ 
གཉིས་པ་ནི། དཏམམང་བཟུང་བའབླ་བག་གཔོ་དན། པཡ་་ 
མ་གསུམ་སྟེགསོ་གསུམ་གཡས་པའི་རྩ་ལ་འཕོཞག་མེདཔའིརྒྱ་ཞག་རྐྱང་པས 
ཐུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་ལས་དབང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་གཅོད་པའ་བྱད་དོ།། 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

གསུམ་པ་ནི། མཐའི་ཞག་གཅིག་དབུ་མར་ཞུགས་པས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་འདནས་ཛུང་ཁས་སོགས་དྲུག་བ་རྣམས་དོད་ནས་འངེག།ཏེནྟ་གཞྐཛཱ་ 
འཕའོ། །འོ་ནཞག་གཅིག་པོ་འདི་གངགེ་ན། སྔ་མའི་མངའགྱིཟླ་གཅིག་ཅེས་པ་ 
ལ་ཡང་ལ་ལ་ཐོགས་མའི་དང་། ལ་ལྲ་བ་མའི་ཞེས་ཟེར་ཡང་མངལ་ཟླ་འདས་ཟིན་ 
འདིར་ལོག་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པས་བུ་སྟོན་གསུང་པལྟར་དག་པ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡིནལ་དེ་དང་ 
སྔར་གྱི་ཞལ་གསུམ་པོ་སྡོམས་པས་སོ་གསུམ་ལས་མིའབྱང་ཡང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་གྱི་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བགོས་ནས་ཟླ་ཤོལ་སྟོན་པ་ལ་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཞག་པོ་བཞི་ཇེས་འབྲང་དང་བཅས་པའབྱང་ལ། རྗེས་འབྲང་རྣམས་ 
ཞག་པོ་བཞི་པ་ལ་བཀྲམ་ནས་བཅི་བ་ཡིན་ནོ། །རྟིང་མའི་ཞག་སོ་གསུམ་པོ་ཡང་ 
འངཡ་བནགཡས་ཐོཏ་དོན་དུ་བཆེགསའ་ཐཝ་ཏེར་དའབ་སོབས་འདོ། ཀང 
ར་གཡས་གཡོ།སླེལརྡས་མཐའ་གཡགབོདནསབྷུ་སྟེཉ་གྲེལ་པར་ཡང་དདི་དོག་ 
ལས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཧིལྟ་བའོ། །ལྟག་མགི་གཡོན་དང་གཡས་པའིཆི་ལྟས་སུ་ 
རིག་པ་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟནཅེས་བུ་སྟོན་གསུངངོ། 

གསུམ་པ་ནི འཕེལ་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་ནི་དབུགས་དངཆུ་སྲང་ཆུ་ཚོད་དང་ 
འཆི་ལྟས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ཡང་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ 
དབུགས་འཕེལ། དེནས་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་བགྲོད་པའི་དབང་གིསརུ་སྲང་འཕེལ། 


རེ = ༢ ཇང་ 


ཉིཝ་ཐ་རླ་ར་ཉི་ཐ་རྗ ིགིས་བྱ་བ་ཀིས་ི་ག་གིསྦྱང་ཅིད་་པ་སྟ་ཀོས་འི་་་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
བཞིདབུགས་དངྱར་སྲར་ཚདལི་དབོར་ལ་འོངས། དཏསཐ་བཅུན་པའི་མངུག་ 
ཟེས གསུམ་དང་བཅས་ པའི་ལོ་ ཤག ཡང་ཡཐའ།གསོབ་ བསྡོམས་ པས་ 
ཞག་སྟོང་དང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་གཅིག་ཆདནི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞབོར་ཡོར་གསུངས་པས་ 
ཤོབ ། ཐུབ་བོ བསགག་པོ་དབུབ་བཤོག་གཟིག་དེས་ 
ལྷག་ པའི་ སྤྱན རར དུས་ འའ ་ལ་ ཡངྭཀཀཛ་དད་ཐཿ ཆ་ ཆེ 
༧ ཟ་ བཞིན་ དུ་བཤད་པ་ལ་ ཇི་སྐད་བཤད་པའིའགྲེལ་ པའི་རྒྱ་འཕོའི་རྣམ་ 
བཞག་ གསག །དེ་ཡང་ལ་གོ་བདུན་བའྱི་ཟ་བྱ་པད་དང་གཉིསཔ་ལོ་དང་ 
པོའི་སྟེང་ནསའཆད་པས་ལོ་དང་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་ གཅིག་ལའཆི་ལྟས་མི་འཕེལ། 
དོ་སྭྱ་གསདཐོང་ཕཐ་ཐ ཐཾ བླ་བར་ཝ་བདྲ་གོསའ་ཡི་ཚལ་ 
ཞས་ལོ་ ལོ་བདུན་པ་ལ་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་ ཞས་རུ་སྲང་དུ་ལོངས་སོ། །དེ་ནས་ 


=¬ སས པཔ 


དེམ་ བྲགངས་པར་ལོ་ མི མ་ས ས་ས་ 
གཙང་མར་འཕེལ་ཞི །ཞིང་བྱས་པསཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ ་ལོངས་ ཏྲེཆུ་ཆོད་དུ་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུར་ཟ་བ་གསུམ་རེ་ལྦརུ་སྲང་རེ་འཕེལ་ཞིང་གསུམ་རེ་ལ་རང་བཞིན་ 
པར་རྒྱས་པསརླ་ཆོད་དྲུག་ཅུ་ལོངས་ཞགཏ་འགྱུར་ཏེ། གོས 
 མཁ་གབ་ཡབ་ དཾ ནཊཐངཏོ་ཇེམཿྲྲ་བ་དའ་བཅཝ་ ཡཱ 
འདོད་པ་ནི། ལོ་ངོ་བདུན་གྱི་གོང་དུའང་ཡི་སྲིད་ལ། མཛུག་ཏུའང་ཡི་སྲིད་པ་རྟོགས་ 
པརྨསྲགོ །རྩཆད་པའི་འཆི་ལྟས་ལ། མཐའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ 
ཉི་ཟླའི་རྒྱ་བས་རྩ་འགས་པ་གཅོད། དེ་དང་བཅས་པའི་ལོ་བྱརའི་ནང་དུ་དབུ་མའི་ 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


རྒྱ་བས་རྩ་ཕྲ་མོ་གཅོད། དེས་ཉི་ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བུ་ལོནའབྱང་བསའཆི་ལྟས་སུ་ 
འགྱུར། དེས་ན་དབུ་མ་བསྒྲུབས་ནསཁཆི་བ་གླུ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
སྫོན་དུ་འཁོར་ལོའི་ཉྭ་རྣམསཀྱ་དྲུགཆ་བཞག་ནས་གཞ་རྣམས་འདོར། འཆི་ཁའི་ 


ཀནདགདས་བཞག་པའིདུ་གཆ་བངོ་དོ་བའོ། །གའཡིནི། ཙའོ 


= ྕ 6 


མཿ མཁའ་རླུང་མེརུ་ས་ ཡམ ཀྱ།བམས་ ཐུག (དུགཏུ་ གནས་ བཔ་ ཡེ་ཤེས་ 
བཅའ འགག ང་ཆ ། ཆ་མཁང་ ཐམ བཛ 


འཁོར་ཁོ་ གཉིས རཾ ཟླ་བས འལ པ་ ཆ་པ གཉིས་ཏེ་ཉྱི་བནིལོ་ 
གསུམ་ྱི་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཤག་གོ་ པ་བ ལྷ འིས 
པིས པ་ དང་དལས '་གྱེས་ ཁམ་ས ནང་ནས སྟོང་པའི་ ཡ་ ཟ། ་ 
པའི་ དྲུག་ཅུ་ བོའཅེའི་ོ།སའ ་རེ་ལ་ གཅ གསུངས་ ལའྱ་ིགས ཞིཤག་ བཅོ་ 
བརྒྱད་རེལ་བྱ་སྟ། ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་ པས་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ 
བས་སོ། །དེས་ནྭ་ཟླ་བ་གསུམ་ པས སིས་ གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཅུའི 
རེ་རེ་ཡང་ཡལ་ གཝྔ་ལྔ་ཆད་ཉིང་དེ་དང་དུས་ མཉམ་དུ་ལས །འབོར་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ 
རྩ་དང་བྱ་བའི་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྩ་རྣམས་ཞི་ཞག་གསུམ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ 
གབམ།།ཐཿརྱད་ཅས་དགདུགད་ཇདདི། དཾ་ལང་དབཁ་བ་གཡམ་ 
ཀྱི་སུམ་ཅུ པའ།ཆནྲ་ད་འཀཁ་གཝས་པའི་ར་ཐ་བོའི་དེ་མཐེའུ་རུད་གི་འ 
གྱི་རྩ་བའིཆེགས་ཀྱི་དྲུག་ཚན་ལྔ་པོ་ཉིག་ཅར་དུ་ཆད་པའི་ཞག་ བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཕྲག་ ཏས 
ལྟེ་བའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ཡལ་གལྔ་དང་བཅས་པཆད་པ་དང་། དེརྗེས་དཔུང་པ་ 


༡༩ 7༣༢ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


ཤ བ་གཟག་དའའ་ཐ་ཚགསཀིཿ་ད་ོ།འུ་བུ་བདྱ་ཡིཞ་བོ་ 


ཚས་དྲགཅན་སྡུདརིམ་དང་། གཡོན་ངའོ་སོགས་ཐིག་ལེ་ཉན་བསྐེད་རིམདུབྱང 
ཚུལ་འདིའིའགྲེལ་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སྲུང་འཁོར་གྱི་རྡོརྗེ་འགོད་པའི་ 
སྐབསརི་བཞིན་ཡིན་ཅིང། འོནཀྱངལོ་གཉིས་པ་ལ་ཀྐགཱལྐོཀྐརཀྐིཀྐ་དང 
ཀཀ་ཀརཀོ་ཀལ་ཀ་སོགས། གསུམ་པལཀྐ་སོགས་སྦྱར། ལོ་གསུམ་ནི་སྙིང 
རྡུལ་མུན་པའོ། །ཡི་གེའི་ཁམས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཁམས་དང་སྦྱར་ 
ནས་གཅོད་པས་ཏྟོགས་པར་སླ་ལ། འདིར་རྒྱལ་ཟླའིཉ་ནསརུ་སྲིནགྱི་མགོ་བརྩམས་ 
ཏེམཆུ་ཟླ་ལཆུ་སིན་དུ་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། མགྲིན་བསྟོང་བའིརྩ་བཞི་དང། དབྲལ་བ་སྟོང་བའིརྩ་ 
ག མ་གསང་བ་སྟོང་པའྱ་ཅ་གཏིས། དབུམ་གཅདཔ་ལ་ཞག་གཅིག་རྟེ་ཀག་ 
དགུ་དང་། རྩ་འཁོར་གསུམ་པོདེའིལྷགམ་རྣམསརྒྱུསྐརཏེར་བརྒྱད་དང་ཟླརྐང་ 
བཅུ་བཞི་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་རྩ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཞག་རེ་ལ་རེ་རེ་གཅོདཞག་ 
ན་གཉིས་དགོས་ལ། གཅོད་བྱེདཀིཞགལ་ཕོགས་གསུམ་པོལས་མེདཔས་ངི 
ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ཕྱོགས་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་མངལ་ཟླ་གཅིག་པོ་བསྣན་པས་དོནལྔ་ 
འབྱུངབདུཚོད་དྲུགཅུ་ལཞགཏུ་བྱས་པའི་ཉིནཞག་ཡིནལ། དེལ་ང་དྲུགརྐང 
བཅས་ལ་ཞགཏུ་བས་པའི་ཞགྲ་གངས་གྱ་གཅིག་འབྱུང་བའི་དོན་གཉིས་པོས་མགྲིན་ 


¬ ¬= <= = = 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
དཔྲལ་གསང་གསུམ་གྱི་ཉེར་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་སུམཅུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
བཅད་ཏིང་། དེ་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་བརྒྱད་པོ་ཞག་བརྒྱད་ཀྱིས་གཅོད་ལ། དེདག་ 
དང་མཉམ་དུ་སྟིང་གའི་རྩ་བརྒྱདྱང་གཅོད་ཅིང་། མཐའཞག་གཅིག་པོས་དབུགས་ 


རཾ ༢ བ་ཆ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟད་པའི་དོན་དུ་དབུ་མ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ་ནི། རྩ་འཁོར་ཀུནཏུ་ཉིནཞག་རེའི་རླུང་ཆུ་ཚོད་དྲུགཅུ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱ་བ་ལས། དྲུ་གཅུ་པོའི་དྲུག་ཆ་རླུང་བཅུ་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་པར་མ་རྒྱས་པ་ 
རྣམསའཆི་ཀ་མཐའི་ཞག་དྲུག་པོ་ལ་རྒྱུས་པས་གཅོད་ལ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཀཀ་དགུ་བའི་ཀྱ་མདུག་གིའིང་མསྔ་རག་ཙད་པར་བཞད་པའི་ར་རྣགས་དཏ། 
འདར་དྲུགཆ་གཅོདརྒུ་རྣམས་ལྟཞཅིག་གཅོད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བཅད་རྒྱའིརན། 


ས་ཤ ¬ = 


ལྟེ་བའི་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་སའི་རྩ་གཉིས། འདབ་མ་རེ་བཞིའི་སྟོང་པ་བཞི་ 
པོ་རྣམས་ཡིན་པར་རོགས་སླཞིང་། ལྟེ་བར་བཅུ་གཉིས། མགྲིན་པར་རོ། །དབྲལ་ 
བར་མེ། སྙིང་གར་ཕྱེད་དང་གཉིས། བྱ་བ་དང་ལས་འཁོར་ལ་ཆེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
བའི་དུས་ཞེས་པ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་པ་སོར་བཞག་ན། ལྟེ་བའིཁྱིམ་ 
འཁོར་བྱུ་གཉིས་པོ་གཅོདྱརྱ་བྱེད་དགོས་པའདྲ་ནའང་། སྔར་འདབ་མལྔལྔ་དང 
ལྷན་ཅིག་རེ་རེ་གཅོད་པར་བཤད་པས། གཞན་བཅུ་པོའི་ཡང་ཁམས་ཕྲ་བ་རྫོགས་ 
པར་སྔར་མ་ཆད་པ་ནམས་འདིར་གཅོད་པ་རཁས་བླང་དགོས་ལ། ཅ་འཁོར་གདན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་འདབ་མ་རྣམས་སྔར་བཅདཚར་བས་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་སྔར་བཤད་པ་ 


3༢ ༨འ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
རྣམས འདིར་གཅོད་པར་བྱ་ལ། དྲུག་དང་གསུམ་ལ 'སོགས་ པ་རྣམས་ཉག་གྲངས་ 
རེར་ནས་བཞག་དཀའ་ཡང་། མགྲིན་པ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དྲུག་ཆ་རགས་པ་དྲུག་དང་། 
བཅུ་དྲུག་གི་དྲུག་ཆ་རགས་པ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་རགས་པ་ཕྱེད་དང་ 
ག ས་ཡོས བཞག་ཐར་གསམ་ག། 


ར་ཐང ༩༩༧ 


ས་་ ཕྱཾ་ུམཾས་ བླ ཡོབ།ཁ8མ པར་བྱེདཚུལ། བྱེ་བྲག 
པཿ འེའི་དྭབུ་མས་ར ་ཕྲན་ གཉིས་ གཏས གཅོད་ཚུལ། དུས་མེའི་རྩ་ལ་ དབུ་མའོ་རྒྱུ་ 


ཚུལ་ངེས་པར་བྱའོ།། 


༢ འའ 


དང་པོ་ནི། འདིར་ཉིན་ཞག་འཁོརའེ་ལ་དབུགས་ཏེ་ཏྲ་ཆག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 


ཡ་ ཆལ ་ པའིརྟདཔ་དྲུགངྒྱ་དང་དོནྫནེསཾཆར་བྲགས་པ་སྟེ། 
ཡས་ གཡོན་ཉི་ཟླའིརྒྱུ་བ་ལ་ཕྱོགས་ ཇས དབུམ་ ཨ་ཝ དྷུ པམ རྒྱུམ པས 2 ཟླ་ རྒྱ་ 
རྒྱའི་རྩ་ བདུན།བྲ ཉིས སྟོང་པོའི་འཕེལ་ བ་ རྫོགས་ པའི་ ཕྱི་ཉིན ནས་ བཟུང་སྟེ། ཞག ་འེ་ལ་ 
རྩ་ཕྲན་ གཉིས ལ་རྒྱ་རྒྱ་མ་བྱང་བས་སྐམས འགྲོས་བས་ལོ་རེ་ལ་ བདུན་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རེར་ 
ལོངས་ཤིང་ལོ་བརྒྱ་ན་ མཐའ་དག་ཉམས་པརའགྱར་བ་ ཡིན་ལ། དེས་ ནཾ དབུགས་ 
ྱི་སྔར་དེཉི་ཟླའི་ལོངས་སྨྱོང སྤྱོད་ལ་ བུ་ལོན་ དང་དཀྱིལ །འཁོར་ལ་ ནོར་ དུ་འགྱར་ཞིང། 
པྫ་ མ་ལ་རིལ་པོ་ཿ དང་ཟཱ་བལ དེའི་ཕྱེད་བུ་ལོན་དུ་འགྱར་བས། ཉིན་ཞག ་སོ་ང ཐ། སྭ 
ཕྱིར་ན། ཟླ་བས་ལོ་གཅིག་འཁོར་བ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲགཅུའ་སྟང་དུ་ཤག 
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ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་བཞག་ པའི་སྤྱི་དོན་ བསྟན་ པའྱི་ར་མཚོ། 


> ལ་བ་ལ 


རཅེལ,་སས་་ས་ས་འ་ པ་པ རའས་ 
¿ ཡིན་ཏེ། སྦོར་དེཉིདསུམ་ཅུ་ཆར་བཅུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ད་དོ ཅང ཤའ སུམཅུ་ཆི་ 
ཁྱིམ་ཞག་ དད། སྩོ་པད་དང་གསུཊ་ཕྱིཆ ཞཆཾམག་ཡ་བྱེད་དགོས བས་ཞངདུ 
དབུགས་ལ་བློས་བཟོ་ན། ཆེས་ཞག་གི་དབུགས་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམའེ་ནའེརེ་ལྷག་ 
ཅིང་གཞན་གཉིས་ལའང་དེས་འགྲེ་བས་ཕྱི་རུ་ཚེས་ཟླ་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་ཞག་བླ་ 
སོ་གཉིས་དང་། ཁྱིམ་ཟླ་སུམ་ཅུ་རེ་ན་ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་ཞེས་རགས་རྩིས་ལ་ཁས་བླང་ 
དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་ཟ་བས་ཉིན་ཞག་རེ་ལྦརུ་ཚོད་ང་དགུ་ཅུང་ལྷག་ལས་མ་ 


སྤྱད་པས་རགས་རྩིས་ཞག་རེ་ལཆུ་ཚོད་རེཆད་ཅིང་། ཉི་མས་ཚེས་ཟླ་རེ་ལ་ཁྱིམ་རེའི་ 
སྐར་གཉིས་རྐང་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐར་མིག་དྲག་པོ་སོགས་ལས་མ་སྤྱད་པསཆྤཚོད་ 
བཞི་ཅུངམེདརཆད་པས་རྒུ་བརམནུས་པ་ཡངན་གིཉིཟླལསྒྲ་གཅན་གྱིམ་གཞོད་ 
པ་བྱས་པས་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ་ནེ། དྷལུནན་རགས་རིས་ཏིན་ཞགའེ་ལརྭྲ་པན་གཏིས་གཉིས་ 
ཆད་པའི་ལུས་ལ་དབུགས་ལྷག་པོ་འཕོ་ཆེན་རེའི་མཚམས་སུང་དྲུག་རྐང་བཅས་པ་ 
འཐ ལབག་ཡས་སི་ཡ། ཀྲ ༣ མཆུཐ་བཝས་འཊ་ག 
ཞིབ་པརུ་ཚོད་གཉིས་ལ་དབུགས་བརུན་བརྒྱཏི་ཤུ་དགོས་པལ་དྲུགབརྒྱདན་ལྔ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ལས་མེད་པས། ཞེལྔ་པོ་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་ལ་ཕན་ཡོད་པས། རྩ་གཉིས་ཅུང་མེད་ལས་ 
མི་གཅོད་དོ། །འོ་ན་ལོ་བྱརྒྱ་ལཚང་མར་མི་གཅོད་པརའགྱུར་རོཞེ་ན། ལོ་བརྒྱ་ 
ལྭཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཁྲི་དུག་སྟོང་ལས་མེད་ཀྱང་ཉིན་ཞག་ལོ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་ལྷག་ཡོད་པ་མ་ 
བཙུད་པ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། འཕོ་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་ན་བ་དང་མཚོན་ 
ཕོག་ཁྲ་ནྐན སྦྲུལ་གྱིས་ཟོས་པ་སོགས་བྱང་ན། རྩ་འཁོར་དྲུག་ལ་དུས་མིན་གྱི་ 
འཆི་བ ་ཡུན་ པ་ཆེན་པོའི་རླུང་འཇུག་ པས་འཚོ་ དཀའ་བར་གསུངས ོད 


རཿ ༢ བང་མ 


དེས་ན་དཔལ་དུས་ཀྱིའཁོར་ལོརླུངབཅུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གྲི་ལྔལ། ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་དང་འཛག་པརྱ་བེད་པ་དགའ་བ་དངཉན་ཅིག་སྐྱས 


དགའ་གཉིས། དུས་དང་དུས་མིན་དུའཆི་བར་བྱེད་པ་མུན་པ་ཅན་དང་མུན་པ་ཆེན་ 
པོགཉིས་སོ། 


གསུམ་པ་ལ། ཟླ་བའི་རྐང་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྩ་ལ་འཆར། ཏི་མའི་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྩ་ལ་འཆར། དེ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ལོན་ལས༩ཆིལྟས་འཕེལ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། ཟླརྐང་འབྱུང་དངའབྱང་བ་ལོགས་བདུན་པོ་ཉེར་ལྫ་དང་ཏེར་བཞི་སོགས་ 
རེ་རེ་ནས་ ལིཾ་སསརེས་ པས་རྒྱ་ཉིཤུ་འབྱུང་ལ། ནང་གིལྟ་སྙངམགིན་ི སྤྱིའི 
རྩའདབ ་ཀྱི་གངས་ལ་ ཡང་དེ་ཀ་ ཐཉལ་ རྣམས་ལུགསའབྱང་ལུགས ལྡོགཏུ་༔ྩ ོ་ 
ལ་འཆར་ཏེ། དཀའ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་གཅིག་ལ་སྙིང་གའི་བརྒྱད་ཀྱིལྔ་ལ་འཆར། 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
འཆར། ཆས་གསུམ་ལ་དེའི་ལྷག་མ་དགུ་དང་མགྲིན་པའི་སྟེང་ནས་དྲུག་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་འཆར། ཆས་བཞི་ལ་མགྲིན་པའི་བྱཅུ་དགུ་ལ་དང་ཝ་ལ་དེའི་ལྷག་མ་ལ་བདུན་ 
དང་ལྟ་བའིར་བཤིའི་སྟེང་ནས་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་ལ་དང་། དྲུག་བདུན་ལ་ལྟ་བའི 
ཉེའ་བཞི་དང་ཉིརྨ་ཝལ་ཤར་བས་ལུགས་འྱ་བུང་རྫགས་ནས་སྔ་རྐང་འདས་པ་ཕྱི་རྐང 
ལྱ་ཅ་ཞཐོར་དདྲ་གངས་གཉིསཀ་ཡུགས་འརུགཏུ་འཆན། ཞག་བྱ་བཞི་མོང། 
ཉ་ནས། སྔ་རྐང་ལུགས་འབྱང་དྟེ་སངམཐྲིནསྦྱི་ལ་དང་། ཕྱིརྐང་ལུགས་ལྡོག་ 
ཏུའཆར་རོ། །དེ་དག་ནིའཁོར་ལོ་བཞིའི་འདབ་མ་ལྭ་ཟྭ་རང་འཆརྦ་རུལ་ཡིན་ལ། 
ཟེའབྲུལ་ཡི་གེ་འཆརཚུལ་ཞི། དབྱངས་ཐུང་དུ་བཅོ་ལྔ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཡོད་མེད་ 
དབ་བསསུམ་ཅུ་ནི་སྙངམཐནསྱིགསམསྟ་སེངགེ་འཁར་ལོ་གསུམ་ལ་དཀར་ 
རྱོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆས་རེའི་སྔ་ཆ་དང་ཕྱིཆར་ཕྱེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འཆར་ལ། 
དབྱངས་རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་རྣམ་བཅད་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ 
ལ་ཞགྱ་ཕོགས་ཀི་ནུས་སུ་སྡུད་རིམ་དུའཆརཏཏེ་གཏེསཀ་ཡང་ཙུ་འདབ་གཉིས་གཉིས་ 
ཀྱི་འདུས་མཚམས་ཟེ་འབྲུ་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟེང་འཁོར་གསུམ་ལ་རྩ་ 
འདབ་བྱ་དུག་ལས་མེད་པས་ཡི་གེ་གཏིསལྟག་པ་ནི། ཚེས་བརྒྱདཀྱིཕྱིཆ་དང་བཅོ་ 
ལྔའིཆ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ལྟེ་བརའཆར་ཏེ། རིམ་པ་ 
བཞིན་ཨར་དང་ལ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བ་ལ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་ཡོད་ཅིང་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ལས་ 


རྔ 


མདཔས་སྟང་པའརུ་བཞའ་ཟའ་བྲུ་ལ་མའཚཆའ་བས་གཞན་དུག་ཅུར་ག ས་ག) ས་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


ཀྱི་ཟེ་འབྲུ་ལ་འཆར་རོ། །འདིར་ཡང་ནག་པའི་བརྒྱུད་དང་སྟོང་གི་ཕྱིཆ་ལ་ལྟ་བར་ 


འཆར་བ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དབྱངས་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་དོ།། 


གཉིས་ཀྱི་ཟེའབྲུའི་ཡི་གེ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདྷིལྟེ་བ་ཐོབ་སྐལ་ཚང་མ་ 
བྱནྡབ་ཇཧ སྔ་མའི་མགྲིན་པ་ལ་སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་འདོད་པར་འཆད་པ་དག་གིས་ 
ཤེ ཏོབ ཞྲཝཁཉ་ཧྲན། 

གཉིས་པ་ནི། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་རྗེས་སུང་རོས་ཕྱེ་བའི་ཐུང་ུ་དྲགཅུ་ 
དང་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ཕྱེ་བའི་རིང་པོ་དྲུག་ཅུར་ཕྱེ་ནས་ཡང་རྩ་འདབ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་འདབ་མ་ 
རྣམས་ལ་འཆར་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་རེ་ལ་བཞི་བཞི་སྤྱད་ནས་ཟླ་རེ་ལ་རྫོགས་པས་ཆེས་ 


¬~ 


སོ་སོའི་ཐུན་མཚམས་བཞི་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེ་རྩ་རེ་ལ་འཆར་ཞིང་། འདིལ་ནི་དཀར་ 
འཆརཞིང་། དྲབལ་མགིན་ཉིང་གསུམ་ལ། ང་ནས་བམས་ཏེ་ཀ་སྡེ་ནས་ལུགས་ 
འབྱུང་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཡར་ངོ་ལ་འཆར་ཞིང་སྡར་གྱི་ཟླ་བས་སྤྱད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཉི་མ་ 
བཞད 


གསུམ་པ་ནི། རགས་རྩིས་ཟླ་ཕྱེད་རེ་ལ་དུས་མེས་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ 


ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་རེ་བུ་ལོན་དུ་བྱེད་པས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ཞགཏུ་ལོངས་པའི་ཕྱིར་ལོ་གཅིག་ 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ལ་ཞག་དྲུག་དང་། ཉི་མ་ལ་དེལྡབ་འགྱུར་བྱད་པས་ལོརེ་ལ་ཞག་བཅུ་གཉིས་བུ 
ལོན་དུ་བས་ནས་ཏི་ཟླའི་རྒྱ་བ་ཉམས་པས་རྩ་ཆད་པའི་དབང་གིསཁའཆི་བ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞིབ་པར་ན། ཟླ་བའི་བུ་ལོནཞག་རེ་ལརཱ་ཚོད་རེ་རེར་བཤད་པ་དེཆུ་སྲང་ང་དྲུག་ 
བཞིཆ་ལྱརུ་ཆོད་གཅིགཏུ་བས་པའིརུ་ཚོད་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཞག་རེར་ 
བྱས་པའི་ཞག་དྲུག་དང་བ ཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་ནཞིབ་ཏུ་བར་བར་བྱའོ།། 


བཞི་པ་ནི། མུ་སྟེགསྱི་ལྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ཉི་ཟླས་དུས་མེ་ལ་བུ་ལོན་ 
འཕྲོག་མ་ཐུབ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུབ་པས་ན། གཞིའི་དུས་འཁོར་ 
རགས་པ་དབུ་མའི་རླུང་ཞི་ལམ་དུ་མའགྱར་ན་འཁོར་བའེ་སྐྱོན་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 


གྱར་བས་ན་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་དབུ་མའི་རྒྱ་བ་བཅོམ་པས་རྩ་ཆད་པ་རྣམས་སོས་ 
ཞསཁཆི་བ་སྒྲ་བརའགྱུར་བས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ།མསའགྱུར་བའིའཆི་ལྟས་ལ་བླ་དྲུགཚུན་གྱི་དང་། ཞག་དྲུག་ 
ཚུཞ་གྱི་འཆིལྟས་དང་། གཞན་ཡང་མཆོན་པར་བསྟན་པ་དང་། བསོད་ནམས་བྱ་ 
བར་གདམས་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ལྟ་བའིར་ཆེནབཅུ་གཉིས་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དྲུག་སྐལ་ 
སས སི་མ་མསསས་ 


༡༩ 7༣༢ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


གཉིས་པ་ནི། རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས་པར་གྱར་ན་ཞག་དྲུག་དང་། ལྕེས་རོ་མི་ 
ཆོར་ན་ལྔ་ནས་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་ན་བཞི་ནས་དང་། སྣས་དྲི་མི་ 
ཚོར་ན་གསུམ་ནས་དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱམི་ཚོར་ན་གཉིས་ནས་འཆི་ཞིང་ཞག་ཐ 
མ་ལཁུ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་འདོར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞག་དྲུག་ནས་འཆི་བའི་ལྟས། 
ྣའིཉེམོོམ་ནས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་དང་། སྨྱི་བོརལག་པ་བཞག་ལག་ངའ་ཕྲ་མོར 
མི་མཐོང་བ་དང་། ལག་མཐིལ་སེར་པོར་སོང་བ་དང་། ཉི་མ་ནག་པོ་དང་། ཟླ་བ་ 
སེར་པོར་མཐོང་བ་དང་། ལྕེའི་འོག་ཏུ་རི་མོ་ནག་པོ་དང་། མིག་འབྲས་ལ་རི་མོ་ 
དམར་ནག་དང། དབུགས་ན་དུ་སྡུད་དཀའ་བ་དང། མཁུརཚོསརྐོམ་པ་དང། 
ནུ་མ་མཆན་ཁུང་དུ་སླེབ་པ་དང་། གཟའ་སྐར་མེ་སྟག་དང་བཅས་པར་མཐོང་བ་དང་། 


ཡྲ་ཨད་འཡཡོ་སོས ཏོ ཨཁོསབཔོ་གིགོ། ཏ 
ཞག་དེལ་འཆེ་བས་སོ། 


གསུམ་པ་ནི། ཉི་ཟླ་གང་མུང་ཤར་བའི་ཚེ་རང་གི་གྲིབ་མ་ལ་མིག་སྦྲིད་སླིད་ 
དུ་བལྟས་ནས་ནམ་མཁར་བལྟས་པས་མགོ་མཚང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནསའཆི། ཁང་པའི་ 
ཤརགྱིརྫངཆུས་གང་བའི་ཤརའགྲམཞས་ལྟས་པས་རྫིང་དང་གྱང་ལོགས་གཉིས་ཀར་ 
དུ་གིབ་གཟུགས་ཡོང་རྒྱ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་ཞིག་མཚང་བ་དང་། ཉི་མ་བྱང་ 
བགྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཟླ་རེ་ལ་རྐང་པ་རེ་རེའགྲིབ་ཅིང་ལྷོ་བགྲོད་ལ་འཕེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཆད་ 
ལྷག]ུ་གྱར་པ་དང་། རྐང་ལག་གི་མཐྲིལ་བཞི་དུས་མཉམ་དུ་སྦིད་པ་དང་། པཔ 
གཅི་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྦྲིད་པའམ་ཁུ་བ་འབྱང་བ་དང་། སྐྲ་ཐུར་དུ་ཡོད་འཕྲོ་གྱེན་ 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


དུ་འཛིངས་པ་དང་གྱེན་དུ་འགྲེང་འཕྲོར་ཐུར་དུ་འོམ་པ་དང་། ཐྭ་བ་ལག་པས་བཀབ་ 
ཞ་རང་ཟླ་ཆག་པ་དང་། ལགའླིས་པ་ཡལབ་དུད། ཡིག་འབུས་ཀྱི་འོདཏུབས་ 
པ་དང་། དབང་པོསོ་སོའི་རྩ་ཉམས་པ་དང་། མླི་ལམ་གྱི་ལྟས་ལ་སོགས་ པ་རྒྱད་ 
གཞན་དུ་འབྱང་བ་རྣམས ལ་འགྲེལ་ པཔསསས༔༔་ མཛད་དོ། 

བཞི་པ་ནི། ལྟས་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མི་ངེས་པས་བསོད་ནམས་བྱས་ན་ 
བཟློག་ཅིང་མ་བཟློག་ནའང་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལས་ལྷག་པའི་ 
འཆཾ་སྤྲ་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱ་ལ། རྒྱའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་ 
བརྨསྐྱེ་འཇིག་གིརྒྱ་དངོས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། ཚགས་བཅདྱ་ག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
རབས ས་པ ་་ 
བསྡུ་ན། གནས་སྐབས་ ཐཿ བག དུ་བསྡུས་ ཏེ། འགཿ་ཟང་ འབཆོམ་ 
གཉིད་འཐུག་ཕྲ་བ་བཞི་པའོ། །འདི་གསུམ་དུས་ནྭ་སྒྱར་ལ་ཉིན་མོ་དང། མཚན་ 
ལོ་དང་། ཐུན་མཚམས་སོ། །བརྔོད་བྱ་རྔོད་བྱེད་ལ་སྦྱར་ན། བརྔོདབྱ།ཁམས་ལྔ་ 
དང་ལས་དབད་དང་ཡུམཔྡ་དང་ཡེདད་བཅུ་དྲུག་དང་ཇྲོད་བྱིད་གསལ་བྱདཆུཝ་ 
ཅུ་ལ་དབྱངས་བ ཅུགཉིས་ཞུགསཔའི་སུམབརྒྱ་དྲུགཅུ་ནི་རགསཔ་སྟེརྣམའགྱུར་ 


ཅར རོ , ༤ ༨ 


ཁོ་ན་ སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་སད་པའོ། །ཕྲ་ བའི་རླུང་གིས་མཚོན་པཁམས་ལྔ་དང་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

དབྱངས་བཅོ་ལྔ་ནི་རགས་པ་རང་བཀིན་དང་རྣམ་འགྱར་གཉིས་ཀ་རུ་ངེས་པ་རྡུལ་གྱི་ 
ཆོསྒ་ནི་ལམ་གོ། །ཟླ་ཏི་སྒྲ་དུས་སེམས་དང་བློ། །རྣོམ་བཅད་དངཐཾག་ལེ་དངནཱ 
དམ་བརོང་བཞི་འྲ་བིང་པསྟེ་འདེ་སང་ག སར དེས་བརན་པའ་ཆོམ་གཏོད 
འཐུག །ཀྐ་གཏྭནཝ་ཤཾསཆདའེའ་ཤེས་ཆག། ཟ་ཕས་ད་དལོ་གོའ་ཁབྷ་ 
བུནཐའིའཕོ་པའི་ཐག་ཆགས་ནད། དྲངོ་ངད་ཀཤཇོང་བའ་གདོལ་མེདི་ཏོང 
ཆེན་ཡིག་ལྔ་ནི། ཕྲ་བ་རང་བཞིན།བོ་ནར་ངེས་པ། ཡོན་ཏན་གསུམཆ་མཉམ་པའི་ 
ཆོས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་བཞི་པའོ། །བཞི་པ་འདི་ནིའཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་ 
ཡང་ཡང་གསུངས་ནས་ཡུལ་དྲུག་པོ་ལས་དང་། དབད་པདྲུག་དང་པོབླ་སོགས་ 
བྱེད་པར་བཤད་ཉིང་། ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའིའཁྲུལ་གཞི་ 


ཡི།ཡང་དེལ་ཞབུལ་ནསྟཏགས་དངོས་དོ གཞདདཱ་ཐ་བ་ལིགས་པར་བཀགགོ ། 
འོནྭ་ཀྱང་འདིའཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་བྱེད་པ་པོཿ པོ་ཙམ་ཡི ཡིན་གྱི། སྡུད་པའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ 


ཡིན་ ཏེ། ཉིས ཞིསྐུ་བཞི་ པོ་ལས་ཡེ་ཤེསཆ་ བཞིའི་ དུས་ འཁོར་ནྣམ །འགྱར་མ་ ཡིན་ པར་ 


མཾ སས ཡང་མ་ ཡིན་ པ་ ཡོན ཏན་མེད་པ་མཁའ་ཁྱབ མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ ་ེ ཡེ 


དག་དབུས་ན་རྡ་རྗ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་ 
མེ ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མྱང་འདས་ ཡིན་ པས་ 


འྲབས་བུའི་ རྱདཟནས ཀྱི་དངོས་ ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཏེ ཏེ། རྒྱལ་བ་ཐམས ཅདད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ 


དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིགས་མེད་པ་སྟེ་འཁོར་བ་རྫོགས་པར་སྡུད་པ་ནིའདི་མངོན་དུ་ 


ཀི་༩རལོར་འ།ཁྲི་ཚོ་ཚེ་ འི་རི ༢ 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
གྱར་པ་ལ་འགལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་སྟོན་པ་གཞནལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པས་ཕྱག་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལའརྱུར་བདེསྐྱེ་བའི་དང་། ཆི་བའི་རྒྱར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཁཆཾ་སེམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བར་བསྟན། སྐྱེ་ས་འགྲོ་བ་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བའོ། 

དང་པོ་ནི། འགྱར་བད་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ནི། སྙིང་མུན་རྡུལ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་གསུམ་རྡུལ་མའདྲེས་པ་སོ་སོས་རིམ་པ་བཞིན་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་དང་ 
དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ལ། འདྲེས་པས་མེ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་གསུམ་ཤས་ 
ཆེ་བས་རིམ་པ་བཞིན་བདེ་སྡུག་བར་མར་སྐྱེ་སྟེ་ཕལཆེརའཆི་ཀའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པས་མཚམས་སྦྱོར་བཟང་ངན་དུ་གྲགས་པལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བརྒྱད་དུདའགྲོ་བཞི་མི་དང་དམྱལ་བ་རེའེ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ 
ཡི་ལ། ལྟ་མིན་དང་ཡི་དྭགས་རྣི་བདེ་སྡུག་ཤས་ཆེ་བས་ལྟ་དང་དམྱལ་བར་ 
བསྡུས་ལོ། །དེསྟར་ན་སྲད་པ་བཅུ་བཞེ་བོ་ཡིའགྲོ་བ་འཁོར་ཞེང་ལས་ཀྱི་ཤགས་ 
པས་བཅིངས་པས་འགྱར་བདེ་མ་བཅམ་ན་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་མི་ 
གྲོལ་ལོ། །ལྷ་བརྒྱདནི། འདོད་ལྟ་དྲུག་དང་གོང་མ་གཉིས་ཏེ། ཟད་པར་སཆུ་ 
མེ་རླུང་སྟོང་པ་ཟླ་ཏི་སྒྲ་གཅན་བསྒོམས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཟད་པར་ནིརྒྱ་སྙོམས་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་དང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ལས་ཁྱད་པར་བ་དེ་དང་དེ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ངས་བ ཡ་བ་ར་ཁས་ པ་ ཆེ་ཁམས་ ང་ 
བསམ་གཏནདངཔས་གཟུགས་མེདཀིབྱ་ུ་བ་དད། ཟླཉ་གཅན་གསུམ 
ཞད ལཀནས་ཝས་མྱ་ ག། སག ཁྱ དུ་བདང་རན་བཀདད། 
གཉིས་པ་ཁ་སྤྱིར་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱར་དང་། བྱ་བྲག་འཆེ་བའི་རྒྱར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོལ། འགྱུར་བདེ་འཆེང་བའི་རྒྱར་བཤད། འབྱུར་མེད་དེའི་ 
སས ཅ སསས་ས། 
པའྱ་དཔརབཤད་པ་འིཊཾ། །དེལག། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་འཁོར་བརའཆིང་བའི་འཆིང་བྱེད་རགས་པ་ནི། 
ཐུང་ཁམས་བེམ་པོའི་ཆོས་པ་རགས་རྣམས་ཡིན་ལ། བླཝཿན་ཅཾབ་གཏས 
སླརཞེས་ཿ ཡོ བ་འ ཞེས་ གསུངས་པས །འགྱར་བའི་ བག་ཆགས་ 
ཉིདའཁོར་བའི་རྩ་ བར་གསུངས ་སོ། 


༤ རློ ༨ ༢༨ འེ 


ཐ དྲབ ངཱ བ་ཤ ུ་ཅ་གུ་ལ་ མཐའ 
འགུར་བའི་བདེ་བ་དངྭ་ཀངསྒས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་དང་དབྱེར་ 
མ་ས པས དོན་གྱི་འོད་གསལ 'ལམ་ ན་གྱབ་ཡ། ལག་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་ཆོད་པས་ན་ཏོན་སྒིབ་ཀྱང་སློང་མི་ནུས་པས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐྲེག་ 
གད་བུ་ཏཱཾ་ཚཾ ཝ་ཡཿ་ཀཿཐས་ལེཿགསསོབྐོཐ་ཉཛོ། ཞྲེན 


རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།། 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེཆོ་འདིར་སླང་བྱ་དེ་སློང་མ་ནུས་ཞའང་འདིར་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་འཕྲོ་ལ་ཤི་ན་རྣལ་འབྱོར་གོམས་སྟོབས་ཀྱི་འཇུག་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ལུས་རྟེན།ྱད་པར་ཅན་རྟེད་ནས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ།། 


བཞི་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི། འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི། 
བགཆགས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། 


ནཿ འི་ མཆོག ཡང་ཁུ་བབད་ཉོགོ། 
འས ཡལ | འའ 
རལ རས སོམས་ སམས་ས་་ ཟབས་རྨརས་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས་ཞིཏིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། ཐུན་མཚམས་སོ། །གནས་ 
པའི་དུས་ཀྱང་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཏིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ནས་ཞམ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
བར་དང་། ད་དག་གི་མཚམས་སོ། །བྱེད་ལས་ནིཚཾགལེགས་སྦྱར་དང་ཟུར་ཆག་ 
དང་གཞམལཕད་པདངགནོདཔདང། རབ་ད གླ་བུདཝཔདངཔལ 
ཁཆྦྱ་ཐབན་མམ། ་དཏ་པག ཟྱ་ ཡ་ག དྲ་ཀདའ་མ་པྲ།་ཀྱསཆ་ཁའའ། 
` གཉིས་པ་ནི། དད་པོང མུཾ་ཐསཆ་ཐཿ ཛུབ ཏ་ཐོད། མཚན་ 
མོ་དང་། བཟའ་བྱ་ཟན་བཟང་པོ་དང་བ་ལང་གི་ཤའོ། །བཏུང་བྱ་རྣམས་ལའང་ 
བཅུད་དང་སྒོ་ངའིཁུ་བ། གོས་ངུང་སླིག་དང་དཀར་པོ། ཤི་ནས་གནས་མཐོ་ 
དམའ་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་འཚོ་མེད་དང་འཆོ་ལྡན། སྡོད་ལུགས་རྡོ་རྗེའི་ 


༡༩ 7༣༢ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

གདག་ད་ཱི་ཡི་གདབས་ཏི་གསུཊ་བ་ཤིདི་ཨཁ་ཅད་འེས་པའོ། །གས་ 
པ་ནི། འོད་ཟེར་གྱི་ལམ་དང་། དུ་བའི་ལམ་དང་། འདྲེས་པའི་ལམ་སྟེ། དང་པོ་ 
ཐག ཟྲ། ཉ་མ ཉིན་མཚན། ཉི་ཟླ། དཀར་ནག །བྱང་ལྷོའི་ 
བགྲོད་པ་སོགས་ཟེར་ལ། གསུམ་པ་ནི། དེ་དགའདྲས་པ་སྟེ་ཕྱི་མརལྷ་དང་ཀླུ་ 
དང་མི་སོགས་སུའགྲོ་བའོ།། 

བཞི་པ་ནི། སྙིང་མུན་རྡུལ་གསུམ་ཤསཆེ་བའི་དབང་གིས་རང་རང་གི་བག་ 
ཆགས་སེམས་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་གྲོགས་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱ་བ་སོགས་ལལྟག་པར་བཅད་པས་ཇེ་བརྟན་ 
དུ་འགྱར་ཏེ། བགཆགས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཛིན་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


མ་་་ིི་ 
ྐེ་རུཀུནགི་ཕྱག་མཆོདཀྱི་གནས་སོ།། 


གཉིས་པ་ལ། མངལ་དུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འཕེལ་ཞིང་རྫོགསཚུལ། 
ལོ་གོབདུཤྭ་གི་བའ་ད་ཁམས་དྲུག་པཇིལྟར་སྒིནཚུལ་དང་། དེལ་དབུ་མའི་དབུགས་ 
ཀྱི་ཟོས་པསའཆི་ལྟས་སུ་འགྱའ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མངལ་ཟླ་དང་པོ་ལ་དཀར་ 
དམར་ཕནྲ་རཱནཉུས་པ་མི་འཇུག་པས་ཟླ་གཅིག་པོའཆིཁར་གསལ་བར་གསུངས་ལ། 
གསར་དུ་འཕེལ་བྱ་རྒྱུན་ཆད་དེ་མངལ་ཟླ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ནས་རྩ་ 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


།ཁམསྲ་ངོགས་པན་གོངང་བཤད་པ་བཞིནད། །ད་ལདྱབ་བདེ་དངངས་ཆུབཅུ་ 
དང་རྡུལ་ཞི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་དེའདི་གཉིས་གུན་གཞིའི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུ་པོ་ཨ་ཡིག་ཐུང་ངུ་དང་ཕྱི་མ་ལ་རིང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞག་རེ་ལ་ཡི་ 
གེ་གཉིས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་ཤིང་ཁམས་ཀྱི་ཞུས་པ་ཕནཚུན་མི་སྦྱོར་ཞིང་། 
དེནས་ཟླེལ་ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཁུབཞི་དང་པོལ་བསྐྱེདརིམ་དང། གཉིས་ 
པལ་སྡུདའམ་གྱིརྡལ་ལ་འཇུག་ཅིང་། རྡུལ་ནིད་ལསལྡོག་སྟེཁུ་བ་ལ་འཇུག་གོ ། 
དེ་ཡང་མངལ་ཟླ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ཟླ་བ་ལྔའི་བར་དུ་ཐུང་ཁམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་དོན་དུ་ཞག་རེ་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་དང་དེ་ནས་ལྔའི་བར་དུ་དབང་པོ་ 
དང་ལས་དབང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་དུ་ཨ་སོགས་རང་བྱང་ལྔ་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་འཕེལ་བ་དང་ཧ་སོགས་ཐུང་རིང་གི་གསལ་བྱེད་ལ་ཞུགས་པས་ཞག་རེལ་ཡི་གེ་ 
བཞི་བཞི་སྤྱོད་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གསལ་བྱེད་སུམ་ 
ཅུ་པོ་ཐྲིག་ལེ་དང་བཅུ་གཉིས་པལ་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཞག་རེ་ལ་ཡི་གེ་ 
རེརེ་སྦྱོད་པས་རིམ་པ་བཞིན།བུ་རྡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་རྩ་བདུན་ 
ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡང་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ཟླ་བ་དང་པོ་ལྔ་ 
ཞུགས་པ་སུམ་ཅུ་སྤྱད་པས་ཁུ་བའི་ནམ་མཁའ་རྡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་རྡུལ་གྱིས།ཁུ་བ་ལ་ 
འཇུག །ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་ལྭ་རང་པོཞུགས་པ་སུམ་ཅུས་ཁུ་བའི་ས་དང་རྡུལ་གྱི་ཞམ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འ 


བ་ཀ 
£ 


༢་ལའ་སྐར། 


མཁའ་ཕན་ཚུན་འཇུག །ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ཨི་ཐུང་དང་ཕྱི་མ་ལ་ 
སྨུ་འིང་གི་རླུང་དང་ཆུ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ལ་རི་ཐུང་དང་ཕྱི་མ་ལ་རྭ་རིང་གི་གཉིས་ 
ཀའི་མེ། བཞི་པའི་དང་པོ་ཨུ་དང་གཉིས་པལ་ཨི་རིང་གྱིར་དང་རླུང་། ལྔ་པའི་ 
དང་པོ་ལ་ལི་ཐུང་དང་གཉིས་པ་ལ་མཱ་རིང་གི་ས་དང་ནམ་མཁའ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བས་ 
ཞུས་པ་ཞུགས་ཏེ་ཐུང་ཁམས་རྫོགས་སོ། །དྲུག་པའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ཨ་ཐུང་ཞུགས་ 
པ་སུམཅུས་ཞག་ཕྱིད་དང་བརྒྱད་དང་། ཧ་ཐུང་ུགས་པ་སུམ་ུ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 
རྣམས་ནམ་མཁའ་དངས་ཕནཚུན་བྱྱོར། ཕྱིམལ་ཨཱལ་དང་ལཱ་འང་པོ། དེ་བཞིན 
དུ་ཟ་བ་བདུན་པ་ལ་ཨེ་ཡ་ཨོཾ་ཝ། བརྒྱད་པ་ལ་ཨར་ར་ཨཱར་ར། དགུ་པ་ལ་ཨོ་ཝ་ 
ཨ་ཡཱ། བཅུ་པལ་ཨལ་ལ་ཨཱ་ཧཱ་སྦྱར་ནས།ཁམས་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་རོ། 


གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཁམས་འཕེལ་བ་དེནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེས་པལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ཕྲག་དྲུག །བུད་མེད་ལ་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་པ་བཞེ་སྟག 
དྲུག་འེ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་མྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ཀྱང་བགོས་པས་ཕྲག་རེའེ་ 
ཞིང་ཟླ་རེ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ་རེ་དང་བཅས་པའི་ཕྲག་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དང་། སྦརཱ་མེ་རྫུང་ཞམ་མཁབའི་ཁམས་རྣམས་སྨིན་ཟིན་ནས་ 
མངོན་གྱུར་གྱི་ཞུས་པ་ཇེཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་ལ་ཡི་གེ་དང་རྐང་པ་ལ་འཆཾ་ རླུང་རྒྱ་ཚུལ། དེལས་བུ་ལོན་དུ་ 
འགྱུའ་ཚུལ། དེས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་འབྱང་ཚུལ། དོནའཆི་ལྟས་གསུམ་ 
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ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ཀཞག་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ། རྒྱུ་བའེག་ནི། འོ་བརྒྱའི་ 
ཡཐའ་ལ་གསུ་ ཏཾ ས་གསུན་ད་ཡའས་ཟླ་གྲ་ ཤ་ པ་གག་གྲམ་བརྡེ་ལུས་ཁམ་ 
སྟོང་དང་བརྒྱ་ང་ལྔ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་དབྱངས་ 
རང་བྱང་ལྔ་པོ་རིང་ཐུང་ཐྲིག་ལེ་རྣམ་བཅད་ཅན་དང་བཅས་པ་བཅུ་གཉིསཞུགས་པས་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ རང་བྱང་ལྔ་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ། ཡའགྱུ་ཡའན 
སྨ་མ་ བཞིན་ སྦྱར་བས་སུམ་ བྱྒྱ་དྲུགཅུ་རེ་སྟ སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་པོ པོས་ སེེ ་མའི་ ཡོན ཏན་ལོ་ 
གསུམ་ ་པོ་ལ སྤྱོད་ཅིང་། དབྱངས་ བཅོ་ཝ་ལྭ་ཐུང་རིང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའི་དྱབེ་བས་ཞེ་ 
ལྔ་པོཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་མངལ་ཟླའི་ 
ཞག་གྲངས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་འཆཾ རླུང་རྒྱ་བས་ཡི་གེ་རྣམས་ཉམས་ནས་འཆཾ་བའི་རྒྱུ་ 


བྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་ལྔའི་མྱུར་རྐང་སྟོང་དང་བརྒྱ་སོ་བཞི། ཉི་ཟླ་ཐུན་མོང་ 
གིརྐང་པ་བཅུ་གཅིག །སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དང་། 
མཇུག་རིང་གི་རྩ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་འཆར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ 
རྟས་དྲདཝས་བསོལས་པལ་ཡད་སྟོང་དང་བྱས་ཝ་བྱཅ་ངྔ་པའྱ་བུང་བ་ལ་ཡངའཆི 
རླུངརྒྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། འདིར་སྒྲ་གཅན་མཇུག་རིང་གི་འདི་དག་ལ་ཡང་རྐང་ 


པར་གསུངས་སོ། 


གཉིས་པ་ཞེ། དེསྟར་ལོ་བརྒྱ་ལས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མངལ་བླ་དང་ 
བཅམཔ་ནིདབུ་མའི་ཐོབ་སྐལ་འིཞལ། སྟགཝ་གོདྲུག་ཟླ་ཐ་བྱེད་དང་ཁྱུ་གཅིག་ 


པོ་ཉི་ཟླའི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་མུན་གྱི་དབྱེ་བས་ལོ་སོ་གཉིས་ 
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དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


༢༣ ༢༨༣ 


དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཕྲག་ ཡབ དུ་འགྱར་བས དྷྟརཉི་ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དབུ་མས་ 
བུ་ལོན་དུ་ཕྲོགས་པས་འཆཾ་བའི་རྒྱ་བྱེད་དེ། ལོ་བརྒྱ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ན་ཉིས་སྟོང་ 
བཞི་བརྒྱ་འབྱུང་བ་ལས། ཏི་མའི་ཡོན་ཏན་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་དོན་གཉིས། 
ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་གསུམ། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་མངལ་ཟླའི་གཉིས་ 
ོདབདུ་པས་དམན་པའི་ཉིས་སྟང་སུམབྱས་ིར་གསམཔིླམོས་ཀི་ཐོབ་སྐལ 


གྱིས་དམན་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་རོ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆམ ཉྷ། ཅའ 
ཞེས་ པྱིམ་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ལ་ བྱར་སོལྔ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཉིས་སྟོང་བཞི བརྒྱ 
སུམ་ཅུ་ཡོང་ལ། དེ་ལས་ཟླ་རྐང་འགྲོས་བཞིའི་མྱུར་རྐང་ཉེར་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད་དང་། གཟའི་ཆུཚོད་བདུན་གྱི་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མལཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱཉེར 
གསུམ་བྱང་བ། སྔར་གྱི་ལོ་བརྒྱའི་འཕོ་ཞག་གམ་ཏི་ཟླའི་ཞག་དང་གྲངས་མཚུངས་ 
བརའྱབང་བ་དྲནམསྱ་ཀང་ཤེས་རབ་གཡས་བྷུ་བ་དང་ཐབས་གཡོཞབྷུ་གེས་སྡུད་ 
བསྐྱེད་ཀི་དབྱེ་བསཆ་རླུང་གིས་ཟོས་པས་སོ། ཡས ཤཿ བྲཟ་ལ་ 
འཆི། ཞག ་སོ་ཿ གསུམ་ ཡཿ བཞིན་ དུཉིཿ མས་རྩ་བརྒྱད་པ 'སོགས་ ཁ་་ ཡང་ 
ཡ་ ཐཐ བའེའའི་ཀྐསོད་སུལ། ༩ དབུ་མ་ དུས་འཆི་ལ་ ཡང་རྒྱ་ཞག་ 
སོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱས་ པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོན་ཏན་ནམས་འདོར་བས་ ཞ་དམན་ 
པཟླ་བ་དང་། བར་པ་ཉི་མ་དང་གསལ་བྱེད་ལྷག་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་འཆི་བ་གསུམ་ 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྡེ་པ་དབྱངས་བཅས་དང་དབྱངས་རྐྱང་པ་དང་གསལ་བྱེད་རྐྱང་ 
པ་རྣམས་འཆར་ཞིང་ཞག་སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རི་བོང་ཅན་དང་ 
བཅས་པས་ཉི་མས་རྩ་གཅོད་པ། མཐར་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་། མཚན་མོ་གསུམ་གྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཐུང་སོགས་འདོར་བར་གསུངས་སོ།། 


འཇིགཚུལ་དངས་ལ་འཆི་བའིཉན་ཞགལ་སོག་དབུ་མ་འཞུགས་ཏེ། དུས 
ལླུང་ཡུན་པ་ཅན་གྱིས་མནན་ཏེ་དང་པོར་ལྟེ་བའི་སམས་ཡོན་ཏནྔའི་རང་བཞིན་དོར་ 
ནས་གཁམས་ཆད། དེནས་སྙངམགྲིན་དཔྲལ་གཙུགཏུརུམ་རླུ་ནམ་མཁའ་ཡོན 
ཤ་ཐ་གྲསཐ་གཏས་གཅིགག་རང་བཞིན་ངོང ནསར་མེ་ཀླུང་ཞམེ་མཐའ།ཁཝས་ 
ཆད་པ་ནི། སྟེང་དུཟླ་བའི་ཡོནཏནྫ་འདོར་བའོ། །དེཞས་ལྟེ་བའི་ལུས་ཀྱིཐྲིག་ལེའི་ 


ཚོསཀི་ཐུར་སེལ་དོར་ནས་སད་པའ་གཞས་སྐབས་ཟད་པར་བྱེད། དེ་བཞན་དུ་གསང་ 
ཉྭད་ཀ།་ཀྲ་ ཤ་ཡསྦ་རག ད་སང་ལའ་དན་ཅག། ལྭ ཏ་་་ 
ྣམསཀྱངཕག་གིསབཞེདོནབནི་འོགི་ཡའི་ཡནཏན་གསུམ་འདོར་བའོ། 
མཐར་རྡུལ་གྱི་ཟླ་བ་ཕབ་ནས་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འདོར་ཞིང་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིངལག་ཐམས་ཅདལ་ཁུ་བའོག་དང་དུལ་སྟང་དུ་དོར་བས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ 
རྣམས་ཆད་པ་ན༩ཆེ་བའི་སྲིད་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ་སྟེ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་འཇིག་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་མཐའ་ཞི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འཇིགས་པ་བརྩམ་པ་ཞི་མངལ་མགོ་ནས་བགྲངས་ 
པའྱི་ཟླ་བ་བཅཅུ་གསུམ་གྱི་མཛུག་ནས་རྩ་ཕྲན་གཉིས་གཉིསཆད་པ་སོགས་ནས༧ུགས་ 
ལ་དུས་མིན་དུའཆི་བལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རླུང་གི་རྒྱ་ཚུལ་ལོག་པས་རྩ་མསའདོར་ 


¬ ༡ ༢ = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
བ་ཡིན་པས་ན། རྩ་རླུང་བྲིག་ལེ་ལ་གཅེས་སྲས་སུ་བྱས་ཏེ་གནས་པ་མི་ཉམས་པ་དང་། 
ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། 
འདིརྫསས་པ། 
ྒྲུ་གཞ་རརེ་ལུསཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས།། 
སྒྲུབ་འབྲས་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འདོད།། 
སྒྲུ་ཚུལ་རྡོརྗེ་ཐེག་ལས་གཞན་མེད་ན།། 
ུབབྱེ་རརྗའི་རྣལའབྱརཅིསམི་བརྒོམ། 
ད་ནིའཇིག་པའི་བསྲུང་བ་ལ་ལུས་ཉམས་པ་དང་། སེམས་ཉམས་པ་ 
བསྲུངས་བའོ།། 
དང་པོ་ལ། རང་གི་དང་། གཞན་གྱི་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྲུང་ 
དགོས་བར་བསྟན། ངིརྟར་བརུང་ཁའི་ཐབས། ཆུང་བའེཆ་ཀྐྱེན་གཞན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་མ་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་ 
པས་བསྲུང་དགོས་པར་ནན་གྱི་གསུངས་པས་ལུསརུད་ཟོས་སུ་གཏོང་བ་ལ་ཡ་མི་ང་ 
བ་དགི་དེཐེ་པ་ལསྤ་རྱབཀྱི་ཕྱོགས་པའོ། །བསྒྲབ་བྱདངས་གྲུབ་གཉིསཀྱི་ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཡིན་པར་སྐབས་འདིར་གསུངས་པས་ 
སེམས་འདུལ་བཅམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་སེམས་པ་སླངས་ཏེ་རྡ་རྗེའི 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་བྱའོ།། 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡརྗ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

གཉིས་པ་ལ་རླུང་སར་གྱི་དང་། སྨན་སྱོརགྱི་བསྲུང་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
འཆི་བ་སྲུ་བའི་དང་། ནདའི་བའེ་དང་། བསྙེན་པ་མ་སོང་བའེ་རླུ་སྦརཏེ་ 
གསུམ་དང། ཞར་ལྔསོག་རོལ་གིཚདངམ་སོགས་སོ། །དང་པོནི། སྟེངདུ་སྲག 
འཛྲིན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲི་གཟུགས་རོ་རེག་སྒྲའི་རང་བཞིན་སཆ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ླུངརྣམསལྟེ་སྙངམགྲིན་དཔྲལ་གཙུག་ཏོར་ནས་རིམ་གྱིས་ལུགས་འབྱུང་ 
དུ་ཕྱིར་འབྱང་ཞིང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ནང་དུ་སྡུད་ལ། འོག་ཏུ་ཐུར་སེལ་གྱི་ཉི་མའི་ཡོན་ 
ཏན་ྙངརྡལམུན་པའི་རང་བཞིན་ཡུས་ངག་སེམས་ཀྱིརླུང་རྣམས་ལྟེ་གསང་ཞོར་བུ་ནས་ 
རིམ་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས། སྲོག་ཐུར་ཕྱིར་འབྱང་བས་འཆེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཞད་དུ་ 
སྡུད་པས་མི་འཆཾ་བའི་རྒྱ་བྱེད་པས་ན། སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་མོ་འོག་གི་བཤང་གཅི། 
འཇིགས་མེད་དང་ལག་པའི་པད་སྟེང་གི་ཏི་ཟླའི་རྒྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་ལེར་བཤད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་བུམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་བསྡུས་ན། སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཐའ་ཐུག་ 
པའི་རྩ་ཆད་པ་དང་སྐམ་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་གང་ནས་ལེགས་པར་སོས་ཏེ་འཆེ་བ་ 
སྲུས་པརའགྱུར་ཏེ་མན་ངག་གཞན་དུ་གསལ་ལོ།། 
། _ གཏིས་བ་ནདབྱེ་དད། བྱེ་བྲག་མའེ་ནདགེ་བའི་རླུང་སྦྱོརརོ། །དང་བནི། 
རྟ་བའ་ད་བཞ་དད་གསང་གཞསརྐརབྱ་བཅུ བུག་རྟཉ་བརྒྱད་ཅུས་ཀླུང་ག 
ཞྒདདད། ཉངཝཐིཤ་བཞ་བུམ་གྲས་པའ་ནད་དད། དབྲལ་རཏགག 
ཡ་གད་།ྱང་ཞད་དད། གཟདའ་པའ་བརྟིག་ྱ་ དྲ་ཡད། འབྱང 
ནད་བསྐྱེད་ལ། གསང་གནས་ཀྱི་ནད་སྐོར་དྲུག་གིས་འཆེ་བ་བསྐྱེད་པས་ན། 


>= རལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


སྲག་རང་སོར་བཞག་སྟེ་ཐུར་སེལ་རགྱིསབསྒུམ་པས་རླུང་ནད་དང་ལྡོག་པས་བད་ 
ཀན་དང་། གཉིས་ཀཆ་མཉམ་དུ་ཕྱིར་བུསནས་ཕྱིའི་རླུང་ཤ་ཏ་ནང་དུ་རྔབས་པས་ 
མཁྲིས་པ་དང་། ལྟེ་བར།བ་སྦྱར་བུམ་པ་ཅན་གྱི་འདུས་རིམས་འཕྲོག་པར་ངེས་པས་ 
འཐད་བཟྱ་བཞ། །ལྟེ་བའི་ཁ་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་ཕབ་ནས་བརྐྱངས་པས་ཆླུ་ཆུ་དང་སྐྲན་ 
གཞངའབུམ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང། ལུད་པ་དང་། གློ་བའི་ནད་དང་། 
མཁུ་བ་རྣམས་སེལ་ལ། དེ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཅན་གྱི་ནུ་མ་ 
གཡས་དང་། ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཅན་གྱི་གཡོན་གྱི་རྩ་མཚན་ཆན་ཁུང་སོ་སོས་མནན་ 
ཁ་འཁྲུག །དེ་ལ་གནས་བཞིན་པས་རྡརེསྐིལ་ཀྱུང་གི་མཐེ་ 
བོང་གཉིས་ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ནས་བཟུང་ན་མཁྲིས་པས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཞདདད། རྱི་བོས་་བཙུགས་ཤིངཀྐདབ་སྟེང་དུ་བསྣོལ་བ་བདཀནདང་གྐ 
རྐྱལ་དུ་གནས་ནས་ལྟོ་བ་ལག་མཐྲིལ་དུ་བཟུང་ནམ་ཞུ་བ་སེལ་ལོ།། 

འབྱོར་ལྡན་གྱི་ལས་རྒྱ་གང་རུང་གིས་བྱང་སེམས་ནོར་བུར་ཕབ་སྟེ་བདེ་བ་བརྒོམས་ 
ནས་སླརལྡོག་སྟེ་ལུས་ལ་སྐྱོན་མེད་དུ་བཀྲམ་པས་མཛོ་ནད་མཐའ་དག་སེལ་ཞིང་རྒས་ 
པ་དང་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་སོགས་ཀྱང་སེལ་ལ། གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བསྟེ ་པ་ 
མཐར་མྱིནཔ་ནམསཀྱིསླགསཆོག་བགས་འདོན་དང་གགས་སེལ་ཡང་འདཉིད 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ལམ་དང་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་གྲོགས་ལས་སོ། །ཞེས་པ་སྟོང་པ་ 
དང་སྒྱར་ཏེ་ཞན་ཏན་དུ་ཏུ་བསྒོམ་པས་སོ། །སྲོགརྩོལ་གྱི་ཚད་ངེས་ནི། ལས་དང་པོ་ 


ཌའེ་རི་༢་་ 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
པས་བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རླུང་སྦྱོར་རྣམས་ཟུག་མི་བསྐྱེད་ཙམ་དུ་དལ་བུས་ 
གོམས་སུ་གཞུག་པར་བྱའི། ཧ་ཅང་འབད་དགས་ན་འཆི་བརའགྱར་ཞིང་། 
རྣལ་འབྱོར་ལ་སྐུར་འདེབསའབྱང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ཀུན་སླངས་ཀྱི་དང་། བཅུད་ལན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དང་། ནད་མང་ 
ཞི་བ་དང་། དངུལྦ་རུའི་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་སྦྱོར་རོ།། 


རརར 


དཔ ་ཆཊ ཅུ་ཐབ་ཁཿ ཕ་ སྨནྡྱ་མཐདའཨེཿམཁྦཧྟཾ 


མིག་ནད་སེལ་ཞིང་མི་བསྐྱོད་པ་ཅུང་ཟད་དྲོ་བས་ཁ་ནད་དང་། སོ་ནད་དང། གུང་མོ 


ཐོ་རངས་སྣ་ནས་རྡུབས་པས་མགོ་ནད། མཚནོརྣ་བར་བླུག་པས་དེའི་ནད་དང་། 
གྲང་མོ་མིགཏུ་བླུགས་པས་དེའི་ནད། གྲང་མོཚ་བ་གསུམ་དང་བསྲེས་པསའབྱང་ 
བོས་གཟེར་བའི་ནདསེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ནང་གི་བཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་རྐང 
མར་ཕྱིའི་གསེར་མུ་ཟི་དང་། བྷྲིང་གི་ར་ཙ་ཞེས་པ་བ་ཤ་ཀའདྲ་བའི་སྫོཞིག་བལ་པོར་ 
སྐྱེ་བ་བོད་ཞ་ཕྱོགས་མཐུན་ར་མོ་ཤག་གི།ཁུ་བ་དང་། དངུལཆུ་དང་། ལྟང་ཚེར་ནག་ 
པོ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་རྣམས་ཏེ་ཕྱི་ནང་སྦྱར་བའི་དང་པོ་གཉིསཆ་གཅིག ། 
ལྔ་པ་བཞི་གསུམ། བཞི་པ་ཕྱེད། གསུམ་པ་བཞིཆ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་བ། གཉིས་པས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྒོང་པའི་རིལ་བུ་གསེར་ཞོ་དོ་རེའི་ཚད་ 


¬ ༡ ༢ = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
འཕེལ་བ་ནི་བདུདཉི་ལྔའི་དང། བུདམེདཀྱི་རྡུལ་དང་རཁོཤག་གི་ཁུ་བསྲོག་དབུ 
མར་གཞུག་པའི་བསམ་གཏན་དང་བཅས་པས་སྣ་ནས་རྔུབས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ཞས་ལུས་ 
ཀིསིཞ་བུ་དང་སྐྲ་དཀར་སོགས་སེལ་བ་མེ་ཏོག་རྡུབ་པའི་དང་། ཤཔྔ་སྦྲང་དང་བསྲེས་ 
པ་ཟོས་པས་ནད་མཐའ་དག་སེལ་བ། སྒྲོན་མ་ལྔའི་བཅུད་ལེན་རྣམས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྤྱིར་རོ་ 
ཐུག་ལས་ལནྟཚདཿཀྤུར་ཕོ་གམ། ཆང་རབ་དང་པསྐ་བ་གཏས། ཁ་བ་དན་ 
ཚ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ལ། རྒྱམ་ཚདང་བཅས་པའི་རྔ་མོའི་དང་། ཀར་དང་བྱཅས་ 
པའིམ་ཧེའི་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རའི་འོམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་པ་ 
རླུང་ནད་སོགསཞི་བའི་སྨན་སྦྱོར། འདེར་ཁུ་བ་ཐམས་ཅད་ཚས་ཀྱི་བརྒྱད་འགྱར་བྱས་ 
ཞས་བཞིཆར་སོང་སོང་སྐོལ་བཞི་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཛཱ་ཏིའི་འདབ་མྦརུ་གཙང་ལ་དང་། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་ལན་ཚ་རའི་གཅིན་དང་ཚད་མཉམ་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིལ་མར་ལ་དང་། 
ནཱ་ག་གེ་སར་དང་གུར་གུམ། མར་དང་ལྡན་པའི་བ་ལང་གི་འོ་མ་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན། ཁ། སོའི་དང་། རྣ་བའི་དང་། སྣའི་ནད་འཇོམས་ཤིང་། 
ཀཀྐོ་ཊི་དཔལང་གལེ་དང་། ཨིརནི་ནམས་མཁན་པའབུ་མེད་དང། ཤོག་ཤིང་དང། 
ཏིག་ཏ་དེ་ནམས་བོང་བའྲིརུ་དང་སྦྱར་ནས་བྱགས་པས་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གང་ལའང་ 
ཕན་ཞིང་འདི་ལ་མརྷ་ཉིངཚདང་བཅས་པའི་དུགས་དང་། ཉི་མའི་ཤིང་གིའོ་མ་བྱགས་ 
པས་ཀྱང་ངོ་། །ཀདྦ་ཀ་རིའི་དུ་བ་སོག་མའི་སྦུབས་ལྟ་བུ་ལ་དྲངས་ནས་བདུག་པས་ 
སོ་སྲིན་འཇོམས་སོ། །རྒྱས་པར་སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་དོ། ད 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


སྡིག་པའི་ནདའབྲུམ་ནད་སེལ་བ་ནི། སྐྱ་ནད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡུན།ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ། 
མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱི་འགྲེང་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཐུར་དུ་དཔྱངས་ཏེ་སྟེང་གར་པད་ཟླའི་ 
གདན་ལ་སྣཚོགས་ཡུམ་དཀརམོདོརྗེ་སྐྱལ་ཀྱང་ཅན་གཡས་མཆོག་སྦྱན་དང་གཡོན་ 
པད་དཀར་བསྣམས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བསྒོམ་ནས་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་སྟེ་ལུས་ 
འགྱེལ་འགྱེལ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ཤིང་རླུང་སྦྱོར་བྱས་པ་ཚ་བ་ལས་གྲོལ་གྲོལ་གྱི་བར་ 
ད་བྱའོ། །སྨན་ནིསྲནཆུང་བཏགས་པཆུ་གྲང་ལ་དངཐོར་པས་ཤི་བའི་ཐོད་པ་བརྡར་ 
བ་རང་གྲི་དྲི་རུ་ལ་སྦྱར་བ་འཐུང་ངོ། །སྔགས་ནི། ཨོ་ཕཾ་བི་ཤྭམཱཏྭ་བཛྲ་ཀདྡིཀ 
ཀཛྷ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་མ་མ་ཤིཏྟ་ཀུརུཀ་རུསྭ་ཧཱ ཞེས་པ་ནད་པས་བཟླ་ཞིང་སྨན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ནི་མ་མའི་གནས་སུ་བསྲུང་བྱའི་མིང་བཅུག་པ་བཟླས་ནས་སྒན་ལ་བཏབ་ 
སྟེ་བཏང་། སྲུང་བ་བྱེད་ནའང་ཡི་གེ་བྲིས་པལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྒོམས་ཏེ་ 
ཞུ་བར་བསམ་པའི་རབ་གནས་བྱས་ནས་སྲད་བུ་དམར་པོའི་བསྲུང་སྐུད་དང་བཅས་པ་ 
གདགས་ལ། གཞན་ཡང་ཧ་ཅངཆརཆེས། ཆརྦ་རུང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡམས་ 
དང་རིམས་ཐམས་ཅད་ལ་བྲར་ཀྲའི་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་སླེལ་ཆེག་སོ་སོར་སྦྱར་བས་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཆརཆེ་ན་གཏ་བ་ཧུ། ཆུང་ན་ཝ།་ཀིརྱི། རིམས་ལ་སྤར་ཛར་ 
སོགས་སོ། །རྒྱ་བལ་ལྟ་བུའི་ཚད་པི་བར་འདོད་ན། མཉམ་པ་དྣ་ཊིེསཔ་སུ་ 
རུའི་ཕྱེ་མ། དྷཱྱ་ི་ཀུ་སྟཾ་བུ་རུའ་འུ་སུ། ཏིཏྟིའི བ་ལུའི་ཕྱེ་མ་རྣམསཆ་མཉམ་ 
བྱ་ལ། ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱི་ཆུ་གཙང་མ་དྲི་མ་མེད་པ་རྫས་ཀྱི་བརྒྱད་འགྱུར་སྔར་ལྟར་སྒོལ་ 
བའི་ཁུ་བ་ཀ་ར་དང་བསྲེས་པ་ཐོ་རངས་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བཏུངས་པས་སེལ་ལོ།། 


3༢ ༨འ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


བཅས་ཏེ། མུ་ཟི་དང་སྟར་བུ་སོགས་ཀྱིསྐྱུར་པོ་བསྲེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏུན་དུ་ 
ལེགས་པར་བཏགས་ཏེ་གཡའ་དང་ཁུ་བ་དལ་བུས་བཞུར་ནས་ལེགས་པར་བཏུལ་ 
བའི་གསེར་བཏུལ་མ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ནས་ལེགས་པར་བཏུལ་བའི་ཟངས་དང་། 
རྡོཁབ་ལེན་བཞུ་བའི་ལྕགས་དང་། ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་སྐྱུར་པོའི་རྫས་ཀྱིས་སྦངས་ཤིང་ 
བརྡུངས་ཏེ་ལེགས་པར་བཏུལ་བ་དང་། རྡོ་མདུང་རྩེ་ལྟ་བུ་ལྕགས་རྣོན་པོ་སྟེ་བཞི་པོ་ 
འདིཆ་སོ་སོར་མཉམ་པ་རྣམས་བསྡོམས་ནས་གསེར་དང་ལྗིད་མཉམ་པར་བྱས་པ་དང་ 
སྔར་གྱི་གསེར་བསྡོམས་པའི་གོང་བུ་གསེར་ཟིལ་གྱི་རྡོའི་ཕྱེ་མས་ལེགས་པར་བཏབ་ 
པ་ཀོང་བུ་བཟང་པོ་བླུགས་ཏེ། སོལ་མེས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུ་སྟེ་གསེར་ལས་གཞན་པ་ 
རྣམས་ཆིག་ནས་ཟད་ཟདཀྱི་བར་དུའོ། །དེནས་དེའི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་དངུལཆུ། 
སོཕག་གྲི་ཕེ་མ་དང། མཆུར་དང་། བཚྭདང། ལནཚདང་། དུག་དང་། 
ཡུ་ཟི་དང་། སྟར་བུ་དང་། མི་རྟ་བ་ལང་གི་དྲིཆུ་རྣམས་དང་སྦྱར་བས་ཉི་མ་བཅུར་ 
བཀྱུ་བ་དང་། རྡོ་གདོང་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུགས་ཀྱི་བདུག་པ་དང་། གླ་ཡེལ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ལན་བདུན་བཅར་བ་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་དངུལཆུ་དང་གསེར་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་གོང་བུར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་བའི་ཕྱར་ཁུ་ཤིནཏུ་དྭངས་པར་བླུག་ལ། 
འཁར་ལེན་་གྱི་སྣོད་དམ་ཁྲོ་དཀར་བཟང་པོར་སྐོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཁུ་བ་ཕྱེད་སྐམ་གྱི་ 
བར་དུའོ། །དེ་ནས་གོང་བུ་ཕྱུང་ནས་ཀ་ར་བཟང་པ་གོང་བུའི་ཉིས་འགྱར་ཉུང་མེད་ 
དང་བྲསས་པ་ལ། ཕོ་བ་རིས་ཕེ་མ་རའི་བཞིཆ་ཡང་བྲསེས་པ་ལས་རིལ་བུ་གང་ 


༢༨~ >= = 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
འཚམས་བྱས་ནས་ཐོ་༢འ ཟ་རངཨ་ཟས་དདྲ་བལ་ བའི་དུས་སུ་ཟོས་པས་ཟླ་བ ་དུག་ན་སྐྲ་ 
དཀར་དང་གཉེར་མ་སོས་ནས་ལའི་ལུས་དངའཆི་མེདཐོབ་བོ། །འདིལ་ཏམ་བུལ་ 
ཞས་པགོ་ལའི་བཏང་བསའཕུལསྨནབྱཞང། གོངབ་སཟནཔའི་མཇུགཏ 
ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཏུང་བར་གསུངས་སོ།། 


_ གངུམ་པ་སྲུང་བའི་ཉན་གཞན་བཤད་པ་ལ། རངའ་ཚོབའི་དང། ལྟམཆོད 
པའི་རྫས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ། གསེར་མྱེད་ལྡན་དང་། དབུལ་གྱི་འདྲ་མེན་གྱི་ 
ྦྱར་བའོ། །དངཔོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་གསེར་འདག་ནི། དངུམ་ཆུ་ཆན་པོ 
ཡིན་ལ། དེ་དང་ཉེབའི་དངལྱཆུགཉིསཏྲིརས་གསུམ་པོཆ་མཉམ་པ་དངུྦར་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱས་ནས་དངུལ་གྱི་སྦྲང་གཤོག་ལ་བྱགས་ནས་ཐབ་ཀྱི་འོག་ 


ཏུཞག་གསུམ་བཞག་ལ་མེས་རན་པར་བརྡུངས་ཏེ་སྒིན་པར་བྱས་པས་གསེར་དུའགྱུར་ 
བ་ནི་གསེརྱ་པིད་ཝནཞེསྱ་བའོ། །མདོར་ན་དངུལ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་འདི་གསེར་ 
འགྱུར་ཆུང་དུ་དང་འོག་ ཞུས་ལྕགས་དད་བངས་བསྒྱུར་བ་ ག ས་གྲསཅཝ་པ་རབ་དང་ 
རར །དལ་ཏེ་བའི་དངུཝཆུ་གི། བྱཅདཆེན་པོ་དདཏ་བའི་བཅད་གཉིས་ཏེ། 
དང་པོ་ནི། དར་དང་མཚལ་དཀར། ཤག་ཀ་དངུལ་དྡོཏུད་ཏ་ཀ་ཟངས་རྡོ་ 


ག་ 


གཉིས་པ་ནི། ཡུ་ཟི། ཀཕ། ོང་ཨ་རག། ཐབ 
སྟེ་བ་བླ། ཀཱ་ཊི་ལྷང་ཚཾར། ཀཱ་ཤིས་མཚུར་ནག །ཧེ་ལ་གི་རིཀ་རྡོ་མདུང་རྩེ་ 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཉའམ་བ་ལང་གི མཁྲིས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱུར་པོ་གང་རྙེད་ཀྱི་ 
དངུལ་ཆུ་དང་ལྟནཅིག་མཉེ་བར་བྱའོ། །གཏསཔ་ནི། དོ་མཞེས་པཅཱངཅིར 
ལས་བཏོན་པའི་ལྕགས་དང་ལྷང་ཚར་དེ་ཉིད་དང་། བ་བ་དངྱ་རྒམ་ཚ་དང་། 
བུལ་ཏོག་དང་། བཅཏ།ཅ་ཨང་བབའབ་ ། གཉྐ་ནཱས་དུག་གེ་བར 
དུ་བསྒྱུར་བའི་ཚད་རྣམས་གཅིགཏུ་བསྡོམས་པ་རྣམས་དེལས་ཉིསའགྱུར་གྱི་ཟངས་ 
དངཉཅིག་ཀོངཐུང་བགུ་ཞས་ཐྲ་སྐེགས་ཏེ། གཞན་ནཝས་བདདས་ཟངས་རྐྱང་པ 
ལུསྱ་བརྙད་བཅུ་བཟབའརནསྱངམ་ཀངའི་ཇེསྱབ་ད་དང་ གིང་གྱིར་བད། 
དཔང །ཟདའ། དན་དླ་བོ་དང་། པའ་ཏུའཉུ་བཝས ༢ ་ཁྲ་ཆ་ 
བདུན་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྫས་དེམནནཀིང་གཏེན་པོར་གྱར་གྱི་བར་དུ་དར་བས་བཀྲུས་ལ། 
དཅཿ་འཝ་ཡ་ཐལཿཛསང་ཊའ་ཐུམ་ཆ་ཅད་འྲ་རཾས་པས་དཉ་ 
3 གཤུབ གསབ་དངུ་ ལ དུང་ཚཏ་ཿ་བཏྟེ་ཡད་ཏིྷ་ 
དངུལའགྱུར་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ལེར་ཉེར་མཁོ་བསྒྲུབ་ བའྲཛསྱ་གྐབ་སྐདྡ་ངས བྱུ 
བགསེཿ་ཚུ་འདག། ཅཡལ་ད་ ༢ ཨ་ཅ། དང་པོ་ལ། 
ལོ གཟའ ཐཐ ཐང རྒྱ 
ལེན་ནོ། །དང་པོལ་སྒྲུབ་བྱེདསྨ་གྱི་དབྱེ་བ། ཁྱུང་ཨབའ་འའྲི་ཁོ་ཨ། སྒོ ད 


ཆ་བ ཅར ༨༩༩ 


དང་པོ་ལ། རོ་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི། གསེར་ཟིལ་གྱིརྡོ། དངུལ་ཟིལ་གྱིརྡོ 
ཟངས་རྡོ། ཁབ་ལེན། གཏེའི་རྡོ། དངུལཆུ། ཚལ་དཀར་རྣམས་ཏེ་རིམ་པ 
བཞིནལྔ། སཆྦལེརླུང་ནམ་མཁའ། ཐྲམ་གཉིས་ཡེཤེས་ྱི་ཁམསསོ། །ཏེ་བའི 
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ཞང་དུས ཀྱ༼།བར་ལའ་ དྡརྔ་ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ ཕར་བཞག པའྤྱ་ དན་ བསྟན་ པའྱི་རྒྱ་མཆོ། 
རོ་དྲུག་ནི། སྒྲུག་པོ་སླལ་རྒྱབ། བ་བླ་དཀར་པོ། ལྡོང་རོས་དམར་པོ། མུ་ཟི། 
༡ ན་ཡོད་པ ཟསཏི་འཝཔ་ཁགིདས་བོགས།ཁཁས་དྲུགགི ། 
ལནཚྭཝ་ནི། ཟེཚྭ། ཚདངོས། རྒྱམཚྭ། ཚནག་སྟེཁ་རུརཱ། ཐབཀྱི་བཚྭ 
རྣམས་སོ། །འགྱུར་བྱེད་ལྔ་ནི། མཐིང་ཤུན་གྱི་བཚྲ། ཚལ། ནག་མཚུར། 
བསེཞོ། བུལ་ཏོག་རྣམས་སོ། རུ་ལྔ་ནི། འཐུང་ངམ་རེག་པས་རྡོརའགྱར་བ་ 
རྡོའི་དང་། ཟླ་བཆུ་ཤེལ་ལས་བྱང་བཅུའི་དང་། ཆུ་ཚན་དང་། འཐུང་པས་མཆི་ 
བརྱ་བེད་པ་དུག་གི་དང་། གྲི་གུག་གིུ་རྣམས་ཏེ། ཐ་མ་འདི་ལ་རེག་པའི་དང་། 
གྲིབ་མའི་དང་། སླའི་གྲི་གུག་གསུམ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལས་འཆི་བས་སོ། ད 
དུག་ལྔ་ནི། བང་དང ཅ་ོག་ ཞགབཾ་བཿརྐམ་བརྟམེམཏེ། 
དབྱིབས་གླ་སྒང་འདྲ་བ་བཅའ་སྒའི་གསེབ།ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱ་རོག་གི་སྒྲོ་ལ་བཀུས་ 
ཞ་དཀར་པོར་འགྱར་བ་དང་། བའི་རྭལ་བཀུས་ནའོ་མ་དམར་པོརའབྱུང་ཞིང་དངུལ་ 
ཧྭ ཁྲཿམཤ་བགསོྲ་གེ། གཚོ་ཊོ ཀར་རཁ་དོད། བཅག 
པ་དང་ཆེས་དྲག་པོའོ། །ཏེ་བའི་དུགལྔ་ནི། ཧྲིཉྣ། ཨརྐའི་ཤིང་། དདུར། 
ཤོ ། འགྲ མཐུ ༦ཚ འཁ ༡ གར8་ 
ལྔལྔའོ། །གཞན་ཡང་ཞིང་གི་རྡོཞེས་པ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མགོ་དང་དུང་ལ ཡོག 
པའི་གཟུགས ་དང་། འབྲས་ བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁམས་དྲུགཏུ་གནས་ཏེ། བརྡུངས་ཤིང་བཞུ་བའི་ལྕགས་རྣམ་པ་དྲུག་པོའབྱང་ 
བའྱི་པིར་ཏེ། གང་ལས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལུགས་ཞཏེ་ཞག་དཀརའབྱང་བས་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


བོགས་དུག་གོ །ལངཚརིརེགས་བཞིརྟ། སེར་དཀར་དམར་ཤག་ནམསས་ 
སགས་བཞའ །ཁབ་འཞན་བ་རྟ། བྱང་བྱད། འཇུ་༅ད། འདྲན་བྱད། 
པས ་ 

གཉིས་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཞུ་ཞིང་བཅིངས་པའི་ 
དངུལཆུ། ལྕགས་དང་ཟངས་ཀྱི་འདབ་མ་སྦྱངས་ཤིང་བཏུལ་བ་ལ་རེག་ན་གསེར་ 
རམ་དངུལ་དུ་བསྒྱུར་བས་ནུས་པའི་དངུལཆུ་ནིའདིར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། །འདིལ་ 
དབྱ་ན་གྲབ་ཁ་གྲུབ་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་པ་ནི་ལྕགས་སོགས་གསེར་དུ་འབིགས་ཤིང་ 
ཟོས་ནཁཆི་མེད་སོགས་སྟེར་བ་ཡིན་ལ། མྭ་གྲུབ་པ་ཞི་འབུགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེཡང་སྐོལཞིངབརྒྱུར་བས་ཅུང་ཟད་འབུགས་པའོ། །འོའི་གནས་སྐབས་ནི་བཞི་ 
སྟེ་མེ་དང་འཕྲད་ན་དུ་བ་འཐུལ་ཞིང་སྒྲ་ཅོག་ཅོག་དང་བཅས་པ་བྱིས་པ། སླལ་པ་ 
འཕྱོང་བ་ལྟར་འཕར་བ་གཞོན་ནུ། ཁྲིལ་ལི་ལི་འདར་བ་ལང་ཆོ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ལིདང་བརྒན་བོསྟེ། དང་བོག་ཕུགས་མེ་འབིགས་ཤིད། གཉིས་ཁམ་འདབ་ 
མ་སྲབ་མོ་ལ་བྱགས་ན་འབུགས་ལ། གསུམ་པས་མདུང་གིས་ཕུག་པ་ལྟར་གོང་བུ་ 
ཡང་འབུགས་ཤིང་། བཞི་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་མ་ལུས་པར་འབུགས་སོ། ད 
རོའདའི་མཚནདནེ་གང་ཀཀ་བྱགས་ཆ་ཐགཏུ་འབྲལ་ཡ་ཟངས་ཀྱགས3ྱ་འདབ་ 
མའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་གསེར་དུའགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ནིས་འོག་ཁྲོན་པ་ 
སོགས་ན་གནས་པར་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད་པ་བསོད་ནམས་ཅན་གྱིས་མཐོང་སྲིད་པ་ 
ཡིན་ལ། གྲུབ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྒན་དང་། ལྷན་ཅིག་བཅིང་བ་དང་བདུག་ 


¬ <= = = 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


པ་དང་། སྒོངས་པའི་སྦྱོར་བའཆད་འགྱུར་དག་གིས་སྦྱངས་ན་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་ 
འཆི་མེད་སོགས་སྟེར་བས། ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་འདི་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
འབད་པར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ། བཅུད་སྦྱངས་པའི། མོ་བྲསུད་ཁའི། རོ་བཞུ་བཞི། 
རྔབཅང་བཞགོ །དང་པོ་ནི། དངུལཆུ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་སྨན། གསེར་བཟོ་ན་རབ། 
གསེར་ཟིལ་གྱི་རྡོ། ལྷང་ཚེར་སེར་པོའམ་ནག་པོ། མུ་ཟི་ཞག་པོ། ལྡོང་རོས་ 
དམའ་པོ། དངུལ་བཟོ་ན། དངུལ་རྡོ། ལྷང་ཚར་དཀར་པོལ་སོགས་པ་རྣམས། 
ལན་ཚྭདང་། འགྱུར་བྱེདདང་། རྒྱུར་བའི་སྡེ་དང། ཕབས་ཀྱི་རླུངབའི་རྩབམོ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་མཉེ་ཞིང་བདུག་པར་བྱ་ལ། མི་དང་གླང་པོའི་ཆུས་ལན་ 
བདུན་བཀྱུ་ཞིང་། འདག་ཆལ། ཆུ་ཤིང་དངཇྱ་སྐྱགསཀྱི་ཐལ་བས་བྱའོ། ། 
དེསྔ་ཇས་ཀི་གཙོབོ་ལྟངཆར་དེ་ཉིདཚདངའགུར་བྱད་གང་རྟེད་དང་ཏེ་བའི་རོ 
སྦྱངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཏུན་དུ་ཟླུ་ཞིང་མཉེས་ལ་ཁྱད་པརཚ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལན་བྱར་ཡང་རྒྱུཞིང་མཉེའོ། །དེནས་ཆུཟི་སེར་པོ་དང་བསྲས་པའི་དུངགིམྱ་ 
མ་ལྟང་ཚེར་གྱི་བརྒྱ་འགྱུར་དང་བསྲེས་ནས་ཀྱང་སྒྲུ་ཞིང་སྐམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་ 
པས་གསེར་བཏུལ་མ་དང་འདྲ་རུང་དུ་འགགྱར་བ་ནི་དངུལ་ཆུ་ཟངས་སམ་ལྕགས་ལ་ 
བཅིངས་ནས་ཁ་བསྒྱུར་བྱེད་ཡིན་ལ། བསྒྱུར་བྱའི་ཟངས་ལྕགས་ཀྱང་བ་སྲ་པྲ་བསད་ 
ནས་འཆྲིཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཉེར་གཉིས་པས་གསུངས་པ་ 
བཅིང་བའི་སྐབས་སུའཆད་དོ། །བསྲུང་བ་ནི། ཛམ་བྷ་ལ་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་ 


གི འ་བ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཅིང་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་ཚུལ་ཏེ་རྒྱད་འགྲེལ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །བཞུ་བ་ལ་རོ་རྐྱང་པར་ 
བཞུ་བ་ནི། སོ་ཕག་དངའགྱུར་བྱེད་དང་སྐྱུར་བའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དངུལཆུ་ཡུན་རིང་ 
དུ་མཉེ་ཞིང་ཉི་མ་ལ་ཞག་བཅུར་བདུག་པར་བྱ་བ་ལ་སྙིགས་མ་ལས་དབྱེ་བར་བྱ། 
མ་ཕྱེད་ན་སྙིགས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུ་བའི་དངུལཆུ་དེ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་མཚལ་དང་ 
བསེས་པས་དེ་ཟོས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་ན་རོུ་བའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ལྕགས་དང་ 
བྲས་ཏེ་བུ་པ་ཞེ། ཞཏཞག་པོ་དག། ལྕགས་རྒོད་པོ་དང། རགན་དད། 
ཟངས་དང་། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་སྣ་ཚོགས་དང་། དབུལ་འགྱུར་བྱེད་ན་གཤའ་ཚེ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྕགས་དངུལ་ཆུའི་དྲུགཅུ་ཆ་དང་ 
བསྲེས་ནས་དང་པོར་བཞུ་བར་བྱ་ཞིང་། དེཆརེ་རེ་བསྐྱེད་ནས་ལན་དྲུག་ཅུར་བཞུ་ 
བསླག །དེ་ཡང་ཟླ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞུ་ཉིས་འགྱར་སུམ་འགྱའ་ལ་བཞུ་ཞུས་ 
པའི་སྟོབས་སུའགྱུར་ཞིང་། མཐའ་ལྕགས་སམ་ཟངས་རོའི་སྟོང་འགྱུར་ཞས་བྱེ་བ་ 
འགྱུར་གྱི་བར་དུ་དབུགས་ཞུས་པར་འགྱུར་རོ། །འེག་རྡོ་དང་སྨན་དེ་དག་མ་རྟེད་ན་ 
བཤང་བ་བཟང་ཤོས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་མཉེ་ཞིང་བདུག་པས་དངུལཆུ་དེ་མེ་ལ་རེག་ 
ཀྱང་མིའདར་བ་ཏིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་རྣས་དན་རོག་གིའབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་ཉི་ལ་ 
ཡང་ཡང་བླུགས་པས་ཀྱང་རོ་བཞུ་བར་འགྱར་རོ། །བཅིང་བ་ལ་དགོད་པའི། 
གོང་བུའི། ལྕགས་ཀྱིས་བཅིང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཅིང་བྱ་བཅིང་བྱེད་ 
ཞོས ྱ་སྲ་བའམ་སྲོག་བསདང ཤོས་པས། གསེནནེའུ བརྐག་པོ་དོང་ཏུཤཅག་ 


༨ ༨༼ ༤༽ =: ཤཤ = 


བག་བྲས་གསོདལ། ཚུགས་ཏྲ་བཉེཝཝལང། གཤ ཞ་བདྲ་རླ་ཆ་ 


ཀི༩རལོར་འ།འྲི་རོ་ཚེ་ འི་རི 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


དང་ཟངས་ནི་མུ་ཟི་དང། ཤཚེ་དཀར་པོ་ནི་བ་བླ་དང། དངུལ་ནི་ཚེ་དཀར་ 
པོས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །ཌྟང་ཚེར་དཀར་པོ་ཡངག་ཏེ་ཞག་པོབ་སོ། 
དལྟར་ཐྲསད་པའེལུགས་ཀུན་ནྡོམམེརྟད་ཞ་ག།ས་སྲམ་གཟུམ་དང་ཆ་ 
པས་ས སླ ྫ 
བ་དོའ། ཆ་མཉམ་པའི་དངུལྱར་ནི་མཁྲིས་པ་དང་སྐྱུར་གྱི་རིགས་རྟེད་ཚད་ཀྱིས་ 
ཉིན་ཤག་བྱར་རུ་མཉེས་ནས་དྲ་དྲ་ཀོང་ཁ་སྱར་གྱནང་དུ་བྲུག་པ་ས་ལ་དོང་བུས་པའི་ 
དྭབུས་སུ་བཅུག་པའི་མཐའ་ལ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པའི་སའི་གཤོར་བྱས་ཏེ་སྟེང་ནས་ 
མེ་རྒྱན་དུ་བཏང་བ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་བྱས་ན་རྫས་དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་ 


= ༢འ༨༡= 


འགྱར་ལ། དེའྲདའི་རོ་དེས་བྱཅུ་དྲུག་འགྱར་གྱི་ཟངས་གསེར་དུའགྱུར་ཞིང་དངུལ་ 


དང་བཤའ་དཀར་དང་ལྷང་ཚེར་དཀར་པོ་དང་སྒྱར་ནས་དག་པའི་ཟངས་ལ་བྱིན་ན་ 
དངུལ་དུ་འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་ནི། བསྡུས་རྒད་ན་མེད་པའགྲེལ་པྩརྒྱད་ནས་གྲངས་པ་ཡིན་ལ། 
གསུམ་པ་ནི། ཚགས་བཅད་སོ་གསུམ་པས་དང་། བཅུད་ལེན་ཡང་ཉེར་བཞི་པ་ 
སོགསྱཀིགསལ་བརགསུངཿ་ཐས་བླུདའགྲེལན་བཉྟ་ཞད་ལག་ཡེན་མེཐོངབ་བརྒྱུད 
པས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲིའི་ལིང་ཆོའི། །དྲིའི་རྒྱལ་པོའི། དྲིའི་ཏིལ་ 
མར་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྫས་བསྡུ་སྒིན་གསང་གསུམ་གྱི་བསྡུ་བ་ལ་རྫས་བགོད་ 


༩༤ = = = 


ལ་པ ༩ = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཅས འིས ལྤེས པ་ཡ ཆུད་བརྣལས་དཏྟགྲགས་ 
བ་ངྦ་ཞ་ཏ། གངས་ ཡིག་ རྣམས་ཞོཆ་ལྟ་བུས་ བཅལ་ བའི་ཚད་དེ་དང་ལ་ཚན་ 
རེརེ་སྦྱར་བས་དྲིཁྱད་པར་ཅནའབྱང་ཞིང་། ལྔཚན་ ཡང་སུམ་ཅུ་སྟེ་འཕྲེད་དང་ཐུར་ལ་ 
ལྔ་ཚནལྔལྔ། ཟུར་ནས་ཟུར་དུ་གཉིས། དབུས་མནས་དགུ་པོའེའེ། དབུས་སུ་ 
བཞག་པའི་རང་རང་གྱི་ཕོགས་བཞི་དང་སྦྱར་བ་དགུ། མཚམས་བཀི་དང་སྦྱར་བ་ 
དགུ་སྟེ་སླས་སྦྱོར་སུམུ་སྟེ། ཁྲུས་ཀྱི་ལེང་ཆ་སོགས་ཀྱང་དེ་དངའདྲ་བས། དེལྟར་ 
རབ་དབྱེ་སུམ་ཅུ་དག་གི་ལེགས་སྤྲས་རྣམ་མང་དྲི་དང་སློས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དེ། སྦོས། ཁྲུས། རྲཾལ་ཕྱཾས། 
ཏིལ་མར། རྩཨསྟེསྦ་ཚདཛྱུག་པོའེ་རེ་ཁབྫཚཧཏཱ་གས་པས་སུཝུ་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་དྲིའི་ལིང་ཆེ། ཤོག་ཁྲ་ངི་བཞིན། སྨན།བ་མ་སྤོས་ པ་ལའ་ཐིན་དུན་ལ་ 
ལྔལྔ་སྟེ་བཅུ། དེལ་སློས་ཀྱི་སྒན་ལྔ་སློས་པ་ལ་བཅུ། དེལ་ཁྲུས་ཀྱི་ལྔ་སློས་པ་ལ་ 
བྱཅུ་སེ། རབ་དབབསམཅུ་ིདལ་བརྗདདོ། །ཞེས་གསུངས། དེལ་སློས་ལ 
སྒཾབ་སྨོཚུལ་ཞེ། ཨེ་ལའི་གནས་སྡུ་ཚས་རས་སྟེ་སྤོས་དཀར། ཀཀྐོ་ལའི་གནས་ 
སུ་སི ཏ་སྟེ་ཐང་ཆུ། འབྲུའི་གནས་སུ་རྒྱ་སྐྱེགས། འནའ་མའ་གཞོསསཛུའ 
གུསུལ། འྭྲ་ཤིང་གི གནས་སུའོ་མ་སྟེ་ཟློན་ཤིང་ཐང་ཆུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆའི 
ཚདནི། རང་རང་གི་གནས་མུ་དའི་ལིངཆ་ལ་ངི་ཏར་བིས་པ་བཞིན་ནོ། །དེརྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུའང་ག་བུརཆ་གཅིག་དང་། ཀ་འའམ་སྦྲང་རྩི་གང་འཚམས་དང་སྒྱར་བས་ 
ཤ་ལག་པཔའི་དང་། སྐེན་ལ་སྟེན་གྲི་ཆ་གྲྭསམ་བླ་ནན་པས་ཡྡན་ལག་རུག་ 


རར ༦2, = 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


པའི་དང་། དེའི་སྟང་དུ་ག་བུར་ཀ་ར་སླྲང་རེ། གླ་རྩི་རྣམས་ཆ་རེ་བསྣན་པས་ཡན་ 
ལག་བཅུ་པའི་སྨོས་སོ། །དེལ་རེང་བུ་བྱེད་རའང་སྒྲང་ཉེ་བཞག་སྟེ་གཞན་རྣམས་ 
སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ལེང་ཚེ་ནི། དྲིའི་ལིང་ཆེ་ལས་རྫས་ལྔ་ཕྱང་ནས་ 
གསར་པ་ལྔ་བསྣན་པར་གསུངས་ཀྱང་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་དངོས་སུ་སློ་པ་ནི། གླ་རྩི 
སིང་ཧ་མུ་ཏྲ། ག་བུར། ནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ། གནྡྷི པརྟ་སྟེ་ཏང་ 
ཀུན་པ། སྟག་ཚར་བ་སྟེཀདྟ་་རི། ཧའེ་ུ་སྟེ་ཕོ་བ་རིས། ཧསྟ་སྟེསུག་པའམ་ 
སླང་སློས་ཏེ་བཞི་ལས་མེད་ལ། སྔ་མ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པའང་མཁུགས་མོད་ཀྱི། 
ློབྱལ་ལྟ་བ་དང་། དང་པོཞེས་ཕྲལ་ནས། དང་པོལ་ཨེ་ལ་དང་། ཐློ་ཕྱེད་ལ་ 
ཟ།ཞས་རྲ་་གསའ་བྲ་ཟངས་ཤིན། ༣མོའྲ་བྲས་ཏ། པར་ཞེས་པ་སྨན་སེ་ལྟ་ 
བུའི་འདབ་མ་དྲི་ཞིམ་པ་ལྭ་བ་བར་གསལ་ལོ། །གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ལ། དུང་ཞེས་ 
པ་སེན་མོའི་ཚབ་ཏུ་ཤུན་པཞེས་པ་ཤིངཚ་སྦྱར་རོ། །དྲིལ་མྱིས་ནི། རྫས་སྤོ་མི་ 
དགོས་ཀྱི། ཁྲུས་ཀྱི་ལྔ་ཚན་གྱི་ནང་ནས་གང་རུང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འུ་སུ་དང་། 
འོལ་མ་ཟིའམ། མ་རུ་མགོ་ནག་གི་ཤིང་གང་རུང་དང་། མེ་ཏོག་བརྒྱ་པ་དང་། 
ུར་མོ་དཀར་པོ་དང་། ཤིང་མངར་བསྡོམས་པསཆ་གསུམ་སྟེ་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ 
གསུངས་པས་ན། ཁ་ཅིག་ལྔ་པོ་དེ་རེ་རེ་ཡང་ཆ་གསུམ་པརཆད་པ་ཞི། ཁྲུས་ཀྱི་ 
ལིང་ཆོའི་སྨན་ལྔ་མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་རོ། །ཏིལ་མར་ནི། དིའི་ལིངྱ་ཆོའི་ 
ལྔ་ཚན་གང་རུང་མ་སྤོས་པ་གཅིག་ལ་ཤིང་ཚ་དང་ཏམ་ཀུན་པ་བསྡོམས་པས་ཆ་ 


> ཤས ༤༣ = = = > 


གསུམ་གསུམ་ཏེ་རྫས་བདུན་ལཆ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱའོ། ཕྱེ་མ་ནི་དྲིའི་ལིང་ཚེ་མ་ 


„¬= = = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

འཇོས་པའི་ལ་ཚན་གང་རུང་ལ་སེན་མོཆ་གསུམ་བྱིན་པས་སློས་སུའགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ 
དྲུ་གྲི་ཆ་གསུམ་སྟེ་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །གཞན་ཡང་དྲི་ཞིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བཏང་བའམ་ཁ་ལ་དྲི་བགོ་བ་ལ་ནི་ལ་ཚན་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་ཤིངཚ་དང་སུག་པ་ 
བསྣན་ནོ། །སྨན་པ་བཞི་པོ་འབྲས་བུ་འདབ་མ་སྦྱར་བ། ངང་པ། ཁྱོགས་ཀྱི་སྒིན་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་ཤིངཚ། བ་ལུ། གྒྲི དུང་རྣམས་བསྡོམས་པསཆ་གསུམ་བསྣན་ 
པར་བྱའོ། །ལྔ་ཚན་ཐམས་ཅད་ནི་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་གྱི་གྲངས་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པས་བཅོ་ཝྔ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དག་པའི་ཆ་ཤས་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱས་དྲིར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


གཉིས་པ་སྒིན་པ་ནི། རྫས་འདི་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི་སྦྱར་ 
ཞས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིན་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བདུག་པའི། འབྲས་བུའི། 
འདབ་མའི། ངང་པའི། ཁྱོགས་ཀྱིས་སྒིན་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒིན་བྱ་ 
ལྔ་ཚན་སྦྱར་ཏེ། ཤིནཏུ་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ། ཐོད་པའམ་རྫའི་ཐོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ནང་ལ། སོར་གཅིག་གི་དཔངས་ཙམ་བྱགས་ནས་ཁ་སྦྲབ་པ་ལ། གུནཔངི 
ཞིམཔོས་བདུག་སྟེ་སྒེ་པར་བྱད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྙན་བྱསྒྲིནབྱེད་སྒིནཚུལ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མིང་འདབ་མའི་འཕྲོད་ཅེས་བསྒྱུར་ཡང་སློས་སྦྱོར་སྡེཚན་ 
གིམེང་ཡིན་པས། དེལ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་སྟེ་དངཔ་ནི། གླསསྒང་དང་། 
ཤིལེཡ་སྟེ་བྲག་སློས་དང་། ཨུ་ཤི་ར་པུ་ཤེལ་ཙ་དང་། བཱལ་ཀ་བ་ལུ་དང་། 


ཀི༩རལོར་འཁི་ཚོ་ཚེ་ འི་རི 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ཀ་བིཏ་དང་། བིལ་བ་དང་། མུ་ར་ཤུ་དག་དཀར་པོ། མཱཾ་སི་སླང་ཟློས་ཏེ། 
འདྲིནམས་གང་ནུངའྲགེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནྲིས་བའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུམེ་ཏོག་གི་སྡེ་དང་། 
ཙན་དག་དང། ཨཀརུསོགས་ཤིང་གི་སྡེ་དང། ཨེ་ལ་སོགས་འབུའི་སྡེ་དད། 
ྐེལོསོགསྲ་ཤནབའི་ལྣདད། ཐངྱརཱ་སོགགབ་བའྲ་ཐནབས་གངའུབའགྲེབའོ། 

གསུམ་པ་ནི། བུཏྲ་ཀེ་ཤ །ཛཏི་ཕ་ལ། ག་བུར། ལྟེ་བ་སོགས་སྨན་ 
བཟང་པོ་རྣམས་འགྲེ་བའི་སློས་སྦྱོར་ལ་བྱའོ། །ྒི་བྱེད་ནི། དམན་པ་ལ་ཨ་རུ་རའི་ 
ཕྱེ་མ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བ་སྨིན་བྱའི་བརྒྱད་བྱའོ། །འབྲིང་ལ་དྲག་པོའི་སློས་ཏེ། 
རྒྱ་སྐྱགས། སྤོས་དཀར། སྒོན་ཤིང་གི་ཐངཆུ། གུ་གུལ། སོག་པོ་སྤོས་དཀར་ 
ཉམཾས་ཐུ་འམྱེམ་སྤུར་བཛྲསཀྱ་བཞིརའོ། །མཆོག་མཅན་དད་དད། ཨཀརུ། 
སླིད་ནྣམསའགྲེ་བའི་ལྔ་ཚན་གང་རྙེད་ག་བུར་དང་བཅས་པ། སྦྲང་དང་བུ་རམ་གྱིས་ 
སྒྱརབའི་གོང་བུ་རསཀྱི་བཞིཆའོ། །སྨནརུལ་ནི། དྲིའི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་ 
པའིའཕྲུལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ། མཉམ་པ་དང་། ཌམ་རུའི་རྣམ་པ་དང་། སྟེང་ཁམ་ 
ཕོར་གྱི་དབྱིབས་ཅན་རོ། །དེ་ཡང་རྫས་ལེགས་པོ་ལ་བཟོས་ཏེ་སློས་སྡོང་བཤམ་དང་ 
ཁ་གཅོད་མེད་པ་ལྟབ་རྦོམ་ཕྲ་མེདཔ་དང་། དེཉིད་རྐེདཉགཏུ་བྱས་པ་དང་། རྩ་བ་ 
དེ་ཉིད་ལ་སྟེང་ཕོར་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་ཏེ། གསུམ་ཀའི་ནང་གི་སྐད་པར་ 
འཇིམ་པྲ་སབ་མོས་ཐོག་བས་པའི་དཀྱིལ་དུ་བུག་པ་སོར་གཉིས་ཡོད་པར་མཚུངས་ལ། 
དེགསུཊྱ ཡདཔངས་རིམ་པ་བཤིན་སོར་དྲུག་དང་བཀྱད་དང་ཁྱུཿ་བ་སྟ་དམན་སོགས་ 
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དཔལ། དུས་ཀྱི་འཁོར། ལོའི་སྐོར། 


ཅའ. = ༤༽ 


གསུཡདཞ་དུ། །རྒྱ་བཞཾན། སྔར་གྱི་ོད་པའིཁ ཅཅ ་ པ་ པཾའ་ 
གང་རུང་ལྕགས་ སྐྱེད་སོགས། ལ་གནས་ པའི་རྫའི་སླ རྟ བུའི་ ནང་བྱེ་མས་ བཀང་བའི་ 
ཁར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ།ཁ་སྨྲབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་བར་མཚམས་འཇིམ་པས་ལེགས་ 
པར་བསྔམས་ཏེ་སླ་ངའིའོག་ནས་མེ་དྲག་ཏུ་བཏང་བས་བྱེ་མཚཆོག་པ་ལ། སྒིན་བྱེད་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་བསྲེགས་པའི་དུད་པའཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཞང་ན་ཡར་ལ་ལེགས་པར་ 
བཅུག་སྟེ། དུད་པ་གཞན་དུ་མ་ཤོར་བར་རྫས་ལ་བདུག་པ་སྟེ། དཔང་པློས་སྦྱོར་ 
དགནང་ལ ཞཀགག་ག་བག་། དས ནཀགག བཟེ་ཁ ཞལ 
སས སའམས་ལས་ི་་ བསབ 


= ༨ ༤°༽༠° ༨༩ °= མཆོད» འདོན 


འགགཉམ་ཡང ཞན མའེ ང་བའི་མདོ །དཀ་མད་ནེས་བ 


རམ་སོས་ཀྲ་ཚས་ཀྱི་ཚད་དང་དབར་ཉིས་འགྱར་དང་། དགུན་སུམའགྱུར་བསྲེས་ཏེ་ 
པས སཔ པས་ ་་ པ་པ 
དུ་མཉེས་པས་ལག་མཐེལ་དམར་པོར་་གྱར་ན་སྒིན་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་གོ།། 


གསུམ་ནི་ཛ་ཏི་ཕ་ལ། ཀ་ཀྐོ་ལ། ཨེ་ལའམ། འཁྲི་ཤིང་། གླ་རྩི་རྣམས་ག་བུར་ 
དངྱ་ག་རིའི་ཆང་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་རྫས་རྣམས་སྨོས་སྦྱོར་གྱི་རྫས་ཀྱི་བརྒྱའིཆ་དང་། ཆང་ནི་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ག་ པུར་གྱི་བརྒྱད་ཆ་སྦྱར་བསའབུགས་ ར་ །དེ་ཡང་དྲི་ 


= འས ཚང 


བསླང་བའི་ཆང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་ན། ཕོ་བ་རིས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་། རའི་ གཅཉིན་ དང་། 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


སྦྲང་རྣམསཆ་མཉམ་པར་བྱ་སྟེ། སྐོལ་ནས་སྲུང་ལས་གཞན་གཉིས་སྐམ་པར་བྱས་ 
ཞས་སྔར་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ག་བུར་དང་གླ་རྩི་རྣམས་བསྡོམས་པའིཆང་ 
སྒིན་པ་དེའི་བརྒྱའིཆ་དེལ་བླག་སྟེ་འབྲས་སོ་བའི་ཐུང་པོའི་དབུས་སུ་སྣོད་བཟང་པོར་ 
ཟླ་བ་གཅིག་བཞག་པའི་སྒྲང་ཉི་དེས་མཆོག་གི་དྲི་དང་ལྷན་ཅིག་བཞག་པས་དེའི་དྲ་ 
འབུགས་པརའགྱུར་རོ། །འབྲས་བུས་སྒིན་པ་ནི། བི་ཛ་པུ་༢འི་ཤིང་ཏོག་གི་ནང་ 
སྟོང་པར་བྱས་པལ་དྲིའི་རྫས་བྱགས་ཏེ། ཕྱི་ལ་ཤིང་ཤུན་གྱིས་དཀྲིས་ནས་འཇིམ་པར་ 
སོར་གཅིག་གི་དཔངས་བྱགས་པ་བསྐམས་ནས་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་ 
འཇིམ་པ་མེའི་མདོག་ཏུ་གྱར་པ་ལས་མ་ཐལ་ཙམ་ཞ་གྲངས་སུ་བཅུག་ནས་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པས་སྔ་མ་བཞིན་དབུགས་པར་བྱའོ། །འདབ་མའི་སྨིན་པ་ཡང་ཀེ་ 
ཏ་ཀེའི་འདབ་མའི་ནང་དུ་དིའི་རྫས་བཅུག་ནས་ཕྱི་ལ་འཇིམ་པས་བྱགས་པ་སོགསཆོ་ 
གལྟག་མ་འབྲས་བུའི་སླིན་པ་བཞིན་ནོ། །ངང་པའི་ནི། གསེར་དབུལ་གྱི་བུམ་ཆུང་ 
གི་ནང་ལ་དྲིའི་རྫས་སོར་གཅིག་གི་དཔངས་བྱུགས་ཏེཆུ་མི་འཆོར་བར་བསྡམས་ལ། 
ཡོག ཆ་ཁ ཚ་ཨ། ཤ་ ཨ་ཨ 
མརྣྐག་ ཡད དྲྭགབ་སག་སྲད་འ། །བྱག་སྱྱ ཞེ། བའ་དཀ་ཤད 
དྲ་ཛས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་བཅང་སྟེ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དིའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
བཤད་པའིརྫས་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ཤུན་པའི། རྩ་བའེ། ཤིང་གི ། 
འདབ་མའི། འཚོ་བའམ་སྲོག་ཅན་གྱི། འབྲས་བུའི། ཁུ་བའམ་ཐང་རུའི། 
ཞུ་བའམ་ཁུ་བའི་ཆོགས་རྣམས་སོ།། 


„¬= == 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


ཅར ° 


འོག གི་ དམན་ པ་ན ་མ་དང་འབྲིང་པོའི་འདབ་མ །ཞེས་ པ་ གཉིས་ དབྱེ་ 
གཞིར་བྱ་དགོས་ ཏེ། འདིར་འདབ ་མཞེས་ ཨཿ་ཐཾ་ བའ་ང་ཞུ པནདབཾ་ 


༥༢ ཤས 


བའི་ཡྲ་གལ་ དུ་བྲགངས་ ན་རྫས ཀྱི་ཚོགས་ བྱུ་ གཅིག་ཏ འགྱར་བའ་ཕྱར་ར། ད 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
དེ་ཡང་ཚོགས་ཐ་མ་གསུམ་པོ་མཆོག་དང་གཞན་དྲུག་དམན་འབྲིང་ཤས་ཆེ་ཞིང་། 
དེ་དག་ལ་ལས་བརྒྱད་བྱ་སྟེ། རྩབ་མོའམ་སྐྱུར་པོས་བཀྲུ་བ་དང་། ཁྱོགས་སམ་ 
བཅངས་པས་དུག་དང་། དྲིའི་ཆུས་མཉེ་བ་དང་། བུ་རམ་གྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ 
བརྡུངས་པའམ། རྗོད་པ་དང་། ཕོ་བ་རིས་དང་རའི་གཅིན་གྱིས་སླགས་པ་དང་། 
པའི་མེ་ཏོག་གིས་བགོ་བ་དང་། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བུག་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབུག་པའོ། །དེ་ཡང་སྨིར་ཚོགས་དྲུག་ཀལ་བརྡུང་བ་སྨངས་ནས་བཀྲུ་སོགས་བྱ། 
འོན་ཀྱང་དྲུག་པའི་སེན་མོ་ནི་བརྡུང་བ་ཡང་བྱ། ཐ་མ་གསུམ་ལལས་བརྒྱད་ཀ་མི་བྱ། 
སྦོས་སྦྱོར་གྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་སྣོད་དྲིའི་ཆུས་བྱས་པ་དང་། སྐྱེད་བུའི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ཁར་རས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། འོག་ནས་མེ་བཏང་བའི་རླངས་ 
རེ ས་རས་ཀྱི་སྟངགི་ཕྱེ་མ་རློན་པར་གྱུར་པ་ན་བླངས་ནས་བ ཀྲུ་མཉེ་སོག སྱ་བཞིང་། 
སྐེན་མོ་ལ་ནི་བྣས་བ་ཨ་རུ་༢འྲི་རུས་བན་ནས་འབྲབས་བུའི་སྒོན་པ་ཇི་བཞིན་བྱའོ། ། 
གསང་བ་ཞི། རྫས་རྣམས་སྒིན་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྐྱར་པོར་སོང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ 
སྒིན་དྲགས་པསཆོག་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་དྲི་ནུས་ཉམས་པའི་རྒྱ། སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ 
འདྲེས་པ་དང་། སྣུམ་དང་། རཱན་དང། འགྱུར་བྱེད་དང་། བཤང་གཅེ་དང་། 
བྱིས་པས་རེག་པ་དང་། ཧ་ཅང་དྲོ་བའི་གནས་སུ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་པ་རྣམས་ 
གསོ་བའིཆོ་གའོ། །དེལྲདི་བསེལ་བའྲེ་སོས་ཀིསྒིན་དྲག་་དངཔོར་སུ་ཏི་དང 
དེ་ནས་ཙན་དན། སི་དླ། ཨ་ཀ་རུ། ག་བུར་རྣམས་ཀྱིས་བསངས། སློས་ཙམ་ 


༡༩ 7༢ = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
གྱིས་སྒིན་དྲགས་ན། ལུ་ཟི། ཞ་གི །སྲི་བྣམས་ཀྱི་བསངས། གཟོ 
ཟླའོད་དམརུ་འགྲམ་དུ་བཞག་ཀླུས་སྦྱོར་ལ་གྲདྷྲཾ། ནགས་སུ་རྒྱ་བ་གཉིས་བསྡོམས་ 
པའིཆ་གསུམ། ཆ་གཞན་བཅལྔ་པོ་ལ་སྦྱར་ན། དྲིལ་ཕྱིས་ལ་གྲྣིརྐྱང་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དྲིའི་རྒྱལ་པོ་ཞི། རྫས་མང་པོ་མི་བསྡུ་བར་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཐེབ ་ 
བྱང དསད ཨ་ྦ་ སེབ་ཤིཞན ཤང ད་ཡ་ཤགསསགཀ།། 
གླང་པོཆེའི་དང་རྟའིརྣ་བ་ྟ་བུ་སྟེ་གཉིས་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། བ་ད་རཞེས་པ་རག་ 
ཆུང་གི་ཤིང་གིའདབ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཉིས་རྣམས་ལས། སྤོས་སྦྱོར་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། 
དྲིའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་བསྔགས་སོ། །དེས་ན་དྲིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐ་མ་དང་དེ་མེད་ 
སས་བ 1 ཏ དདཀཔཿབཐཿ་བམ། དིའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་སྐོལ། བརྡུང་། རྔོད། བུ་རམ་དང་ཨ་རུ་ 
འའྲི་རས་བན་སྦང་། ཕྱེ་མར་བྱས། ཛྭ་ཏི། ཀཀྐོལ། འཁྲེཤིང་གླ་རིསྟེའབྲས 
བུགསུམབྱི་བྱགས། མེ་ཏོག་བཟང་པའི་དྲི་བགོའོ། །མཉེ་བཞི། དེ་ལྟར་དག་ 
པའི་རྫས་དེ་རྫས་གཞན་དང་། ཆང་གིས་བགོས་པར་བྱས་པའི་དྲིའི་ཆུས་བཏགས་ 
བ་སྟེ། དྲིའིརུ་ཞི། ཆུ་གཙང་ལ། ཨཾ་ལ། ཤུན་པ། ཝཾ་ས། གཱལ་ཀཞེས་ 
པ་རྣམས་སུག་སྒེལ། ཤིངཚྭ། སླང་སློས། བ་ལུུ་ནམས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་དེ་བཞི་ 


སོང་སྒོལ་བའིཆུ་དེས།ཁུ་བ་བྱས་ནས་བཏགས་པར་བྱའོ། །སྒན་པ་ལ་སྔར་བཤད་ 


¬ <= ༢. 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ཆར ར༨་= 


བའིཁྭ པའི་དངས་མ་ བཀཏཔ་ཚུ་ ཞམ སྒིན པ་ གཉིས་ ཏེ་སྔ་མ 'ལ་ཞག་སོ་ 


བཞེ་དངྱ་ཅིམ་ལྭ་ཐ་བ་དུག་གོ །བྱེདཚུལ་ནི། སློས་ཁམ་ཚདའེའེ་བསྲེགས་པའི་ 
དུ་བས་བདུག་པའི་རྫོན་དང་མཇུགཏུ་སྦྲང་དང་ཀ་ར་བསྲེགས་པས་བདུག་པ་ཉིན་ཞག་ 


རེར་དང་། ཐཾ བཾ ཀཟ་ཆ་གོབ །འའྗག་ཁྲམ་ ཡས 
མཐརཞག་བཅུའི་བར་དུ་མེ་ཏོག ངཿ དྲས་བགྲོབ། ནི་བདུག་ པའི་ སྒིན་ ཟེ ད 
སྦོས་ཁམ་ཚད་ནི་བསྐ་བའི་དང་། དྲག་པོའི་དང་། སྦྱར་བའི་དང་། མ་ལ་ཡའི་དང་། 
ག་དོན ལྕགས་ཀྱི་དང་། ག་བུར་གྱིསློས་རྣམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན། ཨ་རུ་ 
ར་དང། སློས་དཀར་དང་། ནགི་དང་། ཟས ་་ སླིབ་དང་ 
གུར་གུམ་དང་། ག་བུར་རྣམས་ བུ་རམ་གྱིས་སྒྲས་ ཁཿགོ་ཐཱ་ཡཾག དྲག ་སྦོས་ 
ཉི་མ་གཉིས་བདུག་པའིཞག་ཉེར་བཞིརའགྱུར་བ་ཡིནནོ། །ཆུའི་སྦྱོར་བ་ཞི། དེལྟར་ 
བཀངས ཞམ་ངསདྲང་ཡོང་བབ་ཌ་བོན་འཧུ་རུངར་ཝར་ཝ་རྔ་ཚབ་ཞང 
གོས་ཀྱིས་ལེགས་ ིསཚ་ པའི་ནད འཇུག་ཐང་ དྲར་བརའཐ་མའིའ 
བུར་བཅུག་ པྲ་བྱེ་མས།བ་ ་ཕོརྲ་གྱི་མགུལ་ པ ཞོན་ཙམ་ དུ་བཀང་ནསྤར་ ཕལ་པ | མས་ 
མར་ནི། རབ་གྲསྱ་ཀྱི་ཏིན་དང་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཁྲུས་དང་བྱུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་སྟེ། མ་སྒིན་པའི་དང། སྒྲིན་པའི་ཏིལ་མར་རོ། །དང་པོ་ལ་དག་པ་དང་། 
བསྒོ་བ་དང་། བཅོར་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་མཉེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། 
བྱུག་པ་དང་སྐམ་པ་སྟེ། ཨ་མ་དང་བིལ་བ་དང་བི་ཛྲ་པུ་ར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
སྐོལ་བའིཆུས་ཏིལ་སྨིན་པོ་གསར་པ་རྣམས་མཉེས་ནས་ཤུན་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། 
བར་སྣང་ལ་དྲ་བའི་སྟེང་དུ་གོས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ཏིལ་བཞག་པའི་འོགཏུ་དྲི་བཟང་ 
གྲིརྲ་སྲོས་པའི་རླངས་པས་བདུག་པ་དང་། དྲིའི་ཆླུས་བཏགས་པའིའབྲས་བུ་གསུམ་ 


༢-.° སསཡང་ ༩༠༧༤ 


གྱིས་བྱག་པ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བསྐམ་པའོ། །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཙོར་ནས་ཤེལ་གྱི་སྣོད་དུ་བླག་ནས་བཞག་པ་ཞི་མ་ 
སྒིན་པའོ། །དེ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་དཱི་བཟང་གྱིར་དང་དེ་བསྲེས་ནས་མར་གྱིལླུ་བ་ 
སངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐོལ་བའམ། འོད་མའི་དོང་པ་ལ་སོགས་པར་ཉི་མས་ཡུན་རིང་དུ་ 
ཟངས་ནསར་བཅདཔི་པའོ། 

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་བསྲུང་བ་ནི། གཙོ་བོ་བྱིས་པའི་གདོན་འཆོས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་སོགས་ནས། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ 
ལྔཿམཚན ད་དང་བྱེད་ལས་དངའཆེས་ཐབས་སོགསཐརད་བརསས་ནེ་གཟུངམ 
ཟྭ་ཛྔའི་དཀྱེལ་ཆོགཏུ་བཀོད་པལྟར་ཡིན་ལ། འདིད་དེ་ས་སྟེང་གིམ་མོ་དྲུགཅུ་རྩ་ 
བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་ལའཚ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རེ་བཞི་པས་ནི་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚམས་དང་མཚམས་སུའཚཞིང་དེས་ཟིན་པ་ནི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བསའཆི་བར་ 
ངེས་པར་བཤད་ཅིང་། རེ་གསུམ་ལ་མངལ་མ་ཉེར་བདུན། ཞག་མ་བཅུ། ཟླ་བ་ 
མ་བཅུ་གཅིག །ལོ་མ་བཅོ་ཝཱ་རྣམས་ཀྱི་མངལ་བཟུང་མ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 


== 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་ ཞ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


༡ དཿ བ་མོས ༥ ༤ བཤ 


བཙས་ནས་ལོ་བཅ་ཝྔའི་བར་དུ་འཆེ་ཞིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་བྱིས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
བྱིས་པའི་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ།། 
མངལ་མ་ཉེར་བདུན་ལས་བཅོ་ཝས་མངལ་བཟུང་མ་ཐག་ནས་ཞག་བཅ་ཝའི་ 
ཐར་དང། དེ་ནས་དགུས་ཟླ་བ་དགུའི་བར་ཟླ་རེའི་བདག་བྱས་ནས་དེ་དང་དེར་ 
འཚཞིང་། གཉིག་གི་སྐྱེར་སྐྱེ་གནས་ལ་ཐུག་རྔུ་བྱེད། གཉིས་ཀྱིསའོ་མ་སྐམ་ 
བརྩ་ཏད། །ཞགཡཐྱས་བཅས་ཞོས་ཏག་བྱཅུ་འིབན་དད། རནོག་བཐ་ 
བཅུ་གཅིག་གི་བར་དྲུ་ཟ་བ་མ་བཅུ་གཅིག་གིས་དང་། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ཐམ་ལ་ལོ་མ་ 
དང་པོས་དང། ལོ་ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་ལ་ལོ་མ་གཞན་བཅུ་བཞིས་འཚེ་བར་ 
བྱདདོ། འེ་བཞི་པོ་ལ་མི་ཐེ་བའི་མ་རུང་པ་ལས་དགའ་བ་སོགས་ཆས་ལྔའི་བདག་ 
བྱས་ནས་འཚེཞིང་རེ་གསུམ་པོ་ལ་རང་རང་གི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་སུ་ 


༨༩༡ ༤༩ ༤ = ¬ 


རུང་ཡང་ཝ་པོ་དེལ་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཁྲུས་ལ་སོགས་ 


ཐོ ཁབྲ་་ཅས་དོད་འའཅིབ་ གདོང  ཟསས་ 
མ་མ་བ གོ ཁོང་ 
སྔལ ལམབ་འཇུད་ཐད། ཏཐབ་པའ་མད་ཐཛས་ ཏན 
སྤྱིར་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པ་དང་། 


ཅཱ 


དཔལ་དུས་ །འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤདའབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་ཞི་མཁས་ 
པས་གཤད་གདྱི་གནས་སུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ 
རྒྱས་པ་ནི། ཁ་བོས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིད་ནིརྒུད་འགྲལ་འདིཉད་དུ་ཇིལྟར་འབྱུང་བའི་ 
དཀའ་བའི་གནས་མདོང་བསྡུས་ཏེ་བརྗད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོང་བསྡུས་འདི་ས་ 
བཟུང་སྟེ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་རྒྱ་ནི། སྔ་མ་རྣམས་གཞི་གཏན་འབེབས་ཡིན་ལ། 
འདེ་ནས་ལམ་ཉམས་ལྤེན་གྱི་མགྲོ་ཚུགས་པས་སོཞེས་བུ་སྟོན་རིན་པོཆེ་གསུང་ངོ། ད 
འདིར་ཕི་ནང་ཀུན་འཇིག་ཏེན་གུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་སྣང་ཚུལ་སོགས་མཚུངས་པས་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་ལ། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པསལྟ་བསོ་སོར་གྱེས་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་འདོདཚུལ་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་འགའ་རེམ་གཏོགས་ཕལ་ 
ཆེར་མཐུནཀྱང་། ཇི་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྟག་ལི་རྟག་དང་བདག་ཡོད་མེདསོགས་ཡི་ 
མཐུཞེས་པས་སོ། །འདིར་ལྟ་བ་ལ་ལྟནསྐྱེས་དངཀུན་བརྟགས་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། 
རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་དང་། གྲུབ་མཐས་ 
བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཉ་དང་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ལ་འབྱང་བ་ཞི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས་ 
རིམ་པ་བཞིན་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སླང་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞུང་ལུགས་འགའ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བོད་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིགཏུ་གྲུབ་མཐའ་བཞག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། 
ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ་ེབ་སྨྲ་བའ་བཞེད་མོད། ཁོ་བོབ་ནིའད་སྐདསླ་སྟ། 
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ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ལྟ་བ་དེ་དག་གི་འདྲིན་སྟངས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུང་རིགས་ལྟར་སྣང་རང་གཞན་གྱི་ 


གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིག་མོད་ཀྱི། འཛིན་ 


པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འཕྲལ་གྱི་གནོད་མེད་སྲན་ཐུབ་ཏུ་བྱས་པར་རེ་ལ་ 
གོསརྲེས། དཔང་པོར་བཞག་ནས་འདོག་པ།ཁོན་ཡིན་པའྱི་བརོ། །དསྐནྲཔོ་ 
ལྷནསྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཁྱལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཕྱི་མནི། 
ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་འཇིན་སྟངས་མཐུན་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བས་ཅི་ཡང་མྲ་གུབ་པ་ལྭ་བོས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པལ་བློ་ཡུལཆུ་ལཆུ་བཞག་ 
པ་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཤུགས་ཅེ་ 


རིགས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་འབྲང་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་རང་རང་གི་ལྷན་ 
སྐྱེས་འཁྲུལ་བ་འགའ་ཞིག་དཔང་པོར་བྱས་པས་ཅུང་ཟད་མཆུགས་ཏེ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ 


བརར སེ ༤ ༠༤ ཤའོ ༨༧ཚཆ 


ཐལ་འགྱུར་བའི་རྗེས་འབྲང་དུ་རློམས་ཀྱང་། དེའི་དོན་དུ་རྟོགས་རྟགས་དུ་མ་སྔོན་དང་ 


ཅིལ་ཆ་ ་ །དང་པོལ། ཅ་ལ 
བཞ བ་དདའ་པའ་དཨབའྲ བླྲ་ནགསུ་ཁྱང་ཏྟ་བུའ་བཞག་པ །ད་ འང 
འདྷིལྟར་ཕྱི་རོལ་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་སྔ་མས་བཞག་རུལ་ཞི། ཡིད་རྟོག་བཅས་ 


= ༨ 


འདལྟ་དངུང །དངྱབད་བརང་ དཏསྐེས་ཀ་འའིབ་སྐྱངས་ལཏོག་པ་དང་། 


༡༩ 7༢ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
གཅིག་པུ་དང རང་དབང་ཉན་དང། ཆེད་དངངྱབ་པ་སོགས་མུསྣང་སྟེ། ན་ནིང 
སས ས་པས 1 ཇསསས་་ 
བྱང་གི་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་རྣམས་གཅིགཏུ་བདེན་པརཞེན་པས་གཅིག་པུར་སྣང་ཞིང་། 
དུས་ཀྱ་སྔ་ཕྱིའིང་གཅིགཏུ་འཛིན་པས་ཏྟག་པར་སྣང་ལ། ང་དེལཀརྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ 
གཞིག་གཞོམ་མི་ནུས་པར་སྣང་བས་རང་དབང་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཁྱིར་དང་། གསལ་ 
བསོ་སོ་བ་གང་ཡང་སིན་ཞིང་ཀུན་ལྭ།ཁབ་པས་སྤྱིར་ཡང་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ 
རྱནརྒཾ །དེལྟ་བུའི་འཛིན་སྟངས་དཔང་པོར་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
དང་དངོས་པོཏོག་གཅིག་སོགསསྐ་མ་བར་མཚུངས་ལ། ཞོག་གྱུརཏོག་པ་ལ་འཆར་ 
བ་དང་མི་འཆར་བའྱི་བློ་རྐྱ་ཆྲེརུང་གིས་རྟག་སྨྲ་དང་ཆད་སྨྲ་སོ་སོར་གྱེས་ཤིང་མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་པ་དང་ཀུན་མཁེནྭབོལ་སྣང་མིསྣང་གི་དབང་གིས་མཆོག་དམན་བྱུར་ཏོ། ། 
རྟོག་མེད་ལ་ཕྱིར་ལྟས་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་འཁྱུལ་བ་འདི་ཚད་མར་བཟུང་ 
ནས་དོནྨ་སྡ་གཉིས་དང་། ནངལྟསམྱོངརིགཏུ་སྣང་བའི་མྱངརིགལྟན་སྐྱས་འཁྲུལ 
བཚད་མར་་བས་ནས་སེམས་ཙམ ་གྱི་ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དྷེལྟ་བུས་བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདིར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ 
བསྟན། དེལ་རིགས་པས་དཔྱད། འོན་ཀྱང་སྡང་ཞུགས་སྤང་བ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ ཅས ་ཡས་ དང་པོ་ལ། ཟུབམཐའྨན་བ་ 
བཞི་ཡོད་པར་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་འདེར་ཡང་འོག་ 
ཉུ་དབྱ་བ་དང་པོ་གསུམ་དགག་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་ཀྱང། སྐབསའདིང་ན་དྡརྗ་ 


ཀི༩རཔལོར་འ།ཁྲི་རོ་ཚེ་ འི་རི 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཅནགྱིབསྟན་པཞེས་པ་གསང་སྫགས་སྤྱི་དདྱད་པའ་བླམདཀྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་མེད 
ཛས ཇས 2 པས 111 པས 
བཞི་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརྐུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་སྡེ་ཀུན་ཁས་ལེན་ཀྱང་། 
བདག་མེད་གཉིས་ནི་དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀ་མེ་འདོད། ཆཿའ་འབབམ་ད།ང་ 
ཉིད་ཅེས་པ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡནགྱིསྟོང་གཟུགས་སྣང་བའི་དམིགས་ཡུལ་སྤྲས 
པ་ཉེརཞིའི་ཆོས་དབིངས་འཇིན་སྟངས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། 
ཕར་ཕྱན་ཐེག་པ་ལྟགོག །ཕ་མཔོ་སོ་བའིརྒུདམརཆད་དཡི་གསལ་བའི་ཕྱར་རོ། ། 
ཅས ཟླས པ་པ རས བཟ པས ས་ས་ས 
ཏུཆེ་བརའདོད་མོད། ཁོ་བོས་ནི་ཕྱེ་ནས་སྒྲ་སྟེ། ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལཆཾས་ 
༡དདོ།དབ་ཐའི་བདེནོ་པ་ལ་ནིཧུན་པརུང་ཟདྱ་ཀུང་ལེདདེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མད་ 
ེ,སས་་ར་སས་ བཟ སར་་སིས་ས འ 
ཞིག་བྱུང་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པ་འགོག་མི་ནུས་པའའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བའི་ 
ཡུལ་དམིགས་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་བྱིབློལ་ནིཁྱད་པར་ཤིནུཆེ་སྟེ། མ་དག་ 
འཁྲུལ་པའི་ལས་སྣང་མ་འགགས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱར་བར་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་པར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་སྣང་མི་སྣང་གི།ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་ནི་སེམས་བྱང་ཚོར་བའི་གཙོ་བོ་བདེ་བཆེན་པོ་དང་། 
ཁྱད་པར་ནང་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 


༢༨༩ ༨༩2 


འཁོར་གྱི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའི་ང་པོར་སྐྱེས་པས་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


ཡུལ་ཅ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྡེ་ལ་ནང་ཚན་ 
གྱ་དབྱ་བ་ལ་ཡང་བསྡུན་རྟོག་ག་སྡེལྔརགྲགས་ཏེཆད་སྣ་ླ་བ་སྡེ་གཅིག་དང་རྟག 
སྒྲ་སྡེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱང་འཕིན་ཏེ་འདི་ཞིགྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
ཀཿ འགསྐ་ཡཱས་ཿགྲ།ཀོའ་བུ་་ཁཤདདེ། སསུ་ཏཀཱཀ།ཁ་འཛ 
ླང་དུ་བྱོནདུས་ཀྱ་སྟན་པ་སྙོམས་འཇུག་པ་དྲུག །རེས་སྒྲོག་པ་དྲུག་རིགསསྒྲ་བ་ 
དྲུག་སྟེ། /རྐག་བདྲུག་གསུཐ་བཅེ་བརུདདུ་གྲགསཔ་ཊསཀྱངགྱ་ཏཁཁེནདུ 
ཐག ཡཏ རའལ་་བའི་ཅ་ི་ནིན་ ཅ་པ 
པཔ ལ་པ པཔ  ་2 21 
བརྡ་གགསྱ་ཀུང་། འདིརཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཛུག་པ་དང་། དབང་ཕྱག་ 
སདོན། ཟྭནྱ་པིད་ཝག་ཅནྭཐུ་ཁའི་ཐེང་བན་བས་དྷེཏརབཤི་ན། ས་བཤད 
པ་ལྟརལྟ་སྤྱོད་བཟང་ངནའབྲིང་གསུམ་དུ་བྱེད་ནྭ་གཉིས་ཀར་དུ་མ་གཏོགས་ཀྱང་ཕྱི་ 
ཞང་གཉིས་སུ་བྱེད་ནྭ་ཕྱི་པར་སྡུད་དགོས་པའི་ཀླ་ཀློར་ར་མ་ཌའི་བསྟན་པ་རྣམས་ 
གསུངས་སོ 


དེ་ལ་ཚངས་པ་པ་སོགས་གསུམ་པོ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མས་འདོད་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མས་ཀྱང་འདོད་པས་སྔ་མའི་ཞང་དུ་ཕྱི་མ་འདུས་པར་གསུངས་ལ། ཕྱི་མའི་འདོད་པ་ 
དྲེ་སྔ་མས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཙམ་སྟེ། ལྷ་གསུམ་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ 


གསུམ་དུ་ྒྱུདདུ་ཁལས་གསུངས་པ་བཞིན་ོ།།དེྟརརྟ་དདགགིབསྟན་པའི་ 


¬ ¬ <= ༢. 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
གྲུབ་མཐའ་རྣམས་འདིར་གསུངས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས་བསྟན་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ནི་སྐབས་འདིར་མ་གསུངས་ལ་སྔར་མྱི་ནང་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་དང་། 
སྐྱེས་བུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་དང་ཐྲ་སྟད་སྒོ་བསྟུན་ཞས་གསུངས་ 
པས་དེའི་གྲུབ་མཐའ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་མ་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལཚངས་པ་པའི་འདོད་པ་ནི། རིག་བྱེད་བཞི་ཀ་བྱེད་པོ་མེད་པའི་རང་ 
བྱུང་ཞམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ཚངས་པའི།། ལག་པ། བརླ། རྐང་པ་རྣམས་ 
ལས་རིམ་པ་བཞིན་བམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེ་རིགས་དང་དམངས་རིགས་ 
རྣམས་བྱང་བ་དང་། རྟ་དཀར་པོ་གཙང་མའི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་ལྷག་པའི་མཆོག་གི་ 
ཆོས་མེད་པར་འདོད་པའོ། །དེའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིག་གླུ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཁྱབ་འཇུག་ 
པའི་འདོད་པ་ཞི། འདོད་པ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ། བྱད་པ་པོ་དང་། བདག་དང་། 
དཀརཏག་གིལས་དང། ནུས་དད། ནལ་གཁའ་སོགས་ཀྱེ་ལད་བཞིན་དང་། 
སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ 
བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད།ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། །དབང་ཕྱག་པའམ་ཞི་བ་ 
པ་ཞི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ། ཡིག་གཟུགས་དང་རྣ་བ་སྒྲ་ལ་འཛུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་དྲུག་དང་། ནམ་མཁའ་སོགསཁམས་བཅུ་དང་། དབྱངས་གསལ་སོགས་ 
སཱགས་ནད། རིག་པདཀྲདྲཐ། ཆྐན་ཀྲནཐཕོབ་སཿ་དོང་ཕའེ་དད། 


རཾ རར 


བཏན་གིདད། ཐག ཐ་ཉང་ཀཁའི་ཐང་ཐང དཝ་རར་ ཁ་ དབའ 


>=ལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ༢་ལོའི་སྐོར། 
ཕྱུག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ པསཀི་བའི་ད་ཉིདསྟེ་དེལྔ་དང་། ལྔ་པོ་དགྒོ་གསུམ་ 
ལ་གནས་འཁོར་བའིཆེ་སྦྱོར་ཞིང་། ཐར་པཁྱི་ཆོ་ གཏོངབའི་བིན་པ་པོ་དདཝུམ་ལ་ 
གནས་པའྱིཅིམ་བྱར་གཉེསནི་མདུད་པ་བྱཅ་གཉེས་སུ་འདོད་ལ། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པ་ནི་མཆོག་གི་གོ་འཕངས་བཀི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐར་པའི་གོ་འཕངས་སུ་ 
འདོད་དོ། །རྒྱང་འཕེན་པ་ནི་དབང་ཕྱག་དང་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་མེད་ཅིང་། 
ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ཡུལ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱར་ཆང་གི་རོ་ནུས་བཞིན་དུ་ 
འབྱང་བ་སྟེ། ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ཚོགས་པ་དེ་མེད་པ་ན་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་ 
བས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་འདོད་དོ། །ཀླ་ཀློ་ཏ་གཟིག་པ་ 
ནིལྷ་རྭ་མ་རས་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐར་པའི་བདེ་བ་དང་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་མཉེས་པ་དང་མ་མཉེས་པ་ལསའབྱང་བར་འདོད་དོ། ། 
ཟད་བྱེད་པ་ནི། གཞི་དུས་གསུམ། རྫས་དྲུག །ཆཾག་གི་དོན་དགུ། སྲོག་ལྡན་ 
གི་ཡུསདྲུག་ཡོད་པའི་ཡུལ་ལྔ། ལམ། བཏྟལ་ུགས། སྡོམ་པ། འབྲོ་བ། 
ཡི་ཤེས་རྣམས་ལྔལྔ། སྤྱོད་པ་བཅུ་གསུམ། འབསདུ་པན་ལག་ཚུགས་ཿཞཏ་།ན 
པོ་གདུགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན། དྲ་གཆདཏ་རབ་ཏྟཾང་སེང་པ་ཕླཏཀ་ཐས་ 
ཅད་ལུས་སོསོའི་ཚད་ཅན་རྟག་པར་འདོད་དརྒྱུད་འགྲེལ་ན་གསལ་ལོ། 
འེཡའཀམ་པསདྱཏ་པ་ཡ། ལྷ་གསུམ་བྱི་འདོད་པ་སུན་དབྱང་། 
ཤད་པ གུབ་མབའ་འགས་པས་དྲ་ཏད། གཞན་ནལསྱ་ དད་པ་དང 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཚངས་པ་པ་དགག་པ་ནི། རིག་བྱེད་ 


¬ ¬ <= རའ. 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
རང་བྱང་མིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
མ་གྲུབ་སྟེ། དྲེས་ཕལ་པ་ཡིན་པ་དེས་རིག་སྒྲ་རྟག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གསལ་མི་གསལ་བྱང་བས་མི་རྟག་པར་ཡང་གྲུབ་མོད། རྟག་པ་གསལ་ 
ཡིན་ན་མེ་སྒྲ་བརྗོད་པས།ཁཚིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་ནུབ་ཀྱང་དོན་མ་ནུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀླ་ཀློས་སྒྲ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ཚངས་པས་དོན་བློ་ལ་ཡོད་པ་སླར་ཡང་ 
བསླགས་པས་གསལ་བར་བྱས་པས་གྲགས་པའོ། །དེས་ནྭ་བུས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
ཚངས་པས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྲམ་ཟེ་ 
ཁོནསའདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པའི་རིགས་བཞིའི་སྐ་གཞས་ཡིན་ན་རིགས་ 
ལྔ་པ་གདོལ་པ་ལ་སྐྱེ་གནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཞི་པོ་སོ་སོའི་པོ་མོ་རྣམས་ 
སྐྱེ་ས་གཅིག་པས་མིང་སྲིང་ཁྱོ་ཤུགཏུ་འགྱར་བ་དང་། བཞི་ཀའང་ཚངས་པའི་ལུས་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་རིགས་གཅིགཏུ་འགྱར་ལ། ཁ་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་ཐྲ་དད་གྲུབ་ན། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་རིགས་བྲ་དད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟ་གསོད་པས་མཐོ་རིས་སུའགྲོ་ན་དམྱལ་བར་ 
ྐྱེསཔའི་ལས་མིསྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་འཇུག་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་དང་རྙན་ 
ཅིག་སུན་དབྱང་བ་གསུང་སྟེ། དེབྱེད་པ་པོཡིན་ན་རམསྨིནམྱོང་བ་པོ་ཡང་ཡིན་ 
བཀཾསཏེ། མཾ ཏསྱ་ཤྲ་སནྱཐུན་བཟོའ་པས། མཆོད་ཕྱིརྐ་ལཀ་རྐོལ་ 
པའབྱང་བརའགྱར་རོ། །ལས་མེད་ན་དེ་བྱེད་པ་པོ་མིན་པརའགྱུར་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 


༨༡༩༨. 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


རྭ རར ཏ་མ བཅི པང 


ཐལ འེས ས་ར་ས་ར ཟ་ལ བྱདྐབ་པོར 
གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། གཞན་དབང་ཉན་དུ་ཐལ་ལོ། །དེས་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་གཞན་ལ་བལྟོས་པར་གྲུབ་སྟེ། ས་ཕྱོགས་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་དའིམངོན་དུ 
གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པརའགྱར། མ་གྲུབ་ན་ 
འབྱང་བ་འབྱང་འགྱུར་གྱི་རྫས་དང་བྲལ་བས་གང་ཡང་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་མེད་ཀྱང་རུ་ཤེལ་ལསྤརཱ་སོགས་འབྱང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ནརེ། རྒྱུ་དབང་ཕྱག་ཡོདདེ། འབྲབ་བུ་སྣོད་བཅུད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འབྲས་བུ་དེ་རྱུ་དས་སུ་ཡོད་དམ་མད་པ་ིག་དོན་དམ་པརསྐྱེ 
དང་པ དྷསུབ་ཟྐན་པབྱ་གད།ས་ཡདྲད་འུ་རེལ། ག སབ་ཏྐོད་གཞིན 
མི་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །རྩོད་སྤོང་ཞི་རྒྱ་བཀག་པས་འབྲས་བུ་ཡང་བཀག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེན། རྒྱ་ཙམ་བཀག་ན་བདེན་ཡོད་ཀྱི། རྒྱུ་ཏྟག་པ་བཀག་པས་ 
འབྲས་བུ་བཀག་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་པའི་ 
ིརརོ། ཁོའ ཉོབཕྲབམདད། རྒུག རྱུ་དབའབལ་བ་ 
ཐང་ཀ གཚ་ཚ་ཡ་ 
རང་ག་བ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདོད་པས་འགྲུབ་ན་དེ་ཞི་དེ་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་གི 
ཉས་པའིཀྱེནལས་འབྱུང་དགོས་པས་དབང་ཕྱུགགྲུབ་བེ་ན། འདིར་གཏནཆེགས་ 
མཀན་་བཟས་ད་ད་མཀྱཿ། གཡའྱ་ཤག་འདད ཡདཀ་ས་ངྱན 


ཀི༩རཔལོར་འ།ཁྲི་ཚོ་ཚེ་ འི་རི་༢་་ 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཞེས་སོགས་ཉསྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགོད་པཁོ་ནར་ཟད་ལ། དྷིཉ་ན་མེད་དམེད་པའི་ 
ཕྱིརཞེས་པས་ཀྱང་ངད་ཀྱིཕྱོགས་འགྲུབ་དགོས་ཏེ། མེས་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་བསྲེག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒརྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡུས་ཅན་ཡིན་ 
བ་གཏན་ཚགས་དང་ནམ་གཁའ་དཔེར་བཀོདཔས་ཀྱང་ཡི་འགྲུབ་སྟེ། ཡི་རྟག་པར་ 
བཟྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་དང་། བུམ་པ་དཔེར་བཀོད་པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་བདེན་གྲུབ་རང་མཚན་པར་འདོད་ན་དམ་བཅའ་ 
དང་གཏན་ཆགས་དུས་མཉམ་དྲུ་གུབ་དགོས་པལས་དེའི་དུས་ན་གཏནཆོགས་མེད་ 
ལ་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་དུས་ན་དམ་བཅའ་མེད་ཅིང་། དེའི་ཚིག་གིཆ་ཤས་ཀྱང་ཅིག་ 
ཅར་མི་འབྱང་བས་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །དེས་ན་དཔེ་རྟགས་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་ནི་རྟོག་ངོའི་ཆོས་སྤྱི་མཚན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པས་འཐད་པ་ 
ཡིན་ནོ །འདིས་ནི་དེང་སང་དངོས་པོ་ལ་རང་མཚན་གྱི་ཁྱབ་པར་གྲགས་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱང་བཀག་སྟེ་རང་མཚན་ལ་རྗེས་འབྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས་མཐའ་ 
དག་གིས་ཐུན་ལོང་དུས་ལེན་པའི་བདག་དགག་པ་ནི། དེཀུནའྲགོ་དང། ཏྟག་པ་ 
དངྱ་བ་བ་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་པ་ནམས་མི་འཐད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་གཉེན་ 
དངྲ་བལ་བ་དང་། འདོད་པྱ་མོང་མ་མོང་གིི་སབས་སོསོ་དང་། གཉིད་ཀྱི་ཚེ་རྨོངས་ 
པརའགགོ་བ་རྣམས་མི་འཐད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིགས་པས་ 
དཔྱད་པ་ལ། བདག་མེད་རྐྱལ་བའི་དགོངས་པ་བསྟན། དེལ་ཕྱོགས་སུ་འདིན་ 
པ་དགག་མཐའ་བལ་ལྟ་བའི་མཆོགཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་ 


„== = = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
འབྱུངབ་ཡོདཅསསོགས་ཏེ། འདེརའགོག་པའིཆསདངྐེབའིཆསཞེས་གསུངས 
པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཆོས་དང་རྒྱའི་ཆོས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། འགག་འགྱུར་འབྲས་ 
བུའི་ཆས་ལ་བདེན་གུབ་ཀྱི་བདག་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་འགྱུར་རྒྱའི་ཆོས་ལ་སྤྱིར་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་མིདགའི་འབྲས་བུ་བད་སྡུག་ཡོད་དོ། །ཡང་ཆོས་ 
སྔ་མ་བྱེད་པ་པོ་བདག་དང་དབང་ཕྱག་སོགས་སམ། རྒྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བར་ 
དམན་ོ། །དེ་དག་གིཆོས་ཀྱི་བདག་མད་གཙོ་བོར་བསྟནལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ནི། ཐར་པར་འགྲོ་བ་པོའི་བདག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐར་པའི་སླད་འགྲོ་ 
བའི་གང་ཟག་ཙམ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཆིང་བྱེད་ལས་ཏོན་ཡོད་ཀྱང་དེས་བཅིངས་ 
པའི་གང་ཐག་དོན་གཞན་ལེད་ཅེསྱ་ཀང་བཤདདུ་ཅུང་ཡོདྱཀྱ། ལསཏནྱསི་ཡུང་བོ་ 
ཐར་པར་འགྲོ་བ་མེད་ཀུང་གཞིའི་དག་པའི་ཐུང་པོ་དེརའྲགོ་བ་དང་། ཁཿ 
ལས་ཏྒོན་གྱི་ཐུང་པོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་རང་གི་དངོས་པོ་བཅིངས་པ་མེད་ཅེས་ 
དཀོང་པ་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཛོག་པ་དངས་པོ་ད་མ་མེད་དགྱ་ཀྲང་བོདདེ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པས་ཤེས་སོ། །འདི་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་བལ་བཞེས་པ། རྔས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཞེས་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག།ུ་འདྲེས་པར་གྱར་པ་རྫས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་པྲ་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པ་སྐད་ཅིག་རྣམ་ 
བྲལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བའེ་དངོས་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 


མ་ད མམམངོ སྦད ་མམ་པོ་ རུ སི སྒ་མསསས་པ༤ ཕན ཚམ ཕན 


འཆན་།ད་བདད་་ཚན ཐབ ་།དགརཀག་ང ནས 


¬ ¬ <= ༢འ.=༠. 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཡུལ་དྲུ་བུས་ ཇི ཁྲ།ཡེས་ པས སྟོང་ཉིད་དམིགས་ བཅས ཡཡ་ རྣོལ' འབོམ 


༨༠2༧ ༢༨༩ ༩༣༨ ༢༨༩༠ 


དུ་གྱར་ནས སྒྲིབ་ གསུམ 'གྱེ་ས་ བོན་པྲ་མོའི་པྲ་མོ་ ཡང་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་ གཞིའི་ 


སོང་གྱུགསདིདརང་བཞིནགནམརགསསམ་བད་གཤགས་སིངབར་གསལ་ 
པར་བསྟན་པཡི་དའ། བོདཁ་ཅགའདི་ཁོ་བད་གཤགས་ཉངབ་ན་ཅ། 
ས་ིདདོ་དམཔའབདཔ་ོསཔཉེར་ཞཉདནད་དང་པསཉོང་ 
ཡིན་པས་དེར་གཏན་ནས་མི་རུང་ངགེས་སྨྲ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངེས་ 
དོན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ཅིང་བདག་གཉིས་སུ་འཇིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་གཏན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
དང་དངོས་འདྲིན་གྱིར་བོ་ཟོག་བྱིད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང། འདི་ཉིད་དུ་བདག་མེད་ 
ཆས དན། རང་སྡེ་དངོས་ སྨྲ་བ་གསུམ་ཀ་བཀག་ནས དབུ་མའི་ལྟ་བ མཐའ་ 
བཞི་ དངྲ་བ་ལ་ བའི་ འ་ ལུགས་ལ་ དགུག པ་མ ཡཛད་པ དང་ཡང་འགལ །ཞིང་། 
སས་རས འདིའི པོམ མེད་ཉིངརྔེལ་ལེད་དཀའ་དང་ཤེན་བ ར་ཅན 
བླཟས་ བརྗོད་བྱས ཀྱང་དོན་ གཏན་མ་ པེ གོ་བར་མིང་ཙམ 'ལ་ཆགས་ པཿ 
ཕྱིར་དང་། དོན་ དལ མདབ རུགཐའ པ་འ པོ་བསྒྲུབ་ འི སེསསར་ལང་ 
བླངས་པས་ ནང་པའི་གྲུབ 'མཐའ་སྒྲ་བ་ བ་བཞིཀ པ་འ མཐུན ཡེ བའ ངན་པ་ ཞན་གྱིས་ 


བསྒྲབས་པས་བསྟན་ བའི་དོཝ་ཡོ ་པོར་འགྱར་པ་ ཡིན་ ཱཿ ཁུ ཞཱཁྲྭ གཞག་ 


ར་ར རེ ༢༤ 


ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཛིན་ ོམ་ ་ཀྱི་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་ཆཾས ཏདམེད་དགག དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ 


འ༽ྲར༨-༠༽-.6༽ 


པ་ཊ འཛབ།གནཊ་ཐིནས་དད་ཐདི་གཤིགས་ པབ་ཡ་བང་ གན 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
སྟོང་གཟུགསབློ་ཡུལ་དུ་གཏན་མ་ཤོང་བར་མཐའ་གཅིགཏུ་འགོག་པ་དད། སྤྱི་མ 
འགོག་ཀྱང་ལམ་དུས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་གྱི་གཞི་དང་འབྲས་བུ་གཉིསཀ་ལ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་དང ལམ་འབྲབས་ལ་ཡོད་ཀྱང་གཞི་ལ་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་ཤིནཏུ་མང་ 
ཞིང་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་གིརྗེས་མུའབྲང་པ་ཡདཁ་བཅན་ན་ཤིནཏུ་དར་ཀཾང་རྒྱས་ 
པར་གྱར་པ་ཡང་། སྤྱིར་སྔགས་བླ་མེད་དང་ཁྱད་པར་སེམས་འགྲེལཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པའི་ལུགས་ལ་བགཆགས་མེད་ཅིང་། སྡང་བའམ་གུས་ཀྱང་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཁོང་དུ་མྲ་རུད་པས་བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
འཁོར་ལྲོ་ཐ་མ་ཀུན་དང་རྒྱད་བླར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་མཚུངས་ 
ཞེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་ 
འགྱརཞིང་། ཀྱ་རྡོརྗེར། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་སོགས་རང་ 
བཞྙན་ཏྟནཿགཾས་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཚབར་འདས་གུད་བྱེ་གཞར་གསུངས་པ་དད་། 
མ་རྱ་དུ་ྷན་སྐྱས་འོད་གསལ་དང་། ཕ་བྒྱད་ད་ཤིནཏུཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།ཁ་ཏོན་ཡང་ཡང་བྱས་ཀྱང་དོན་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ལུགས་འདིའི་ལམ་དམིགས་བཅས་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་པ་དང་། སྒྲུབ་ལེའི་ཚིགས་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་པ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ 
བརྒྱད་པ། ཡེ་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། འགྲེལ་པའི་ 
མཆོག་མི་འགྱུར་ལ་སོགས་པར་སྟོད་སྨད་དུ་མ་ཞིག་མ་མཐོང་བའམ་མཐོང་ཡང་དོན་ 


ི་ོ ༡པསསྦི་ 


མྭ་གོབཁོན་དད། ་བྱནཐའསངསཀྱྱསཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག དལ་འི་ཏྟ་འི་སྟེད 


༨༡༢ =. 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


གཉིས་ཀ་སྣང་བ་དང་། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅེས་ཡང་ཡང་སླྲས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པའི་ཆེག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོནཀྱང་སྐད་ 
ཅག ཡིགི་ པ་དོད། ཏ་དང ༔བ་བའ་ད་ 
ཞི་བ་དང་། མྱང་འདས་དང། ཀྱེ་རྡོར་དང་། དུས་འཁོར་དང་། མཁའི་རྡོརྗེ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅདཧ། རྒུན་གྱི་ྐེའཇིག་མེད་པ་དངླུནབྱི་ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པས་རྟག་པ་དང་། ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྲལ་དང་། གཞིའི་མྱང་འདས་སོགས་ 
ཡིན་པས། དེལྟར་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ཀེ ལསད་མིབོ་ཁསྲོབ་ཨདོའཀའ གནས་ས གཞ་ཁིད་ཐོར 
འདོད་པ་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པ་ལས་འགོངས་པའི་རྟགས་དངོས་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་ 


ཀྱི་གྲུབ་མཐའ།བོ་རྣརའགྱུར་རོ། །སྨྲོས་པསཆོག་གོ །དེལ་ཕྱོགས་འཇིན་དགག་ 
ག་ མྭད་དང། ཤསངྦ་ནཡེཡདྭཐཱག་པད་དང། ཛ་ཡན་འདྱཱ་པདྡང་པ་ 
ཡད་དང་། དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དང་། ཐེགས་མེད་རེག་བྱེད་ལེན་པའི་གཟུགས་ 
བདག།ཁས་བླངས་པ་ཞི།  པཿད་གུཿཝ་འཾཏ ཀིཉ ཐཾ་ཏཊ་ཡསདཀོག 
པ་མཛད་དེ། འཁྲིའི ང་བཞི འད་ཐ། ཧ་་ 
དེ འརྟྙེོི་ནིང་བའ་ཞིན་བབ་ འི 
མེད་དོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་གུབ་མཐའ་དེ་ཉམས་པར་མཛད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ 
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དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


ད།།བནི དན་ཨཅུ་ས་འཁོད་གྲོག་་བ་ཁོཀྱོབ་བོད་ 
ཙམ་ལ་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལྡན་མིན་ 
རྟག་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ཝ་ཅཐ མཆེན་།ནན། ཆར 
གྲུབ་པར།ཁས་བླངས་ཀྱང། ཧྱམ་ལ་དལྟ་ནཐགས་མདྲླ གཟུགས་མདཔར་ 
འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཉི་ཆོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སེས་ ཐ་ས ཅེས ་དོ།བྱ་ཡལབ་ཡོ་འགང་ གོས 
སདྦ་་ྱཿ་དྲ་ ར་གཞས་གྲྭ། ས་ཀ་ལད་བྲ་དཡེ་བདད་དན་བུག་མ་འེག་དད། 
གང་སྣང་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཆྲི་ལམ་བྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་སྟོང་ 
གཤེས་ག།ོནདོན་དམ་དུ་ཡོདཔམཛུན་སིའདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་གསུམ་རྣམ་ 
ཤེས་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ་དང་། དརྒྱུ་མཾག་པ་ཡེན་པ་ག ས་འགལ་ཏེ། མ་རེག་པ་ 
དེ་འཁོར་བས་མ་བསྡུས་ན་ཤེརཕྲིན་དུ་འགྱུར་ལ། བསྔུསརརྣམ་ཤེས་སུ་འགྱུརཞིང 
རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སླང་དུ་མི་རུང་བརའགྱར་རོ། །ཁྱད་པར་ཤེས་པ་སྐད་ 
གཆཆདས་བའ། སྐདཿིགདེསྐྱེ་འཛིག་ཀིས་བཞག་དགོས་བ་དེག་ ཁ་ལ་ 
གནས་པ་ཡོད་ན་ དུས་འགལ་བ་གསུམ་དུ་འགྱར་བས ཏྐ ན་ཟིན 
མེད་ན་རི་རྭ་ལའང་སྐྱེ་འཇིག ཡོད་ལར་བུ་འོའ་ ་ ་ པར་རྒྱུ་འགག་ པ་ 
ཅའ པ་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཅ་༈སའས་ 
༣ཁ༠་ དལྟར་གྱི་མརམེ་སྐྱེ་བའའགྱུར་ལ། ག པ་ཏ དལྟར་བྱི་སྐད་ 
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ཅཾག་གཅིག་འརྣལ་ཤེསྱ་བྲཝ་བདུ་མཆའགྱུཿཞེད། ་གཅིག་ཐུ་བྲ་བྱ་ཏྔགས་ 


ཀི༩རཔལོར་འ།ཁི་ཚོ་ཚེ་ འི་རི 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཀྱིརྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ལེགས་པར་བཀག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཁེགས་པས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་བཞི་ལས་ 
གོལ་བའི་དབོ་ན་ཉིད་གང་ཞིག་འངྲིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས། 
སྒིབ་གཉིས་སློང་བརའགྱུར་བཞི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་དབུ་མ་པས་རིག་ཅིང་། 
དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་དང། དམིགས་བཅས་སྟོངཉིདཏྟོགས་པའི་བླ་གཉིས་བློརྫས 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨ་བ་པོ་ཞི་ཕྱོགས་གང་གིས་ཀྱང་ཉམས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཀླ་ཀློ་དང་བཅས་པའམ་མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིགཚེ་ 
འདིའི་བདེ་སྡུག་སྔ་མའི་ལས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཀྱི། ཆ་འདིར་བཅོས་སུ་མེད་པར་ 
འདོད་ལ། འདི་ནི་དལྟར་ཡང་འགའ་ཞིག་སྨྲ་བ་ཞི་སྐྱེས་རབས་སུ་ཡང་བཀག་ཅིང་། 
འདིར་ཡང་དེལྟ་ན་ལས་རྟག་པར་ཐལ་བ་ཙམ་གྱིས་དགག་པ་མཛད་དོ། །རྒྱང་འཕེན་ 
པ་ནི། འབྱང་བ་འདུས་ཙམ་ལས་ལུས་སྲོག་གྲུབ་པར་འདོད་ནལྫོན་ཤིང་སོགས་ལའང་ 
དེར་ཐལ་བས་བཀག་གོ །ཟད་བྱེད་པ་ནི། སྲོག་ལུས་ཀྱིཚད་དུ་འདོད་ན། 
རྐང་ལག་བཅད་པས་སྲོག་གིཆ་ཤས་ཆད་པརའགྱུར་བ་དང་། ལུས་སྦོམ་ཕྲས་དེས་ 
སྦོམ་འཕྲར་འགྱུར་ལ། སྲིད་པ་གསུམ་དང་ཐར་པ་བེམ་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ 
རྡུལ་པྲན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་མི་འཐད་ཅིང་། རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ལ་རྟག་ 
ལེ་ཏཱྐགཾབྱད་འཅ་ཝེ་འབྲུདན། ཧཾ མཁན གཡག ཡེ ་ 
ཤླམཱ་ལྭ་ཀཡ་ཨའ སྨ་ཀཱ་འའ་ བཿ དསྲ་སན་འདྐན། ་གཅག་ཀྲམ་ 
དུ་མ་ཡོད། གཅིག་ཡོད་པར་མི་འཐད་དེ། ལྗོན་ཤིང་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
བུད་ཤིང་གཅིག་ཀྱང་དུམ་བུར་བཅད་ན་དུ་མའགྱར་བས་སོ། །དུམ་མར་སོང་ཡང་ 
གཅིག་ལ་སྲོག་གནས་ཀྱི། གཞན་རྣམས་སྟོང་ངཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དུམ་བུ་སོ 
སོར་བཙུགས་པས་མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་དབུཚད་ཀྱི་གཞུང་ལ་བསླབས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་རྣམས་དགག་ཅིང་མཐུན་པ་རྣམས་ 
བཞག་བརགཅུང་གོ། 

འོན་ཀྱང་སྡང་ཞུགས་སླང་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ས་ས་ས བ་ར རུཝ་ཐེཝ་གྒས་བརྐད། . ཆོས་དང་ 
ཡཅ་་འད་ལཁ༩ ་ 
ཟབྱ་རས་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་པོ་ལ་གུས་བྱར་གདམས་པ་ལྟར་ 


བཀའ་དྲན་དན་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཤེས་བྱ་ 
ཟབའའགི་ཀླང་  དཐབ་འ་ྲནུའབོའདྱནཾ། །ཝད་ན་ཨའན ། 


དྷྟརནྭ་ི་ཞང་གཏེས་ནི་གཞི་གཏན་འབེབས་ཡན་པས་ཤིནཏ་ཏོགས་དཀའ་ཞང་ 
ཆང ལམ་རམ་གཏབྒོམ་གས་པས ལག 
བརྐྱ་ཚན ༄རྐད།རྔ་བབ་ལ་དགཀའ་མདད། བང་ཡགས་ གླིགསྱ་བ་ཞ་ 
ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མང་དུ་སྣང་བས་ལེགས་པར་བཤད་ཞུས་པ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིརཁོ་ 
ོསརཆར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དངགིལྭ་ཆས་པ་བཤདཟིན་ཏོ། །དགའོ། 
ཞམི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཡ། ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་བསྟན་པའི་ 
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རྒྱ་མཚོ་འདི། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་རབས་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ། ཤེས་རབ་དཔལ་ 


= 


ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་ རྨ 
བཟང་ཞེས་བྱ་བས། ཇོ་བོཆེན་པོའི་ལོ་མཆོདཆེན་པོ། ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་ 
དགུ་པ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། པ།་ཆེན་སྟགཚངས་པའི་ཟླ་མཆོད་ 
སྔ་ཆེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ཡང་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ཧོརྭ་ཟ་བཅུ་པའི་སྨ་ཆོས་ 
ཉི་ཤུ་རྗེའི་ལོ་མཆོད་ཆེནམོ་དང་། ཕྱི་ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ངོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཟླ་མཆོད་ཀྱི་ 
ཉིན་ཡན་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཆེད་དུ་མ་སྒྲིགས་ཀྱང་འང་འགྲིག་ཏུ་བྱང་བ་འདི་ 
རྟེནའབྲེལ་ཤིན་ཏུཆེ་བར་གནང་ངམ་བསམས་སོ། །དགེའོ། 


གག ཐི་གཟབ་ཆང དན དགོསདཔྱད་འདྲད 
དག་དཔོན་དྲུང་ཆེན་པོ་དབང་དོན་གྲུབ་པས་སྣང་བར་འདུག་གོ །གཅིག་ཞུས། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐར། 
ཞམོ་མཛྫུ་བཛཱ་ཡ། 
ཕྱི་ནང་འབྱུང་ཆོས་ལས་སྣང་རགས་པའི་ཁམས།། 
ལམ་གྱི་ཐབས་བསྒྱུར་ཡྱི་ནང་དྲི་མ་ཀུན།། 
རྱ་ཨ་པསྦ་ ཐལ་བགཞྲད་པ་ཞག ཁ་་ 
ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་མཁས་དེལ་འདུད།། 
གསུམ་པ་གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ 
པས ཟཟསསར་ ཇ་་་སམ་ 
དང་པོལ་སྤྱི་དངབྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པའོ། 
དང་པོནི། བདག་པོལ་དབང་པོརབཤད་པའི་ཨྫཛའླིས་དང། 
བསྒྱར་བྱ་ལ་དབང་དུ་བཤད་པ་ཝ་ཤཾ་གི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་བཤད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། སེ་ཀ་ལ་ཏེབརྒྱུར་མ་བིསྔོནདུ་སྦྱར་བ་ཨ་བ༩ཀ་ཏའིསྒ་ 
ལས་དྲངས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྣན་ 
བྱས་ནས། ཨ་བི་དང་ཀ་ཏ་ཕྱིས་ནས་ཙ་དང་ན་བསྣནིང་། བྱིངས་ཀྱི 
དང་པོའི།ཿས་རུ་བསྒྱུར་བས། སེ་ཙ་ནའཐོར་བའམ་འབྲུ་བ་སྟེ། ཐ་མལ་ 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
གྱ་སངེན་ཕྲརགས་འཁྲདིང་སྦྱོང་བའོ། །དེ་བཞེནདུ་ཕྱས་བསྟན་བྱེདཚུལ་ཤེས 
པར་བྱས་ནས་ནི།ཀ་ལུགས་སུ་བླུག་པ་སྟེ། ཁམས་ཕལ་པ་བཞུ་ནས་ལྟའི་རྣམ་པར་ 
བསྒྱུར་བའོ། །ཤཀྟི་སྦྲ་པ་ཏི་ནུས་པ་འཇོག་པ་སྟེ། སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་སྐུ་བཞིའི་ནུས་པ་ 
འཇོག །ཝ་ཤིཀ་རོཀ་ཏི་དབང་བརྩ་བེད་པ་སྟེ། རིམ་གཉིས་བརློམ་པ་དང་། 
དམཆིག་རྣམས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ཀཏྱཔཱཊ་ཏི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། 
སྐུ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དབང་པོ་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པར་མདོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བྱ་བ་དེ་དང་དེས་སེམསལ་འགྱུར་བ་ཁྱད་ 
པར་བ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོབ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནུས་པ་གསར་དུ་འཇོག་ 
པ་ནི་དབང་གི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བུ་སྤྱད་མར་ཆད་དུ་ནུས་པ་ཉིད་ལ་དབང་བུ་ང 
སྤྲོདཅིང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའི་དང་། བླ་མེད་དུ་ཐབས་དེལས་ཀྱང་གོང་ 
དུ་གྱར་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་དངོས་ལ་དབང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་ 
བྱེད་རྒྱའི་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་དང་། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་དབང་རྣམས་ 
ཡོད་དོ། །ཞུས་པ་ལ་དབང་གི་སྒྲ་ཡངས་པར་ཁྱེར་བ་ཙམ་ཞི་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་ 
འབྱུང་སྟེ། དགེཚུལ་གྱི་རྟགས་སྡོམ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་རོད་དབང་ 
སྒུར་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་མདོསྡའི་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱང་ལ། 
ཁྱད་པར་ས་བཅུ་པའི་མདོར། ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་སྐར་སྦྱིནཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཞི། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་རྩ་རྒྱད་དེ་ཉིད་འདུས་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོངམ་ཡི ཡིན་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དྲི་མའི་ལྷག་མ་དབང་གིས་སྦྱངས་ནས་ཐོང་བྱ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་མི་སྤྲོའོ། ། 
ཧུདྲ་ཱ་བྲཞ་དབང་གེ་རེཟ་བ་དཡེ་ཤིས་ཐགའེ་ཁོགསྱཀ་རྱད་ལསབྱང་བཏྟར་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟི་པཉིདདོ།། 
ཁྱན་ཐཧྦ་ཟཾད ཁངཐ།སགུ་།ཿཚུཛ་བཁྲཧ བདན ཁ་ཐཾ 
བསྒོམ་པ་དང་དམ་ཆིག་བཞི་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བ་སོགས་ནི་ཀུན་ལ་གསལ་ལ། 
བྱ་བྲགཏུ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ལས། དབང་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་བཞིཚན་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པར་ 
འབྱང་བདད། ཡང་རྒོས་འདི་པའེ་དབང་བཅུ་གཅིག་གེུསཔ་གསའངོག་པ་དད། 


དབང་གང་གིས་ལམ་གྱི་སླངས་རྟོགས་ཇི་ཙམ་བསྒྲབ་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་སྨོན་ལམ་ 
རྣམས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། 


སས 


གཉིས་ ཡཟ་ཅུཿ བསྐུར་བའི་སློབ སབ | 
ཞམ་གྱིཆོ་བསྐུར་བའི་དུས། ཇི་སྟར་བསྐུར་བའིཆོ་ག་དཔྟར་དུ་བསྐུར་པའི་དགོས་པའོ། 
དང་བོནི། སྨྱིར་རང་རྒྱདཕེག་བ་ཐུན་ཡོང་བས་སྱངས་བ་དགོས་ཤིང་། 
གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་དགོས་པས། 
ྱིུཐསསྤྱོདསྐྱོང་། 
ནྭདཱ་ཀསད་པ་འུ་་ཡ་དཀཀ། 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཚང་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། འདུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའིཆོ་ག་ཤེས།། 
ནད་པ་སྙིང་བརེ་འཁོར་ཞི་དག་པ་དང་།། 
ཅམ ཟ་ཞང་ཅཉ་གཡན་།འཞནང 
དུས་ཨུ་འདོམས་པ་དེ་དགྭ་བམར་བསྔགས།། 
གས་སོགས་ཏོནགཁས་བཙུན་བཟང་གསུམྱི་ཡོ་ཏོཞདད། ཐག་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུ་བས་ན། 
བཀས དྭསབཀད་ འཀབ། 
ཡོཞ་ཏན་ལྷག་པར་བརོོན་བྱས་ཡུང་གི་ཕྱུག། 
དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན།། 
བརྩེ་བའི་བདག ཉིད་སྐྱོང་བ་ སླངས་ལ་ བསྟེན། 
ཏས་སོགས་དན། ཐགཆེཤ་བདོཊདྷཏཱ་བཱསཞ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐོས་མང་དང་།། 
བདན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བཅྩེ་བ་ན།། 
སྱོ་མེདསྐྱས་བུ་དམ་པནི། 
ེ་|་་ བས་པས་་ 
ཟེ ཐ་ 


>= རལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


འེས ལམ་བ 
ཆས ས༧་མ་་པ་་ཏ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག། 


ཅེས་སོགས་སོ།། 


རྒུདསྡ་གོངའོག་ལས་སློབ་དཔོ་གྱིམཚནཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས་བསྡུས་ཏེ། 
བླ་མལྔ་བཅུ་པར། 
ྙང་རྗེ་མེདཅིད་ཁྲོལ་གདུག། 
ཁེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྔམས་དང་།། 
སྤྱོམས་དང་བཅས་པ་མི་བྱའོ།། 


ཞེས་སོགས་ཀྱིསྐྱན་དང་། 
བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བླ་གྲོས་ལྡན།། 
བཟོད་ལྡན་དྲངལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། 
སྔགས་དང་རྒུདཀིསྱོར་བ་ཤེས། 
ཟས 
དཏདབྱརན་ོང་སུཤེ། 


དཀྱིལ་འཁོརའྲབི་བའི་ལས་ལ་མཁས།། 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
གསང་རྫགས་འཆད་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེག། 
པཔ ཇ་པ 
ཤས་སོགས་ལིའཏོཤོ་ཐ་ཤད་པ་དྲེ། འགྲེལ་ཆེརྲ་འདེཊ་ཡཇ་ཡུའ་ཛྙ་དྲ་ངམ་ 
པའི་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱིཚིག་ཏུ་མངོན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱོམས་པ་ཞི། སེམས་རྒྱུད་ 
ཉྱི་ཡོཞཏན་དང་དགེ་བྭ་སྔར་བྱས་པ་ཡེ་ཟླད་པར་ཡང་ཡང་སློག་པའོ། །སྡགསྱི 
སྦྱོར་བ་ཞི། མིང་དོན། སྒེལཚིག །རྡརྗེའི་ཚིག་སྒྲ་སླངས་པའོ། །རྒྱུདཀྱིརྦྱོར 
ནི གཟལའྱ་དཔའདོཔྱི་་ལོགསཔ།།དཉིདཔྱན། རཔ 
ཤགདསད་ གོག།་དཀགབསགས་སྲབ་ཡྱ་ཏད། དྲང་འ་གྫཿ བླུད་འམ། 
སྤྱི་དང་། གསང་བའི་དེ་ཉིད་བྱཅུ་བཅུ་བཤད་ཅིང་། རང་གིལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་ 
བརྟནདུ། ་ 
དགྱེལ་འབར་དང་ཞི7ིང་འཛིན་དང་། 
ཙགྱརྒྱབྱབའདུག་རྟངས་དད།། 
གཏོརམ་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་དང་།། 
རྤྱཿརྤ་ཁཾག།ཀཉ་སུ་་འབ་སླད། 
ཤཿ གབས །ཆིགས་ཁཅདབ་ ཟ་བ་པོ 
ཉོ ནྭ་བབས་ མར དྟོམས་བག་ དེ་ཡང་བ།ཁཿ། 
དམ་ཚག་དངྡ་འནས། ཛ་ཁཅ་ རཐ་ ཐ་ལ ་ བ་ 
སློབ་མ་ལ་ལམ་སྦྱིན་པ་དང་། དམྱལ་བའི་འཇིགས་པའཕྲོག་པ་དང་། བདུད་ 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


་ ཟ་་་ག་་ ་ཟ་ ཟཀཿ ༧ 
རང་དོན་ གཙོཆེ་ལ། དེ ཏད་ཐཾ་ཡད་ ལ་བཞབང སླང་བྱ་སླངས་ 


་ གཏདམོཐོཊཿ ཐོམ པའི་ཡོན་ཏན་ོ། །སྐྱོན་ནི་ངརྒྱལ་ཞས། འདོད་ 
ལྡཊབྱཐའ་ནུ་བཅུ་ག ས་ཏེ། ཐོས་བགེདཔ་དད། སེམསཏམས་པ་དོར། 
དབང་མ་ཐོབ་པ་གསུམ། ཐོབ་བྱ་མ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་རྣམས་དོར་བྱ་མ་དོར་ 
བའི་སྐྱོན་ཏེ། དལ་ཡང་སེབསཀི་ཀོད་དོག ལུས་ངག་གི།སྐྱོན་སོགས་སུ་བསྡུ 
ཚུལ་དཔྱད་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་ཞིངསྐྱོན 
ཚན །་མ་འསའ་  ཁ བ་འག་ ཐ་ས སས ༤ ལ་ཀ 
བཙམ་ལ་ཡང་བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། 

དོ དལ་བཏེཞ་་ལལ ་ 

པག ༧ 

རཝ གུ [དགཀས་མདབ་ འདམ་ ཞ། 

གང་ཞག ༥ཞཏན་རྷག་པ་ཡངཞ་ལགས་དཔྱདཞས། 

བུརྣམས་ཀྱིས་ནི་དེལ་བསྟེན་པརའགྱུར་བའོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རབ་དགེ་སློང་། འབྲིང་དགེཚུལ། 

ཐམཁྱིམ་པ་སྟེ། བའ འཐབའ་ལཔལ་འབྱུང་ཅད་ཚུབ་བསོདས་ 
ཀྱིས་ འི ལས་པ དེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ གཞན་གཉིས་ས་ཕྱོགས་ པ 


ོད ༨ བསྒ བམངཁ་་༥ མ་རང རུ་ 


ཡ་ཐཏ་ཏ་ཿཔོཞས་ ཇདོབ་དོཅ བ་བསང་ང་ཐསཤས་ཡཏན་ཏོ 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཆེར་གསུངས་པ་ནི། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གཅེས་སྦྲས་མཆོག་ཏུ་མཛད་ 
བརྟེ། དོ།ཿཞདལ་སེམསཉ་ཧྲེལ་གསུམ་ཀརེ་ཤེནཏུ་ཞོནཞ་ཆ་བའ་མང་དཔམ། 
རབ་བྱྱང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་ཚུགས་ཆུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་རབ་བྱང་གང་ཡིན་ཉན་ 
ཐོས་ཐེག་དམན་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བའི་གསང་སྔགས་པར་རློམ་པ་དག་ནི། སྤྱིར་རང་འབྱོར་ 
ལྔའི་གནས་ལ་དད་པ་མཚང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། །ཡང་བ་འདིལ་མི་མཁས་པ།ཁ་ཅིག་ 
ཟླཐ་དཔོན་ཡོནཏན་བངྱབ་ཡི། །རྒྱོནཞེ་རྦམ་ཡང་ཡེན་པ་ཏིད། །ཅེས་པས་ 
འཁྲུལ་ནས། སྐྱན་ཡོན་གྱིབརྟགཔ་བྱར་མི་རུངངཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ཀནཏ 
ླབདཔནགྱིསྐྱོནཡོན་རྒྱ་ཆེ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བཀག་ཅིང་། དབང་ 
མཆོག་ཐོབ་གང་ཞེས་པ་དབང་བཀྲི་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོནསོ་སྐྱེ་ཟ་མལ་པར་ལུས་པ་ལ། 
སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་བ ཅུ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་བྱེད་ 
པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ན། ངེས་དོན་དུ། དབང་མཆོག་ནི་མི་འབྱར 
བའི་བདེཆེན་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་སྐད་ཅིག་ཐམ་ཡིན་ལ། སློབ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཟིན་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ཏེ། དྱེ་བང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ 
དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་པ་ན་དབུ་རྒྱན་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཕྱག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དྲང་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་ཕལ་པ་ལ་ཕྱོགས་བ ཅུའི་སློབ་མས་ 
ཕྱག་བྱད་པ་རྣད་དག་གི་ཛུང་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བྱས་པས་ཀྱག་ 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 
བྱནཔའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། འདེད་བུམ་པ་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས ཀདབང་བླཀུ་རོབ་ནཟསྱཀ་བ་དཀེལ་བ། .ཨགྲ་མཆོགཏུ་བསྐུར་རྒྱ་མདུན་ 
ད་བརྒྱུརབའིསྐན་ ཏེ། དགད་བཟུ་དྲབ། རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཕྱགརྒྱཆེན་མོཞེས་ བསྒྱུར་ 
དགོས་ ཏེ། པའ བགྲ བཿ ཡིན་ བའྱ་ དོད། 
ཐ་བརྐཏཾ་ཨ་པན། མཆིག གགྱི་ག་ཞི་གཙོ་བོ་དང་། དང་པོ་ཅཱ་མོ་མདུན་ 
གྱི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཕྱག་བྱེད་པའིཚེ་དབུ་རྒྱན་མི་འབུད་ 
པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ཡང་རབ་བྱང་དང་དགེ་སློང་གཙོ་བོར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཁྱིམ་པ་ 
དང་གསར་བུ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ན། གླེགས་བམ་སོགས་མདུན་དུ་བྱས་ 
ནས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་པས་སྨོད་པར་ཡང་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཆོས་འཆད་པའི་ཆོ་ནྭ་བའི། སྐབས་གཞན་དུ་ཕྱག་མི་བྱེད་ལ། 

རང་ལས་བསླབ་པ་རྒ་པའིདགེསྐོང་རོ་ར་སླབ་དཔོན་ལ་ིན་རེ་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱག་ 
དང་མྫལྱ་བཞིང། མྱི་བེད་ནྭ་མོངས་པ་དང་སྡིག་ཉནྱི་གཙོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་ 
ལྡནཔའི་རྡྗེསློབདཔནནི་རྡོརྗེ་འཆང་ཉིདདའིཆ་བྱད་བསྟན་ནས་འཇིག་རྟན་ད 
འབྱོན་པས། དེ་མཉེས་མ་མཉེས་ལས་ལྷ་མཉེས་མ་མཉེས་སུའྱགརྦ་ཚུལ་ཡེ་ལེའི་ 
མཇུགཏ་གསུངས་ཤིང་། 

རྒྱུད་གཤན་དུ་ཡང་། 

གལ་ཏྷ༢ལ༡སའདདན། 


འབད་པས་སྔ་མར་མཉེས་པར་བྱ།། 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཞེས་སོགསྤ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། གསར་བུ་དངཁྱིམ་ 

པ་ལྭ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཡང་ཕྱག་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་སོགས་མེ་བྱེད་པ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་ 
ཤིནཏ་གུས་པར་བྱེད་དགོས་མོདཀྱི། ལུས་ངག་གིས་གུས་ཚུལཆེ་ན། ལེ་ལོའི 
དབང་གིས་སྡོམ་པ་གོང་མ་ལཆེ་ཆེར་མི་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བསྟན་པ་སྤྱིའི་ 
བསྙེན་བཀུར་གྱི་རིམ་པ་ལ་གནོད་པར་དོགས་ཏེ། འདུལ་བར་ཡང་། གནས་བླ་ 
མར་རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་ན་འདུད་པ་འབའཞིག་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ཕྱག་མི་བྱ་ 
བར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ།། 

ཐ མ་པ ཆྟཐཱཧ། 

སློབ་དཔོན་ལ་གུས:ུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་དང་།། 


བསམ་གཏན་དངནིའདོནལ་ཏག་བཅོན་དང་། 
གྲིམསཤིང་དུལ་ལ་བཟོདདང་ལྡནཔ་ི། 
ོལ་བཅོད་གནས་པའིཆོས་གཤེས་བརྱ་བ། 
-་ 


(ལས། 
དྷལྟར་སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་གཏོང་།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། 

ཞིས་སོགས་ གསུངསད། .འི ཁྲོབ ཆ་བསེནས་ཡོས་ ཡོན་ 
ཏན་དགུ་པོ་ ཡོངས་སྡུ་ོགས་ན་རྫོགས་རིམ་ དང་། ཤས་ཆེར་རྫོགས་ན་བསོད་ནམས་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཀྱི་རྒྱ་བསྐྱེད་འིམ དོན། ཐལ ཆེར་མཚང་ན་ རེཞིག་ དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱིན་ནས་སྒིན་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། 
ཟཝ ག 
དངཔོ་གསོང་ཕིན་པར་བྱ།། 
དེརྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་བྱིན།། 
དེལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། 


ཞེས་སོགས་ནས 
ར་ཚད 
སང་ཁ 


ཞེས་སོགས་ལྟར། གང་ལ་གངའཚམས་ཀྱ་ྒོནས་བསྡ་བ་ནི། ཕྱིརསྱིར 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མཁབས་ དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ཡང་རཱེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་པས། བསྡུར་མི་རུང་བའི་སློང་མ་མེད་དགེས་རོང་པའི་ངག་རྒྱུན་ལསའབྱང་ 
བཆེས་ལེགས་པ་ ཡིན་གྱི། སྔགས ཀ་སྣོད་དུ་རཞིག ་མི་རུང་བ་ རྣམས་ལ་སྡང་སྨྲས་ 
ཀྱིས་འདོརཞིང་། སྒོདཔ་བྱེད་པ་ཞིསློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱིར 
གཞན་ ལ་ས ་མ་ དང་། །ྱད་པར་རོཇེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ 
' དཧཤཱ་བཞག་ཡིནན།  ་གཏུམ་ྱམཆོག་དཐརཐའ་དག་གད་ཁ་གང 


འཚམ་གྱི་ལམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བརྩེ་སེམས །བྱད་པར་ཅན་དང་ཐབས་ལ་ 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ལ་དྲི་མ་གློ་བུར་བའི་ 
ཆ་ནས་མཆོག་དམན་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལ་བལྟོས་ཞས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡང་མཆོག་དམན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ངེས་པ་རྙེད་པ་ 
ཞིག་དང་། གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་སླས་དོན་ཤུགས་ 
བཏ།ལའཆོག་དག།་ཡེདབ་ཆོབ་དང་གུར་ཚ་གི་གཡབ་ཏདཐཟས་ད་ང་ 
དྲུ་རུད་ནས་ཆགས་སྔང་དང་བླང་དོར་མེད་པའི་དད་གུས་རོ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
ངེས་པ་རྟེད་པ་གཉིས་ཆོགས་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་། སྤྱིར་བཏང་ 
ལ་སྐྱས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུ་སྦྱངས་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་ཀྱང་། 


ལ་ལ་གསང་ྔགས་བསྒྲབ་དོན་གཉེར། 
འདིན་དཀྱལ་འཁོར་འདུག་པར་བེད། 
བཟོ ལགངདོ་ཡསའ་ལསུ་གཏན། 
གཞན་དག་འཇིག་ཏེ་གཞན་དོན་གཉེར། 
ཞེས་སོགས། གླྷ་བོངཐ་མཿའདའ་དདགི་སོགས། འབྲིང་ཡིམ་ 
མི་ཙམ། རབ་མདསྦརུམ་དོད་གཏིར་གསུཝ་ལས། དབོ་གཉིསདོད་ནས་ཕི་ལ་ 
བཅོསཞསྭ་ཀངཀུན་སླངའཆོས་ཚུལ་གསུངསལ། རྒྱུདགད་གབླ་མེདཀྱི་དཀྱིལ 


༨༩༠༨. 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


ཤཿཆགཐུངཿྱང་ དུ་མར་ཡང་དངས་ ཆཔ་སཁ་ ལམ་ཐུན་ལོང་བས་རྒྱད་ 
འགྱོངས་པལ་ཀུ།སློང་གུསར་དུའཆོས་དོཊ་མེད་བའིྱིརདོ། །སློབ་མའི་གྲངས་ཀྱང་། 


ཕྱུད 
གཅིག་ནས་ཏི་ཤུརྩ་ལྔའི་བར། 
ཟུང་དུ་མྭ་གྱུར་སློབ་མ་ བཟུང་།། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མི་ཤེས་སོ།། 
ཞིས་དང། 
ཁ་འཆམས་ ཤྲག ་ཀི་ཁ ་སྐོང་མིང་བྱང་ཙམ ལ་ བརྟེན་ ནས ཀྱང་བྱེད་ཚུལ་ 
བཤདཔ་བཀན བླ་ཐེད3ཤང་ཊས་ད་འེགའ་བོང་མཚོག་གདྲ་ ཁ་ཆོག་ནུ 


བཤད་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་ པོ་ཡང་འདིར་མི་རུང་བའི་དམཚིག 'སྐད་དུ་མཛད་ནས། 
སློབ་མའི་གྲངས་ཅུང་ཟད་ྷག་པ་རྣམས་ལ་སྡང་སྨས་མང་དུ་བྱེད་པ་དག་སྣང་མོད་ཀྱི། 
བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་དུ་སློབ་མའི་གྲངས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
ློདདརམསྣངམངན་བྱང་ལས། 
ཟླབ་ཁྲ་དདེང་འིགས། བཅུན་པ།། 
ད་བཤིན་དཀོད་མཆོག་གསུལ་ལ་དད།། 
ད༨ར། 


ཤམས ཕས 0 


༡¬༩ ༢ ¬ ༩ 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
དབའ་བ་ཡེ་དམ་གཏ་བདི། 
བྱཅའམ་བྱགདདལ་བདུནདལྔ་། 
གཅིག་གཉིས་བཞི་ལས་ལྟག་ཀྱང་རུང་། 
དཔྱད་མི་དགོས་པར་བཟུང་བར་བྱ།། 
ཞེས་བཤད་ཅིང་དཀྱིལཆོགརྡོར་ཕྲང་དུ། །གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་ 
པོ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེཞེས་བཤད་ལ་འདིར་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གཞལ་མེད།ཁང་ 
ཆེན་པོར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པས། སྣོད་དུ་ 
རུང་ནྲ་གངས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ཙམ་གྱི་སྣོད་ལ་སྡོམ་པ་མི་ 


ཡམ ཟསས་ པ པལ་་་ 
དབང་ཞྭ་ཀུད་ལ་འཐ་པ་བདན། བྱང་སེམས་སྡལ་པཙཝ་དད། དེ་དོར་རྔགས 
སྡམ་གཉསཀའཛིནཞུསངེས་པར་དགསསོ། 


གསུམ་པ་ནི། དུས་ཀྱི་རྣང་ཞས་ལོ་ལ། རྒྱ་ཞག་ལུགས་ལ། མཆེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ལོ་བཞི་ལ་དྲག་ལས་བྱ་བར་བཤད་པ་སོགས་ལོ་འདི་ལ་འདི་བཟང་གི་རྣམ་ 
བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ནའང་། 
སྐརསྨྱབ་ཝ་མཆས་ཤུག་ས་པ་དང་ སྐུ་བརྙམས་པ་དོད མངསྦྱཏས་པྨ་ནམཱས་ 


འྲྱར༨་ ° 


ཆུ་མོ་ཕག་དང་། ཤིང་ཕྱ་བུ་བ་དང་། ས་མོ་ཕག་རྣམས་ཡིན་པས། བྱ་བཆེན་ 


„¬= = = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


པོ་རྣམས་དེ་དག་ལ་བྱས་ན་བཟང་བར་གསལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་དོན་ 
བརྒྱད་པ། ༦ུགསཚེ་གྲག་ཇྲོཐཏཾ། 
ཕོུདདུང་བོ 
བདུནཅདོན་བརྒྱད་ལྕགས་སྦུལ་ལ།། 
ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་འཁོར་མང་ལ།། 
དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གསུངས།། 
གོང་ག་ཟ་¿ཁྒ་ཐས་གཏགཀོ། 
ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྨུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟནདུདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཟ་ པ་ཡ ་ མཆོགཏུ་བཛྫགས་ཤེན། དེ་བཞིན་ དགང 
ཇོ་ སྦྲའུལ་ཤམྦྷ 'ལའི་མ་ལ་ཡཁི་ 1 ༈ ཐ དུའཇམ དབྱངས ཀྱིས |, མའི་ཤིང་རྟ་ 


བྐ་ ༤ ཤོ 


ལ་ སོགས་ པཿཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ ཕྲག ཕྱེད་དང་བཞི །ལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ལའེ་ 


གཞལ་མེད་ཁང་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བསྡུས་རྒྱད་བསྡུས་པས་ལོ་འདེ་ཡང་མཆོགཏུ་ 
བླམགས་ས། དྭ་བཀྐཏ་ུརབྱ་བུང་གི་ལོའྲ་གགསཔ་མེའོ་ཡོས་ལྱ་རུ་གརདུས་ 


བབྲ་ ་ ཐ་ཐ་བ་ ཉི གསང་བ་སྒྱི་རྒྱད་ 
ཆེམ །ྐ་གས་སྟན་ཟའྲ་བིང་པོཿ ནས་ ཐ་ དཔྱིད་ཟླ་ཐཆུང་གི །བརླ་ཟ་བ་བདུན་ 
ཞི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ ༡་ དབྱར་གྱི་དུས་ནང ཐཐ ཐས ་ 
བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བ་བཤད་ལ། འདིར་ནི་ སྤྱིར་ཆུ་སྲིན་སོགས་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ 
འོད་ཟེར་་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཏི་མ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བས་གནས་འོག་མ་ནས་གོང་ 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིསྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
མར་འགྲོ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དགེ་ 
བའི་ལས་རྣམས་ཤིས་ཤིང་། ཀརྐ་ཊཱ་སོགས་དྲུག་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དུ་བའི་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཀླ་ཀློའི་དུས་ཡིན་པས་སྡིག་པ་དང་སྡིག་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
བཤདཅིང་། འཕྲལ་དུའང་དབུནཏི་ལོག་པ་ལ་དགར་སྣང་དང། དབྱརཏི་ཞྡོག 
པ་ལ་མི་དགའ་བའི་སྣང་བ་ཕལཆེར་ལ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་བཤད་པ་སྔ་མ་ 
ནི་སྟོན་ལོ་ཏོག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་མངོན་ནོ། ། 
ཁྱད་པར་ལུག་གླང་འཁྲིག་གསུམ་ལྟ་བུ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་ཚན་རྣམས་ལ་བརྟན་གཡོ་ 
མཉམ་གསུམ་བཤད་ནས་གཡོ་བ་ཁ་བྱ་བ་བསྒྲབ་ན་མྱུར་བ་དང་། བརྟན་པ་ལ་ 
བུལ་བ་དང་། མཉམ་པ་ལ་འབྲིང་འདུ་གསུང་པའང་ཡོད་ལ། ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞིང་བདག་གི་གཟའ་ལྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཟེས་གཟའ་བདུན་པོ་རིམ་པ་ 
བཞིན། སེང་ཉི་མ། གེ་དང། ཀརྐ་ཟླ་བ། ཊུ་དང། ལུག་མིག་དམར། 
དགདད། འདག་པ་ཉག་པ། བུལ་དད། གཞུ་བུད་བུ། ཉ་དད། ལླངཔ་ 
སངས། སྲང་དང་། ཆུ་སྦེན་པ། བུམ་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཟླ་བ་རབ་དང་། 
ཉི་མ་དང་ཞི་གཟའ་གཉིས་འབྲིང་དང་། དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱིས་ཞིང་བདག་བྱེད་ 
བའྱི ཟླ་ཟ་དལ་དབང་དང་རབ་གནས་སོགས་འཛེམ་དགོས་ཤིང་། འོཤྱ་ཀྱངྱ་སཱལ་ 
གྱི་ཉ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་། ནག་པའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐྲར་བའི་དུས་ཡིན་པས་ 
འདི་པའི་དབང་བསྐྲར་བའི་དུས་དང་། བདུད་བཅམ་པའི་ཉིན་ཞག་ས་གའི་ཉ་ལའང་ 
དེབཞན་གཟུངས་ཤིང། དེདག་ལས་ཚྭ་བུབ་ཞཉ་གཞད་ལ་སྫོར་བདོང། གཟའ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
སྐར་བཟང་ནཆེས་གཞན་ལའང་བྱ་བར་ གསུངས་སོ། །གསང་བ སྤྱི་རྒྱུད་དང་རབ་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཆོས་གྲངས་དང་གཟའ་སྐར་གྱི་ངེས་པའང་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ 
སྔགས་རིམ་དང་རབ་གས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་ཤེས་ 
གཟྱབྱཞོ །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐུར་སངས་ཉི་མ་ལ་ལ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་བག་མ་དང་རབ་ 
གནས་འཇེམ་པར་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་ལ། རྣམ་ བཞག་སྤྱིར་བསྟན། ལག་ལེན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། 


= ཀ་ཤ ལྫུ་ས་མ་ ༦ ཤཿཞཆའོ། 


དང་པོལ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གིཆོ་གའོ། 


༤༢༨ ཁྲ་མ = 


| དང་པོ་ནི བྱ་བསྤྱིའིཆོ་ག་གསང་བ་ཕྱི་རྒྱུད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟེན་ 


རྣམ་དཔྱད་དང་པོས་ས་གཞི་བཟུང་།། 
གཉས་པ་ལན་རྟ་གཞབྱ། 
ཞུབ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤིས།། 


ཞེས་པ བཅོ་ང ག སྟ་ གོན་ ཝེ གཞི མཇུག་ཆོག་ སྨྱུབ པ་ འམ རླ 


ཐུན་མོང་བ་ རྣམས་ ཕལ་ཆེར་དྲངས་ཤིང་། དབང་ཆོག་ལྱརུ་དང་ཅོད་པན་ཙམ་ལས་ 


མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། སྤྱོད་རྒྱུདརྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་ 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


བསྐུར་སོགས་ནས་རྡོར་དྲིལ་མིང་གསུམ་བསྣནཞིང་། ཡོ་གའི་བཤད་རྒྱད་རྩེ་མོ་དང་ 


བཅས་པའི་རྩ་རྒྱད་དུ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གསང་དབང་རྗེས་ 
མཐུན་དང་བཅས་པ་གསལ་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ 


མང་དུསྨོས་ཀྱང་ཅེ་ཞིག་བྱ།། 

རྙལྟར་དེ)ད་བསྡུས་པ་ལ།། 

ད་ལལ་ཞཁརཆ་ག་བན་དྱུབ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བླ་མེདཀྱི་དབང་ཆོག་ནི། བཤད་རྒྱད་རྡར་ 


སྲེང་བར། ཆོ་གཉི་ཤུར་བསྡུས་ནས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ 
སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏི་ཤུ་པ་ནེ་བོད་ཀྱི་རྫུན་མར་སྣང་ 
མོདཀྱི། ཀླུ་བྱང་གིཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀུན་གྱིས་ཚད་ལྡན་དུ་བྱེད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཡུལ་གྱིརྡོྗེ་སླབ་དཔོནཆེན་པོཨ་བྷ་ཡཱཀ་རས་ཤེབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ 
བོར་མཛད་ཅིང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོའི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཡང་ཀུན་གྱི་ཁུངས་ 
སུ་བྱེད་པས། ས་ར་ཧའི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
རྒྱ་གར་མཁས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་གཞུང་གི་གཙོ་བོ་ནི་ཀླུ་བྱང་གི་ཉི་ཤུ་པ་དང་། 
མར་མེ་མཛདཀྱི་བཞི་བྱར་ལ་བཅཅུ་པ་གཉིས་དང་། ཡོ་གའི་ཀུན་སྙིང་གི་རྡོརྗེ་འབྱུང་ 


>= = =° = 


༡༩ 7༢ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


དང་ནླདཱ་རྟཀི་ཏ་དང་། ཁྱད་པར་མེ་ལོང་དགའ་བའི་དར་པར་ཨཱ་ཙྙནྨའིཀྲི་ཡས་མུུུ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསླབ་པའ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ཀླུབྱང་གི་ོ་གཏིཤུཔ་ཾ། 
གཞང་དེརངིསྐད་དུ། 
དད་པའ་སྐྭ་པུདབ་དད།། 
དྭཐུསས་མངས་འདོན་པ་དད། 
ཤན་བཀད་པད་འ།་ད། 
སས ས་ 
དེནས་ས་ལྟ་སོགས་ལྟག་པར།། 
ཐ་ཐ་ རྭ ༣ རར 


ཕྱི་ནས་སློབ་མ་ལྟག་གནས་དང་།། 
ཐ་མ ཁས ་་ཡ་ 


ཚོན་སྣྔ་ཡིོ་ག་དང་། 
ཡག་མ 
ལྟ་རྣམས་སྨན་དྲངས་ཉིད་དང་ཞེ།། 
དེནས་སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་། 
ཁུསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཆོ་ག་དང་། 
དེནས་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་དང་། 


གཞན་དུསཀྱ་འཁོརལའི་ས་དོན་བསྟནཔའི་རྒྱ་མཚོ། 


དེནས་ཕྱག་མཚན་དབང་བསྐུར་དང་།། 
ལྷ་དད་ར་མར་ཡན་གཉས་དད།། 
རེས་སུ་གུང་བཕྱིན་པ་དང་། 
པིམས་སས་སས་བསསལ 
མསས་ལ་ མརས་ས་ 
སྒུད་པ་བསྡུ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ།། 
འབ་བཤདཌོ་གཏི་ཤུ་ཡིག། 
རྙཉ་དྙྟར་རྒྱས་ཤེས་པའེ། 
རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡིག།། 
ྡལཚནདཀྱལའཁོར་བྲབརབྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་དོར་ཁྲེང་དང་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་ཡི་ 
ཅས བ་ཡང་དུ་ ཁ ༦ ཁའ 
ཨ་ཊ་ཡས་དདག་གརྟང་དུ་དཇྲ་ཝབ་དབྲནྱ བྱ་བ་གཞན་འདྲ་ཡང་བསྟན་ཤང། 
དབང་ལ་དབབེ་བ་མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་ལྔ་བཅུར་བསྡུས་ 
གཡ་ གྲ་།གཁ་ཡོ་ཁབ་མང་ །། ཆང 
ཡོན་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་དང་། 
སློབ་མ་བསྡུ་བ་དང་། ས་བརྐོ་བ་དང་། ས་སྦྱང་བ་དང་། ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 


ཐདཀ། བགེགས་ཛུན་བུས་གན་བ་དན། ཏན་ཏན ཁཉྟག་པར་གྐྐ་སེབ་ 


༨༩༠༨. 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


ཡས སས་ས་སས་ ཟས་སས་ས་ དཀིལ་འཁོརྱ་བི 
ཐག་གནབ་པ་དོད། €ཞོབཀྱ་ཁ་དའ སས སསར 
བསྒྲུབ་པ་དང་། ལྷ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་ 
གནས་དང་། རྗིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་དང་། ཨཱ་མྲའི་སྐྱེས་མོསཚལ་ལ་ 
ཨ་ཁའ་བགོསོད་ ཟླབཝ་ལྟག་པར་གནས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཇུག་ 
པས། ཟི ས་སསར བས རུ ས་་ 
རྡོརྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། མིང་གི་དབང་དང་། དམཆེག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་དང་། སྔགས་སྦྱིན་པ་དང་། མིག་སྨན་དང། མེལོང་དང་། 
ཐཤཿའཐང་བདད། གསང་བ་དྲད། ཤསའབ་ཡ་ཤསདའ། དབང་བ 
པ་དང་། རིག་མའི་བརྟུལ་ུགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་བརྟལ་ཞུགས་དང་། སྤྱོད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དབུགས་ 
དབྱང་བ་དང་། རབ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ 
བདད། ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གནོང ཡ་ཡ 
རྗིམ བུའི་མཚན་ཉིད་དང་བཟུང་བ་སྟེ། ཆོ་གཝ་བཅུས་ བསྒྲུབ་ པར་བྱའོ། ད 
་ བས ་སའསསསསསས་ ས་ཡོངས་སུ་བཏྟག་པ་དང་། 
སའསེལ་དྲངདཐཏད། མཆསཉ་ཤི གོའ བཏས ཕན།་ འཆ 
ཁ་གང ཐགསཝབཏ། 2 
པ་དང་། སྔོན་དུ་བསྟེ སྙེན་པའི་དགོས་པ་དང་། སློབ་མ་བསྡུ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
གྱིཁང་པ་བྱ་བ་དང་། ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་ 
པཿ རམ ་མས་མསས་་མ་་ ཐིག་སྐུད་ 
བསས་བ་ མས ལ་ས་ས་ སས ས་མ 
གདབ་པ་དང། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོནགྱི་བཟླས་པ་དང་། 
ཚོན་བཀྱེ་བ་སོགས་གསུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་དང་། བགྲང་ཕྲེང་གི་མཚན་ 
ཉད་དང། རྒྱམམཚན་གཟུགས་དང་། རྗཾངབུ་ལསོགས་པའིའཐཏ་གནས་ 
པས ས་པ དཔ ཤྱ སྣམཕམསགེས་བདཊ། གབང་བསྒྲུར་ 
བ་དང་། རང་གིས་དབང་བླང་བ་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦོམ་པོའི་ལྟང་ 
བ་དང། སྦྱིན་སྲག་དང་། ཡིད་ཀྱ་ྦི་སྲེག་དང་། ཚོགསཀྱི་བཟའ་བ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུ་སོགས་གསུམ་དང་། གཟའ་ཡུམ་ལ་སོགས་པས་བདེ་ 
ལེགས་སྲུ་བེདཔ་དང་། ཤཐཡའ་ སྒུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚནཉིད་དང་། 
།ཐྲབས་ ཡོ ཞ་དང། ཤངཁ་སོགས་པའ་ཆེམ་དབང་ཐ་དད། མཚན 
ྟཤ་དད། རྡོྗེ་དྲལབའི་མཚནཉིད་དང་། རྡོརདྲལ་བཟུང་བ་དད། ཁ་ཊཾ་ག 
དང་ཌ་མ་རུལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོན་ཆའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞནགས་ཚལ་ 
ྱིལྟདམ་དང་། ཁྲའི་ཚད་དང་། གཏྫིའ་མཚནཉིད་དང་། མཆོད་རྟཤ་ལཕོགས་ 
ས་སཿསསས སི སསསསསཟ་ས་ར་་  སསས་ 
གྱ ག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའིཿ་ཡོར་ཤིང་གཟུགས་པ་དང་། དེ་གཙད་ཁདལ་ 


$གིཾ༢= འ་བ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
སོགས་པའི་དང་། ཚད་ཀྱི་འཇལ་བའི་དང་། རྒྱ་ཐུབས་ལ་སོགས་པའི་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤི་བའི་རུས་བུ་དག་པར་ 
བྱེད་པའིཆོ་ག་སྟེ། ཆོ་ག་དྲུགཅུརྩ་བཞི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤདདེ། 
རྒྱད་དང་ཀྲུ་བྱང་གིས་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་མཛད་ལ། ཕྲེང་བ་དང་ཀྲེ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱང་བསྡུས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིནཞིང་། ཕྱི་མ་ལ་གཟའ་ཡུམ་ནོར་རྒྱན་མ་ 
རྣམས་གསུང་པ་གསུམ་སོ་སོར་བགྲང་། རྡོར་དྲིལ་སོ་སོར་བགྲང་ན་ཆོ་ག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་ཁ་བོས་བྱས་པའི་བདེ་དགྱེས་གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལཆོག་རྣམས་དང་། རྣམ་བཤག་སྦྱིར་བསྟན་ནས་ལགལེན་དུས་འཁོར་ལ་གཙོ་ 
བོར་སྦྱར་བའི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཚུལ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། རབ་གནསཆོ་ག་ 
དགེལིགསྱར་ཡཚཾ། ཟིཊསེག་ཆོག་དངོནོ་གུབ་རྱ་མཚ ཚིགས་འཁོའ་ཆོག་ 
བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ། ལྷོ་ྒོའི་ཆོ་ག་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱོང་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་བཤད་ 
ཁས་དེ་དག་ལ་བླཟབ་བརྩབཀོ། 
ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གི་རྣམ་བཞག་ནི། རྒྱལ་པོ་ཨནྡྲ་བྷུ་ཏིའི་དབང་ 
གི་མན་ངག་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ། 
རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བའི་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞི། ཀུན་སྙིང་གི་བླ་མ་བཞིའི་ནང་ 
ཞས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དེས་མཛད་པའི་རྩོད་པའི་དང་། སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
སྟེ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 


$ ༨༡༨. 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིསྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཆེར་མ་གྲགས་པ་གཉིས་སྣང་བས་འདིར་གཉིས་ལས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དེར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གོ་སླ་བར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོས་ 
དཔང་བཤཀ་ཡང་དོ ཐའེ ཚུས་ལེགས་པར་བཤད་དེ། རཛག།་དད། 
གནས་དང་། དུས་དང་། སློབ་དཔོན་དང སློབ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
དེར་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། དབང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། བསྐུར་ 
བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་དང་། ཐབས་དང་། སྦྱང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཐོབ་བྱའི་ 
ས་དང་། ཉམས་ལྡེནྲ་གིལམ་དང་། རྟགས་དང་། བདྡ་དང་། དབང་རྫས་དང་། 
བསམ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་དང་། བྱེདལས་ཀྱི་ཞུས་པའབྲས་བུ་རྣམས་སོ། །དེལ་ 
བུམ་དབང་གི་གླེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་བ་སྐུ་བལྟམས་དུས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་བུམཆུ་བྲུག 
པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། འཚང་རྒྱ།ཁར་སའི་ལྷ་ 
ཟཅ་བ། །ང་ཡོད་དུཐབ་དང་ཡའོ་ ཅད །གསང་དང་པ་ 
གླེང་གཞི་ནེ། , འ་ཡན་མའ་ཞང་ད། གོསའ་དེ་ཁབའོང 
ཆགས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གཟུངས་མ་རྣམས་སྤྲུལ་ཏེ། 
བདེཆེན་ལ་རོལ་ནས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐྲར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱ་གླེང་གཞི་ནི། རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་དེར་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ།ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་ 
བཅང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ངུས་ཏེ་བརྒྱལ་ཞིང་རྨོངས་པ་ལས་བསླང་ 
སེ་ྦ་དོ་བསྟན་པའ། །བཞེའ་སངགཞི་ི རྱད་དངའཁོར་གི་བྱང་ཕས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་ཡི་གེ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་བདག་ཅག་ལ་མེད་དོཞེས་དུས་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
པ་ན། སྟོན་པས་ཡི་གེ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་ཡི་གེ་ལས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུངམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་བཞིའི་གནས་ནིའེམ་བ་བཞིན། ཕྱིའོམ་བྱ 
རི་དང་སྒན་ལྗོངས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཡིད་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་དང་། ཕྱིའི་རིག་མ་ཚད་ལྡན་གྱི་ིུའི་དབྱེབས་དང་། ནང་གིརྩ་ 
འཁོར་དང་། མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་བདེ་ 
ཆེནགྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །དུས་བཞི་ནི། བླ་མས་གནང་། སྲོབ་མ་འདོད། 
ཆས་འབྱང་ཞིང་བསྒྲུབ་པའི་དུས་དང་། བུམ་དབང་རྗོགས། རིག་མ་ཟླ་མཚན་ 
དསྫགདདདླབ་ཝཝ་གནང་པའིུས་དད། དབང་ག ས་ངོགས། འགམ་ 
དགྱེས་ཤིང་བླ་མས་གནང་བའི་དུས་དང་། བླང་དོར་གཟུང་འཇིན་དུས་གསུམ་སོགས་ 


མེད་པའི་དུས་ཆེན་པོའོ།། 


སླབ་དཔོན་བཞི་ནི། དབང་ཐོབ་དམཚིག་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
པ་དང་། ཐབས་བླ་མ། ཤེས་རབ་རིག་མ། གཉིས་མེད་ཐུགས་འདྲེས་པ་ 
གསུམ་དང་། ཕྱི་བླ་མ། ནང་རིགམ་སྟེ་གཉིས་དང་། གཉིས་མེད་རང་རིག་ཆེན་ 
པའི་དབོ་ནཉིད་མཐོང་བའི་རང་སེམས་སོ། །སློབ་མ་བཞི་ནི། སྔགས་དང་རྒྱུདལ 
མོས་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྱི་ཚང་བ། རྩ་བའི་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་སྔོན་དུ་བཟླས་ 
བ་དངབུམ་དབངཛོགས་ཤིར་ཏངབོ་བླས་བནང་གི་བཌ་བཁུགས་དང་། པལ 
ལྷལ་མཐགད། དྭ་ཆག ཟར ཁྲ་མར་ཀྲ།་་འཿཆཅཞ་བཡཡམ། རུང 
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གཞན་དུབཀྱིའཁོརལོའི་སདབསྟནཔའིརྱ་མཚོ། 


བཟླས་པ་དད། དབང་གསུམ་རྔོགས། དོ་དམ་ཐ་སྟདྱ་ཙི་གནས་ཡུགས་གས་ 


དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། 


དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བུམ་དབང་ལ་སློབ་མ་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་ལ་རིམ་ 
པ་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན། མེ་ཏོག །རྡུལ་ཚོན་ཤོ། །གཞན་ཡང་ལུགས་མ། 
འབུར་མ། བྲིས་མ། གླེགས་བམ། མཆོད་རྟེན་བླ་མའི་ལུས་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་མས་རིམ་བཞིན། ལུས་དཀྱིལ། བློས་ཡོངས། གཟུངས་ཐག་ 
ཟགཅུ་གསནཞ་ཞ། །དེ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ། ས་སྦྱངས། 
བགེགས་བསལ། ས་བཟུང། སྟ་འན་བཀཾ། ཐཾག་གདག། ༧ན་བཀྱེ། 
པས་ས ྗཇ སླ 
གསལ་ཡང་། ཐལ 
སརས་ཆས་ླ་་སྱར་་ 
ཞས་པས།ཁ་སྐང་གང་དགས་རྟནེ། 
གསང་དབང་གི་ཕྱགརྒྱ་མཚན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་ 
གང་བཀཐུང་བཞལོགས་ཛོགསཔ་ཏེ། དེལ་ཡར་ཧཏཀ་བའ་པྦྱའ་བཅུང་བྱེ། 
ལླབས༧གས་འཁར་རྣམས་རྒྱད་བཞན་དེ། ཨང་༦༩༠༡-གཟཡསཿཏུ། 
རྨམྟརབྱྱཾཝཾ།ངྱུཤཿམཁྦ་ཀཨབའཞའ།ཅག་འདྲུ་ག་གཡབད། །བྱནད་པར 
གསང་བའིཆོས་འབྱང་སྟེ། དེ་ཡང་བརྟག་བླང་བཟུང་བྱིན་རླབས་རྒྱད་བཞིན་རོ། 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 
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བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
སྐུས བ་བ 
ྨྨ་སྒྱ་ླསཁུས་དླ་བླྱ་ང་ 
དདྲ་ལང་འ་ཁའ་ཁྲན། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་སུ་འཇུག་ པའི་ཆོ་ཿ ག་ ཨཿ བལྟར། སྟ་གོན་ 
སྔོན་ དུ་འགྲོ་བསཆས ཆག ནས་ དཀྱིལ ཆོ པའི་བར་སྤྱི་འགྲོ་ཿ བཞི པང་ 
བུམརུས་བཀྱུ། ཡོལ་བས་བཅད། གསོལ་བ་གདབ། མིག་དར་བཅིངས། 
མེ་ཏོག་གཏད། ནད་དུ་དངས། བསྐོར་བ་དང་ཕྱག་བསྡུས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ 
ར་སར མ་ར ་མས་ར་་ སས མ་ 
ས་པས ལ་་ མ་ས བས སར་བ 
མབཏག་ཏྟཾ། འགྐཝའཝཆྐདཔེ་དའ། ཆ་སྐྱེས་བརྟན། ཤིད་ངོཿརྱ་མཐོའ 
བརྟ་པ་རྣམས་དད། དྲོ་ཏབ་ ང བཆ་ཡཡསན་། དོན་རྟོགས་ 
པ་དང་། དེ་གོམས་པ་དང། མངོན་དུ་བུར་བ་ནམས་མིག་དངྱ་ཕེ་བ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་བ་ དང་། དར་ཞུགས་ པ་ དྲ ་གྲབ་ཐོབ་པ་ རྣམས་སུ་གྱར་པ་ 


རའ 


༧ ཡཆསས་ཅབསཔ ༈ སྨེ སབ 


རར ར་མ 


དབ ཨཱའཐུགས་གསུ་བྱཞ་ཐ་དའ་ཁཅས་པའི་རྲང་དཔོ། དབུགས 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
དབྱང་ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་དང་། ཡྲབ་བྭ་བང།ཏ་་འསྲེལ་ཐ 


ཟ་ ས་ བྱབོའ་ོག བཅོད་པན། ལྕ་བྲོག་རྡརྗ་བཞག་པ་རྡརྗ 
ཅུསྒོག་པ་དྲིལ བུ ཁ་ལ ལྕེས་བླངས་པ་བརྟལ་ཞུགས། མིག་ལམ་ 
དུ་མི་སྣང་བ་ལུང་བསྟན། བདེ་བ་ཐོབ་པ་དབུགས་དབྱུང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླངས་ 
བཅར་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་དང་། ཆགས་ པ་འཕེལ་བ་ཕེང་བ། ཆུ་བྱང་བཆུ། 
ལན་བུ་བཟུང་བཅོད་པན། པདྨར་རྡོ་རྗེ་བཅུག་པ་དེ་བསྐྱོད་པ། ཧ་སྐད་རྣམས་ 
རྡོར་དྲེལ་མིང་། སླར་ཡང་། ལྟས་དགོད་འཁྱུད་གསུམ་དམཚེག་གསུམ། ཉུ་མ་ 
མཉེད་པ། འོ་བྱེད་པ། པདྨ་བསྡམས་པ་རྣམས་ལུང་བསྟན་སོགས་གསུམ་ 
༡ སཔ ཆོ ས་མ མ་འ །དབང་ 
བཞི་ པའི་རྣམ་གྲངས་ནིརིམ་པ་བཞིན། བུམ་ དབང་ལ་ཕྱི་ནང་སླས་ གསུམ། ཕི་ལ་ 
ཕྱརྒྱུད་ན་ལ་གྲགས་པའི་བུམཆྲ་དང་། དེ་ལ་ཤལྔ་བདུད་རྩིལྔ་བསྲེས་པ་གཉིས་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བུམ་པའོ། །ནང་གི་བླ་མེད་ལ་གྲགས་པའི་ནང་དབང་། 
སྦས་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་སྦས་པ། སྤྱི་བོ་ཞས་བྱང་སེམས་འབབས་པས་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་མཉེས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦས་པ་ཡུམ་དང་མཁའ་གསང་སྦྱར་ 
བའི་རྡ་རྗེ་རྣོར་བུ་སྦྱངས་བའོ། ཏྭ ཉཐུཐ་དཊའ་ དུབ་དོ6༩་ྲ༡ཿཐཏྟ སྙད་ 
སྦྱར་ཏ། ཤཿ མནའ. ནང་དང་སླས་པ་ཉིད་གཉིས་ གཅིག །དེ་གསུམ་ 


ཡོད་དེ། ལས་གྲོལ་ བར་རྟོགས་ པ་རྣམས་བུམ་ པའི་བུམ་ པ། བུམ་ པའི་ གསང་ 
བ་སོགས་སོ། །གསང་དབང་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་ཁའ་བྱིན་པ་ཁྱི། མགྲིན་པའི་ 


„÷= = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
རྩ་འདབ་གང་བ་ནང་། འོག་རྒོར་བདེབསྐྱེས་པ་ཟླས་པའོ། །དབང་བཀེ་དང་སྨོར 
ཚུལ་མཁའ་གསང་ནསཆུ་འབབས་པ་དང་། གསང་རྫས་མྱོངས་པ་དང་། བདེ་བ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། མི་རྟོག་གྱར་པ་རྣམས་གསང་བའི་བུམ་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་ཡང་རིག་མ་གཏད་པ། རྩ་ནང་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བ། ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་པ་རྣམས་ 
ཕྱི་ནང་ཟླས་པ། ཡུས་ལ་ལྟ་དགོད་པ། མཁའ་གསང་རེག་པ། བདེཆེན་མྱོང་བ། 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་རྣམས་གསུམ་པའི་བུམ་དབང་སོགས་སོ། །བཞ་ཐ་མ་ཨང། 
གཞན་ལ་ཡང་དབང་སྙིན་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། ཐེག་པ་རབ་འབྱམསཀྱི 
དབང་གི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་དབང་བསམ་མི་ཁྱབཏུ་རྟོགས་པ་ 

རྣམས་སོ། །འདལ་བཞེསྱརཚུལ་མ་གསུངསསོ། 
དབང་བསྐུར་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་བཞི་ེ། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གསུམ་དང་གནས་ 
མི་དམིགས་པ་རྣམས་སོ། །ཐབས་བཀི་ནི། དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བླང་བསམ་པ་མཐུན་ 
པ་དང་། སྔ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་གསུམ་དག་པར་མཐུན་པ་དང་། རིག་མའི་བདེ་བ་ 
དང་པོར་སེམས་དང་ཕྱི་ནས་ལུས་ཀྱི་མྱོང་བའི་མ་མཐའ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྤབས་བཅོར་ 
བརྐ དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། རྒྱུའཕུལ་དྲ་བ་མི་འགོག་པའི་ཐབས་ 
དང་ཐབས་བྱང་བསམ་ཡས་རྣམས་སོ། །སྱྱང་བྱ་བཞི་ནི། ལུས་ཀྱི་གསུམ། 
ཤྭགགི་བཤི། ཡིདྱ་ཏཱགསཱཿ། རང་རིག་ཡི་ཤས་ཟླ་འ་པ ད་ཀབེར་ཁན་བླུ་ཁྲ 
ལ་སླིབ་པ་རྣམས་སོ། །ཐོབ་བྱ་བཞི་ནེ། བུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱ་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཚོགས་ལམ། འཕྲེང་བ་སྦྱོར་ལམ། ཆུ་ཅོད་པནས་དང་པོ། གཞན་གསུམ་བརྒྱད་ 
ལོའ་བོ། ག་ཁགས་བགོག། རཀཆམ་སབྱ་ ནམསསོ། ཁཆགོད་ཆ 
གསུམ་དི། མངམསྦྱ་ཆས་ཤཾས་དང་པོདད། ཐ ས་པནཾ།བའེས་ད། 
ཡེ་ཤེས་ཐྲ་སྙད་ཀུན་མཁྱེན་ཡུལ་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ས་རྣམས་ 
ོབ་པ།།ལམ་བཞིནི། དཀྱལ་འཁརབྲབྒུཕགསསླབདཔནིབྱ་བ་དང། 
བསྐྱད་རིམ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སོགས་ཏེ། མདོད་ནརྒྱདཀྱི་འཆདཚུལ་ 
བྲབའངུ་གུཀི། འསང འབྲགའ་གན་བདན། དགོངས་ཡིན་གཅུམ། 
ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་ཡིག་དོན་སྐྱི་དོན་གཉིས། བཤད་པ་གཉིས་ནང་ནས་ཚོགས་ 
བཤད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བསྐེད་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་བུམ་དབང་གི་ལམ། ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞད་པ་ཞིན་པ། དགོངས་པཅན། གསུམ་དང། ཟླམ་དོ། ལ་ཁཐན་ཐུག་གི་ 
དོན་གཉིས་དང་། སློབ་བཤདྱ་ཀི་ལམ་རྣམས་རྫོགས་རིམ་སླིན་བྱེད་མཆོག་དབང་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་གསང་སྔགས་ལ། གསང་བ་དང་ཟླས་དོནྐཞེས་ 
པ་ཙམ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་གཟུང་འཇིན་འགོག་ 
པའི་ལམ། སྟེང་སྒོ་རླུང་དང་འོག་སྒོ་ཐྲིག་ལེའི་ལམ་ཞེས་བསྡུས་ནས་རླུང་བཅུ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྡོར་བཟླས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 

བཞི་པ་ལ 

རང་བཞིན་གྱིས་ཞིའོད་གསལ་ཞིང།། 


རྫོགས་པཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ།། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཨན་ངག་ཀུནྱི་མཆོག་གི་མཆོག། 
དེསྒྲུབཐབས་སུ་གསུངས་པར་བཤད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
གསུམ་པ་ལ། ཐྲིག་ལེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་སྦེལ་ནས་རྩ་ 
རབུཐས་ས་ འ ་མམ་ ཡེ ལ་ཨར་སྨེ་ 
ཡདལགད་ཡ་ཞང་ ཏ་པ ད་གསྱ་ཀས་འ 
རླི་ལམ་བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་སོགས་དང་། ཕོ་མོའི་བདེ་བ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྒིག་རྒྱུ་ 
དུ་བ་སོགས་མཚན་མ་དང་། གླང་པོ་རྙེད་ནས་རྗེས་ཀྱིས་མཚོན་མི་དགོས་པརལྟར། 
འོད་འིག་ཝའི། བུནཏགས་དང་ཐལ་བྲ་དབོས་གོ། །བརྡ་བཞི་ནི།  ལུས་བརྡ་ལྔས་ 
བསྡུས་རྩེ་མནན་དང་། ལམས་་ ཟ༈ ཁ་ཁབའཅུ་ 
ལུས་བརྡ་དང་། ངག་བརྡ་དབང་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
ཐེའྐནདཱ་ཐཱ་བ་ནམམ་དོང། བཞི་བབྡད་དང་པད་ཡིན་ཐམས་ཅདལས་ 
གྲོལ་བའོ། །དབང་རྫས་བཞིནི། མེ་ཏོག་གིའཕྲེང་བ་དང་། བུམཆུས་དབུ་རྒྱན་ 
མོངས མྱཙད་དཊྱརུད་པརོཉཔཆ་དྲད། ཐོདསྐའ་མོསཿསོགསཀླ་འབེ་ 
བཞིན་དད། མེ་ཡོང་མིག་སྨན་དང། འཁོར་ལོ་དུང་སླགས་སོགས། བྱ་སྤྱོད 
སོགས་དང་ཐུན་མོང་བ་རིནཆེན་སྣ་བདུན་དང་། བཀ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཉེ་བའི་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་དང་། དྭབགས་དངང་ལ་ཡོཞཏ།། ཡུང་བཏཤ་ལ་ཆོས་གོས། 


༤. ༨༡ -~ ༡2 ༦༩༨ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ་དེ།ོ་ན་ཉིད་རྣམས་བུམ་དབང་གི །ཧ་ལྔ་བཛུད་རྱི་ལྔ་གསང་ 


པལ ༢ ¬ = 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
དབང་གི །སློབ་མའི་བྱང་སེམས། རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྫས་ 
རྣམས་གསུམ་པའི། སྣང་སྲིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སླང་བླང་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞ་ཕའོ །དགོངས་པའམ་བསམ་དོན་ནི། སློབ་མ་ལ་དམིགས་པ་སྤོ་བ་དང་། 
དག་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་དོན་ང་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀུན་སློང་སྤྱིར་ཚད་མེད་བཞི། 
དགོས་དབང་རང་རང་གི་ལམ་དང་འབྲབས་བུ་ལ་སྦྱོར་འདོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྤྱི་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་དང་། དབང་གསུམ་ལ་སློབ་མའི་རྩ་འཁོར་དྲུག་གམ་བཞི་ལ་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་འགོད་པ་དང་། དམརཆ་གྱེན་དུ་འབར་བས་བསྲེགས། 
སྣ་སྒོ་ཞས་འཐོན་པས་རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཀུག་ནས་ུགས། དཀརཆ་མར་ 
བབས་པས་གསོས། དྷཱུ་ཏིར་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཟུང་ནས་ལྷན་ 
སྐྱེས་བསྐྱེདཚུལ། ཞལ་ལུང་གྲོལ་ཐྲིག །ཨོ་ལ་པ་ཏི་སོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། 
བཞི་པ་རང་རིག་བརྗོད་བྲལ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་རྣམས་སོ། །ཞུས་པ་བཞིའི་བུམ་དབང་ 
སོགས་རེ་ལ། དྲི་མ་འཁྲུ། སྡིག་པ་སྦྱང་ལས་བྱེད། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར། བདུད་ 
བཞའངམེས་བ་སྟེ་ཕྲ་ང་བཤན་ལ། ཐུམ་དབང་ལ། ཟང་བ་དངྱར་ཅོད་བཞ། 
གཏྭ་གསུམ། སློབ་དཔོན་འབོར་བཅས་ནམས་ཀྱིས་འིམ་བ་བཞིན་མ་དདབ་དང། 
གཉིས་སྣང་། རྣམ་གཡེང་ལྔ་དང་གཡེང་བ་ཕྲ་མོའི་དྲི་མ་རྣམས་འཁྲུ། མོས་སྤྱོད་དང་། 
ས་དང་པོ་དང། བརྒྱད་པའི་བར་དང་། བཅུ་པའི་བར་གྱི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་། ཇཿ 
ལྷ་མཉེས། རིགས་གཉིས་ཀྱི་དང་། གསུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། བླམ་རྣམས་བརྟན་ 


¬ ༡༢ = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
བརྱ་བིད་པའི་ལས་བཞྱི་བིད་ལ། དེ་ཡང་བརྟལ་ཞུགས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ། 
ཕྱག་རྒྱསཆུ་ཅོད་པན། ལུང་བསྟན་སོགས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་མིང་གསུམ་བརྟན་པར་བྱེད་ 
ཅེས་སོ། །འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད། བདུད། ཕུང་པོ། ཉོན་མོངས། ༩ཆཾ་བདག་ལྟའི་བུའི་ 
བདུད་རྣམས་འཇོམས་པའོ། །གསང་དབང་གི །ངག་གྲི་དི་མ་འྭབབུ། ས་བྱར་ 
གཅིག་པའི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་། ཐབས་ཤེས་རབ་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངེས་པར་བྱེད། 
སཐྦྱཿ་གཅིག་ཐལ་བོགས། བཅུད་ཐཀགེ། ཟབས་དང། ཤེས་རབ་དང། 
གཉིས་མེད་དང་། སེམས་འཕྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་རིམ་པས་འཇོམས་སོ། །གསུམ་པའི་ 
ཞུས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུ། རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་། ཕྱག་རྒྱ་རྟེན 
བརྟེན་པར་བྱེད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱོགས། བདུད་བཞི་ནི། ཡས་རིམ་རྩ་འཁོར་ 
བཞིའམ། དགའ་བ་བཞིའམ། མཁའ་གསང་རེག །བཅུག་བསྐྱོད། བདོབ་ 
བབས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སླང་གཉེན་ཤིན་ཏུ་ 
ྲ་བརྣམས་བྦྱངཞངབསྐྱདཔའོ། །ཏ་ཤུ་པའབྲ་བུབཞི་ནི།སྦྱིར་འའ་ལ། 
བདག་འབྲས། རྒྱ་མཐུན། རྣམ་སྨིན། བྱེད་འབྲས། བྲལ་འབྲས་ཏེ་ལྔ་ཡིན་ལ། 
གུམ་དབང་གི་ཕྲེང་བ། ཆུ། ཅོད་པན། རྡོར་དྲིལ། མིང་། བརྟན་བྱེདརྣམས་ 
ཀྱི་དེལྔ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གསང་དབང་གི་ལྔ་ནི། ཡབ་ཡུམཆོགས་པ། བྱང་སེམས་ 
རྒྱས་པ། ལྕེས་མྱ་ཇམ་པ། བདེ་བ་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ངེས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་ 
པའི་ལྔ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྦྱར་བ། ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་ 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
འབབ་ པའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བྲ་ ཐ བཅཆ་ཿདདོ་བུལ་ བའི་རྒྱས་ 
་ ཡསསས་ དོ། ཨུས་ཏོཿ་མཅཿྱ་ཀྱཡ། ཨིྡ་་ ཌེ 
ཡ༧་ འཁོར་ལོ སྤྱུ ཏེ་ ཐུ ཡིན་ པས་རྒྱས་ ཡ་པར་དེ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། ། 
སློབ་ དི ཚེ ་ ཐབ ྐྱིརརྒྱད་ྡེ་ཕམས་ཅདཀྲ་ ར་ཟིན ཆབ 
ལྒ་ རྣམའབྱོར་བླ་མད་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་བཞིར་བསྡུས་ལ། ད་ཡང་བྱ་སྤྱོད་གཅིག་ 
ཊབྱས་པ་དད། རྣལ་འགྱོར་རྒྱད་དང་། བླམེད་ཀྱི་ཕ་རྒྱདམ་རྒྱུད་རྣམས པ 
དབཞན་འམ་པ་བཞན་སྐྱེས་གཞས། རྫུ བུད། མངལ། སྒོང་བཞི་དང། 
ཉོནོངས། ང་རྒྱལ། གཏི་མུག །ཕྲག་དོག །ཞེ་སྡང་རྣམས་སྦྱོངས། སྐྱེདཆོག་ 
ཀྱཿ་ཡང་ཏན། ་དྲ་ཀཱད མབའ་འཇ། །་ད་བ་ཞསྦ་གྲའ 
བསྐུད་པཞོ། །བསྐྱེདཆོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཚན་བརྗོདཀྱི། པ་པ 
གཡོ་བ། །མོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང། བངས་རྐྱས་སྒུལའི་ཕོགས་གཉིས་དང་། 
རར སསར འཆམ་ འམ ས་ལ 
ལ་མ སྦྱར་ཞིང་། ཕྱིམ་། པཔ ' ཁ །སོགས་ 
ག། སདད། པེ ཅེས རས [སག ཆན [མཇོང་ཏུང 
ཙག ཡའ ཡས ཀ་ག བཞི་སྟེ བྱསྤྱདཀི་ོགས་ཞིང་རྫུས་སྐྱེས། 
གསུམ་སྐྱེས་སྒོ་ང་། མབོ་བཀུལ་བྲ་ང། ཐཐ ཨཡ་ ད 
ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྙེ སྙེན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 


༡༩ 7༢ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

མཆོག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། རྫུས་སྒོང་དྲོད་མངལ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིནཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དྲོད་སྒོང་མངལ་རྫུས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི། དང་པོ་སྦྱོར་བ། 
རྗབ་ཆགས། དཀྱེལ་འཁོར་ྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས། དྲོདརྫུས 
མངལ་སྒོང་ངོ། །དཏྟར་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལས་བླ་མེད་གཉིས་ཐུན་ཡོང་གི་དབང་བཞིའ་ 
རེ་ཡང་ཆོ་ག་བཅུ་བདུན་བཅུ་བདུན་ཚང་བར་གསུངས་སོ།། 

_ ས་བཙལ། བརྟག །བླང་། བཟུང་། བཅད། སྦྱང་། རྩིག་པ་སྟེ་ 
ཚིས | སཔ ི་མེས སམ 
ཐག །ཚན། རྒྱན། སྒྲུབ། འཇུག །དབང་སྐུར་བ་སྟེ་དངས་གཞིལ་དྲུག་ 
ཞྣམས་ས། །བཅུ་བདུཔ་བརྡུཞ། སཚག །ཏྷ་གཏཱས། སྒྲུབ་པ། དབང 
བསྐུར་བ་སྟེ་བཞིར་འདུས། དབང་བཀིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བུམ་དབང་སྤྱི་དང་མཐུན། 
གཞན་གསུམ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཡུས་དང་། མཁའ་གསང་དང་། སེམས་ཀྱི 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སོ། །བུམ་དབང་གི་ཆོ་ག་བཅུ་བདུན་པོའི་གཞན་རྣམས་སྤྱི་ 
འགྲོ་བཞིན། ས་བཅད་པ་ནི། གསོལ་འདབ་དང་བཀའ་བློ་སྟངས་སྟབས་ 
སོགས་སོ། །ཅིག་བ་ནི། དཀིལ་འཁོརཁང་པའི་ས་སྟེགས་བརྩིག་པའོ། ། 
ཅན་ད ཐན ་བྲད་ཞ་ད་ཐ་དབད་ན་ཟྲ་ཏོག་བྲདཧཱ་འཐང་ཐ་ཤག། 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་མིང་བཀྲ་ཤིས་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཞིང་ཁམས་དང་རྒྱལ་ 
སིད་དག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པར་ས་ལ་དབང་ཞིང་བཅུད་སྐྱེ་བ་དང་། 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིསྤྱ་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
རྣམ་སྣང་གི་སྐུའགྲུབ་ཅིང་ས་ཐོབ་པ་དང་། དགོས་པའི་ས་ཟིན་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ཐོབ་ 
པ་དང་། གཞན་དོན་འགྲུབ་ཅིང་དག་པའི་ཞིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཀུནཏུ་ 
འགྲོ་བའི་ཞིང་འཆོགས་ཤིང་མི་ཉམས་པས་ཡིད་དགའ་བ་རྣམས་སོ། །སྟ་གོན་ 
བཞིའི་ཕན་ཡོན་ནི། བརཆད་མེད་པར་ས་ལ་དབང་བའི་སྣང་བ་འབྱང་བ་དང་། 
དམཆག་གཙང་ཞིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་འབྲོ་དོན་ཊུས་པ་དང་། དབང་གིས་ 
རྒྱུད་རླན་ཞིང་སྔགས་སྤྱོད་སྟོན་ཞུས་པ་དང་། བདུག དཆནཔྱོ་ར ར་ཐ 
སསསསས་ སཿ | ལ་ལ མས 
ཤེས་རབ་གསལ་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལསླངཞེངསྒོད་བཅུདཀི་ཞང 
མཛེས་སྡུག་རྒྱས་པ་དང་། ལྷ་དང་གསང་སྔགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། འབྦབ་བུ་ 
རྒྱན་ཆད་མེད་པར་འབྱང་བ་དང་། འདོད་དོན་ལ་ཉེ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་ལུང་ 
སྟོན་པ་དང་། སྒིབ་པ་བྱང་ཤིང་ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་འཆགས་པའི་རིག་འངིན་ 
ཆུབ གསང་འ གཏོ བཉད་བྲ་གཏ་ 
ླབ་དཔོན་བ ཙལ་བ་དང། ེའ་ཡོན་ཏན་བརྟག་པ་དང་། ཞུ་བའབུལ་བ་དང། 
མཆོད་པས་མཉེས་པ་དང་། གདང་བ་ཐོབ་པ་དང་། རྩ་སྦྱོང་བ་དང་། རྩ་འཁོར་ 
འགེངས་པའོ། །དེ་བདུན་ི་ཕ་ཡོན་ནི། དབང་ཐོབ་བ་དང་། བྱིནྨ་རཱབས་ 
འབྱང་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ལམ་དུ་བདེ་ 
བར་ཚུད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང། ཉམས་མྱོངསྐེ་བའོ། །སྟ་གོན་བཞིནི། 
རིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདབ་པ་དང་། དེལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ 


>= ལའ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


པ་དང་། སློབ་མས་གསོལ་བ་འདབ་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། ལྷ་མོས་བརཆད་ 
འིར བཏགས བོ བད ས་ཊས་དོད 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའོ། །དངོས་གཞི་དྲུག་ནི། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དང་རྩ་སྦྱང་བ་དང་། ལྷ་བསྟིམ་ནས་རྩ་ཁམས་གསལ་ 
བ་དང་། སྦྱར་ཐབས་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། མཁའ་གསང་སྒྲུབ་པ་དང་། 
མིགཕྱེ་བ་དང་། གསུང་རྡ་རེསབདེ་བ་མྱོང་བ་རྣམས་སོ། 


དདག་གིཕནཡན་ནི། 
འཁོར་བ་སྔགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་།། 
བྱྱན་པཿ དཀ་དཔྲཔདང་། 
སྣང་བ་བདེ་བའཆར་བ་དང་།། 
དགོངྐནས་གོང་དུའཡེམ་པ་དད། སྔགས མཐཚདྱཧཱ་ཐ་དད། སྒབ 
མ་སྤྲུངས་པར་ལོངས་སྐྲར་གྲུབ་ནས་བྱང་སེམས་ལ་སྣང་བ་སྟོན་པའོ། ས་རྟ 
ཤེས་ཀྱམཆགབདུནནི། བ་མརགམབརེ་བ་མགཏོགསསྫམབཞནཏ་ཕནཡའ 
ཡདད། །རྟ་གཞེ་བཤཤཞ། འགམ་གཏདཔ་དད། གསང་གཞས་རྟ་བ་དད། 
ཌྷན་བརྟ་བ་དད། དགའ་བ་བཏྐྱདཔའ། །དངས་གཞདུགདེ། མཁའ་གསང 
སྲུབ་པ་དང་། དཀར་དམར་འཕེལ་བ་དང་། དགའ་བས་མདངས་གསལ་བ་དང། 
ལྷནཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཤར་བ་དང་། དེཉམསམུ་ཕྱོང་བ་དང་། ཟེས ས་ 
དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་མ་བཤད་པའོ། །བཞི་པའི་སཆོག་བདུན་ནི། ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 


གཞན་དུསཀྱ་འཁོར་ལའི་ས་དོན་བསྟནཔའི་རྒྱ་མཚོ། 


བདད། ཡོག་པའི་དབང་དགག་བདད། དེ་ཀུནཏུ་བྒོམ་པ་དང་། བྣ་ 
ད་ཤས་བདའ། རླམགདབ་བདད། འེལས་རུག་པ་ཁྲེད་ཐཝ ཁམ་པ 
སལ་སྦྱོར་བའོ། །སྟ་གོན་བཞི་ནི། བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། ཀུན་རྔབ་ལྟར་སྣང 
བ་དང་། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པ་དང་། སུ་བཞིའི་སློབ་མ་རིམ་པར་ 
བརྒྱད་པའོ། །དངོས་གཞི་དྲུག་ནེ། གདུལ་བྱལ་སྐུ་སོསོར་སྟོན་པ་དང་། པཿ 
བར་སྣང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐོབ་པ་དང་། འབྲོ་བ་སྐྲ་བཞིར་བསྒྲུབ་ 
པཿ གཟུགས་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། ཐམ ། 
ལེཐྦའཁུགེ་བརྡུཝསན། [$ 566 ཞན ཆུུ་ཐ་88་ཞཀྲཝ་ 
སག །རུ་།ཞ བགན རྫུབ གཟུརྣ.་བགག་བཞད་པན་ 
དར ས་ཟསས་སཿསསསསསས ཟི་མ 
ངེས་པྱབུད་པར་ཅན་རྙེད་པའི་སྒ་ཆེན་པོར་སྣང་བས་བྲིས་སོ། །དབང་རྣམས་ཀྱིའབྲས་ 
བུའམ་དགོས་པ་ཕེང་བ་ཇེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བཤད་པ་ནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ 
གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཞུས་པ་འཇོག་པ་དང་། ཆུ་དབང་གིས་དེལ་སྒྲིབ་པའི་ 
དྲ་མ་འཁྲུད་པ་དང་། ཅོད་པཞ་གྱིས་དབུ་རྒྱན་རིགས་བདག་གི་དང་། རྡོ་རྗེས་ 
ཐུགས་དང། དྲིལ་བུས་གསུང་དང་། མིང་དབང་གིས་མཚན་གྱིནུས་པ་འཇོག་ཅིང་། 
སླང་བྱ་མ་རིག་པའམ་ཏེན་མོངས་པ་ལྔ་སྤོང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད། བྱ་སྤྱོད 
ཀྱིརྒྱུད་འཆད་པ་ལ་དབང་། དམཚིག་གསུམ་སྦྱན་པས་རྐྱལ་བའི་ཐུགས་གསུང་ 
སྒུའི་དེཉིད་གསུམ་དྲན། ཆོས་བཤད་པས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར། བརྟེན་པ་ལྷ། 


$ ༢ ༨ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

སློབ དཔོན་ལས་རིམ་གྱི་དཉིད་གསུམ་ཤེས། རྨ བཆ་བ་ཟུཿ 
ཅིང་དོན་དམ་པའི་སྔགས་ཀྱིནུས་པ་འཇོག །མིག་སྨན་གྱི་ལྷའི་མིག་འགྲུབ། མེ་ལོང་ 
གི་སྣང་བ་སྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷར་སྣང་ལ་ཞེན་པ་འགོག །རྗེས་གནང་ལུང་བསྟན་ 
དབུགས་དབྱང་གི་བྱ་བ་དངོས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། ཡསཔ་ འ་འ 
༠ དང་འདྲ་བས། ཕིར་མི་ 
ལྡོག་ པ་ དངྱ་སོབ་ དཔོན་གྱི་དབང་ཞེས ་བྱ་ཞིང་། དབན་དུགག་ཝ་ བམྦ་རཱའི་བྱ་བ་ 
དགོས་པས་དུལ་པའི་དབདཤེས་བ་སྟེ། ཡུས་ཀྱི་སྒིབ་བཐུན་མོང་དངུན་མོང་ཡིན་ 
པ སྦྱོང་། བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་བཅས་ བསྒོམ་ཞིང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བ བཞི་ དང་། སྦོམ་པོ་ 
བརྒྱད་དེ། དམཚིག་ཉེར་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། དགོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐུ་རྡ་ 
ྗེསྤལསྐུའགྲུབ་བོ། །གསང་དབང་ནི། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྒྲབ 
སྔ་མ་བཞིན་ངག་གི་དྲིམ་སྦྱོང་། རྩ་རླུང་ལས་རུང་གི་མཐུས་སྒྱུ་ལུསའགྲུབ། ནང་གི་ 
སཔ སས་མ གསུང་རྡརེ་ལོངས་སྒུའགྲུབ་བོ། 
 སམ་ ནི། བཞི་པའི་སྣོད་དུ་བྱེད། ཡིད་སྦྱོང་། ཐྱུགས་ བའོཿ།ཚ་གསམ 
གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའོ། 
བཞི་པ་ནི། གཞིའི་སངས་རྒྱས་ངོས་ཟིན། འབྲས་བུའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་ 
སྐྱེས་པས། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་ངེས་པ་རྟེད། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་པྲ་མོ་སྦྱོང་། 
དྲང་ངེས་ཀྱི་དམ་ཆེག་བཞི་བསྟེན་ཅིང་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའགྲུབ་པ་རྣམས་གསུངས་སོ།། 


$ ༨༡༨. 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱ་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

དབངདདཀའངབནེ། ཝ༣བཤདཔ་སྟན། འག་པའི་དབའ་བྫལ་ནེ། 
བྱ་སྱོདཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། ལྟལ་སྦྱར་བསྒོམས་ཀྱང་། ཐ་ན་འཁྱུད་པའི་བདེ་ 
བཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་དུ་ངོ་མི་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། སྔགས་དང་ཏིང་ 
ངེའཛྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་རས་གཏད་པསོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཞུས་ 
པ་གསར་པའ་སྐྱེས་པ་ལ་ང་སྤྲོད་པ་ཙམ་མོ། །སློབ་དཔན་གྱི་དབང་ནི། ཡོ་ག་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། ཡུམ་ལ་འབྱུད་པའི་ཕྱིར་རེག་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། གོང་མ་གསུམ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། རྩ་རླུང་ལས་རུང་ལ་ 
གཏོན་པའི་ནང་ཟེག་དད། གཉིས་པལ་ཕྱགརྒྱ་དང་དབང་པོའི་རྩ་གཉིས་སྱྱར་བའི་ 


༢. =. ,.6༽. == = 


ཞུད་རྟགྱ་བད་པར་ཅན་ལང ཞོ་བའི་བྲ འ་གེའེ་ཤས་ལ་དབང་ཏུའ་དྤད་ཅིད། 


སྒིན་བྱེད་བཞི་པ་ནི། བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་འབྲས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ངོས་ 
ཟིན་པའི་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་དབང་གི་ང་བོ་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ་ནི། བླ་མེདཀྱིར་རྒྱད་དང་། བསྡུསརྒྱད་ལས་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ 
ཆས ༧༤ བ་ཆ 
པ་མེད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་ཤིན་ཏུའང་གསལ་བར་མཛད་མོད་ཀྱི། གོ་རིམ་ 
ཞབུགས་བམོགས་དང་གདནག་གཀེརཝ་དགོསཅད་ད་འོད་པཅཁས་རྲའི 
དུས་འཁོར་བ་མང་པོ་འྱུལ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམས་ལ་བརྒལ་བརྟགས་དང་ 


བཅས་པའི་ལག་ལེན་ཆ་ལག་དུ་མས་བྱར་ཏྱེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་ 


༨༩༠༨. 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 

མིསྤའོ། །འཤྱཾཀུངའདིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ལེའུའདིའི་མདོར་བསྡུས་ 
ཐང ལས་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་མཚན་ཏི ཉིད་དང་བྱ་བ་ བསྡུས་ ་ཏེ ་བསྟན་ བ་ཡསྐ་ཤེས པར་ 
བྱ་ལ། དེ་ཡང་གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་མགོར། མཾ 
རྒྱུ་དོར་ཕྲང་དྲང་ནས་བཤད་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་གཞནལས་རྡོརྗསླབ་དཔོན་ 
ཨའ འ་ངག ཡཅ་ཤཡོ་གསས 
གས 
མོད་ཀྱི། ཞགཊཞྱ་གུས་གྭ།ས། དབང་དངུག་གཏས་ཏ་ལས་འཇམ་པ་བཞ། 
སས་སས་སས སས ས་་་ 
བརྒྱད་དུ་རྩ་བ་ལས་གསུངས་ལ། འདིའིའགྲེལ་པ་དང་སྐབས་གཞགྱི་རྩ་འགྲེལ་དུ། 
ཞི་རྒྱས་ལ་རིམ་གཞིལ་བ་བསྣན་པསཀི་རྒྱས་གཞིལ་གསུམ། དབང་དགུག་ལ་རིམ་ 
བསྐྱོད་པ་བསྣན་པས་དབང་དགུག་བསྐྱོད་གསུམ། བསད་བསྐྲདལ་དབྱེ་བ་བསྣན་ 
པས་བསད་བསྐྲད་དབྱེ་གསུམ། རྨོངས་རེངས་ལ་ཕུར་གདབ་བསྣན་པས་རྨོངས་ 
རེངས་གདཊ་གསུམཏ། ཡས་ཆན་བྱཅུན། སྒས་ཡུགས་འང་ཕྲ་གནས་ ད། 
དའི་ཕྱིན བསྲེག་གི་ཐིག་དང་རྩ་དང་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བའི་ལག་ལེན་ 
མ་ །དལྟར་ན་འདིཔའི་རྡརྗ་སློབ་ ར་པ བྱཿ 
གཉིས་སུ་དང་། ལས་ཕྲ་མོ་ལ་ཞྱི་རྒས་དབང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕན་བྱེདསོ་ 
གཉིས། དན་ལམ་མགོ་ཞོ་ཝང་གོ ངང་སོག་ སཾ ལས་པན་དུགཅུཿ་ 
བཞིར་གྲགས་པ་རྣམས་སུ་བསྡུས་ཤིང་། ཤེས་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གཆ་ 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ལག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུངལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
བའལག་ལེན་ཀྱགས་ཐུས་གནསའིགས་ཁྲ་འབྱུགས་པ་ིག་བྱདགོས་ཏེ། 
རུསྒྱད་འབུམལྔ་ལས། 
རིགས་གཞན་དང་ནི་བྱ་བ་གཞན།། 
བཟཅ"སས་བའི་བསས་ 
ཐེམས ཅས་ས་ཅསས་་མ 
འསྟྣནཟསྐཀད་ལའྲབསབ་ཟིད། 
ཅིསསོ་མདོད ཟུདཆེལའི་གཏོག་ཁང་ཁཅོནོ། ཝའ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིནཏུ་མཐོན་པོར་གྱར་ཏེ། རང་བཞིནཉྟནཅིག་སྐྱས་པའི་བད་སྟང་གི་ 


་ཤསྨ་་བ་བྐོདས་ཀ། 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུས་ལས་ཀུཊ་བྱེད།། 
བཀླས་པ་མེདཾང་བགྲང་ཁྲཾང་ཁེད། 
སྤྱན་སྲེག་སྔགས་དང་མཆོད་པ་མེད། 
བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀུན་དེ།། 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལའགྲུབ་པརའགྱུར།། 
ཞསདང། 


¬ ༡ ༢༣ = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


འདིའི་མཆོག་མི་འགྱུར་དུ། ཀུན་རྫོབ་རྟོག་བཅས་རྟེནའབྲེལ་ལས་མ་འདས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། དོན་དམ་རྟོག་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་ 
པའྱི་བ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཁ་ཅིག་འདུས་བྱས་སམ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བྱས་ནས། རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡཤགྱི་སྟང་གཟུགས་ནི། དེའི་རྐྱེན་གྱསའདུསམ་བྱསཔགྒུརྐྱནལ་བརེ་ 
པ་དང་ྟོས་པ་མ་ལིན་པའི་དངོས་པོརིག་པས་དཔད་བཟོད་གཞོམ་མེད་རྟག་བརྟན་ 
ཐེར་ཟུག་ཡིན་པས། རྟེནའབྲེལ་དང་འདུས་བྱས་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ་ 
ཟེར་མོདཀྱི། རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གཞི་མཐུན་ནི། གཙོ་བོར་མུ་སྟེགསཀྱིའདོད་ 
པ་ཡིན་ལ། བདེནྲ་གུབ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས། རང་ལུགས་ནི། 
མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པའི་རྟེནའབྲེལ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ལྟོས་གྲུབ་བམ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཙམ་ 
ལས་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྔོགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྐདཿཅིག་སྐྱེ་འགག་ཕྱེད་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། ལས་ཏེན་གྱི་རྟེནའབྲེལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུར་གྱི་སྐྱེ་འགག་མི་སྲིད་ 
བདད། ལམ་གྱིས་གཞོམ་མི་ནུས་ཤིང་གོམ་མི་དགོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ངོ་བོ་དྲི་མས་གོས་མ་མྱོང་བས་འདུས་མ་བྱས་ 
པ་དང ཏུག་པ་དང་གཞོམ་མེད་དདཀབ་དངྱ་ཝ་རྟོཞ་ལས་འདམ་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ་གཞན་དུ་ཡང་བཤད་བིན་ཏོ།། 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

ལག་ལེན་སོ་སོར་བཤད་པ་ཞི། 

སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིསྒོ་ནས་འབྱོར་ལྡན་ལ་རྒྱས་པར་བསྐུར་ཚུལ། 
ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་སྙིང་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཚུལ། ཆས་ལ་ 
སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་སླངས་ཀྱི་སློབ་མ་ལཚིག་གིས་བསྐྲར་ཚུལ་ལོ། །འདིལ་ཆོ་ 
ག་སོ་སའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་། དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ 
དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ལ། ཡུར་གདབ་ས་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་དང་། སྟང་སྟབས་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལྟན་གརྣས་ལ་གཞན་ལ་མེད་པའི་དྡོར་དྲལ་དད། མལ་སྟན་ལྷག་གནས་བྱེད་ 
པ་དང་། བུམ་པ་ལྷག་གནས་ལ་དུང་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་བཏགས་ཏེ། 
དོནདྲ་ཀུཝ་གཐིརྡ་ཟོགས་པར་བསྐེད་བ་དད། ལྟག་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྙིང་ཁར་བསྐྱེད་ཆོག།ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་དང་། ལྷག་གནས་ཐམས་ཅད་སྡར་བཞིན་སྔགས།ྱད་པར་ཅན་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པ་དང་། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ལྟ་བུའི་རྡོར་སེམས་ 
བསྐུལ་བ་དང་། ཐྲིག་སྐུད་ལ་ཡེ་ཐྲིག་ཟུར་པ་མེད་ཅིང་། གཅིག་པོ་དེ་ཡང་སུམ་ 
ལས་རིང་ཐུང་མི་རུང་བ་དང་། ཚོན་ལ་རྩིག་པ་ཚུན་ལ་བློས་བྱས་ཀྱི་མཛེས་ཆོན་མི་ 


༡༩ 7༣༢ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

རུང་བ་དང་། འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བརྟལ་ཞུགས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་རིགས་དྲུག་པའི་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་དགོས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་སྒོ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་དབང་གཉིས་གཉིས་དང་། ཞུབ་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ 
ུ་ཡཤེས་སྦངབྱེདརྗས་གནངསྟེ་དབང་བདུན་རྣམས། ཁམས་ཕུང་རླུངརྩ་དབང 
ཡུལ་ལས་བྱ་ཡེཤེས་རྣམས་སྒྲབ་གཤིའ་བྱས་ནས་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་མཇུག་ཆོག་ 
ལ་ཐོབ་དུས་གོ་བ་དང་། གླསཐ་པ་བརོད་པ་དང། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་ལ་རྒྱད་ 
ཧཊཔ་ལ་དབང་ཁརྩ་པིད་པ་ཀུན་ཇོབ་དང་དོན་ཀློབ་མའི་དབང་བགི་དང། འཆད་ 
པ་ལ་དབང་བབ་བྱད་པ་དོན་དམ་ངེས་དོན་གྱི་སློབ་དཔན་གྱི་དབང་བཞི་དེ་མ་ཐག་ 
རྫོགས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བདག་པོའི་དབང་། ཁྱད་པར་ངེས་དོན་གྱི་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དབང་གི་ 
རབ་བྱེད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་རྣམས་རགས་པ་སྟེ་སྔ་མེད་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར། དེལ་རྟོག་དབྱོད་ཞུགས་ཏེ་གུས་ 
པཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དགའི་འདོདཚུལ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་པད་དཀར་དགོངས་གསལ་དྲྭ་ཆས་པར་བཀག་པས་དེར་བལྟཞེང་ 
ང་ མཆགཿ ཡཡགའ་གཉན་ རཿ འཆྲེན་༩གཝཞཡག་ཤནརགྲྭ 


སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 


གཞན་དུསཀྱིའཁརའའི་སྤདན་བསྟནཔའིརྒྱམཚ། 


སྟོད་དུ་རྣམ་བཞག་རྣམས་སུ་བཀག་ཟིན་པས། འདིར་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ལོག་ 
རྟོག་འགའ་ཞིག་དགག་པའ་བྱེད་དོ།། 

ཧཾ ཅ་བ བས་ོ། གོ་ཡཁོག །དགག་ཡོ་ ར་ལ 
བུ ཐད་ཁའད་ ཐབ་ཐའ་ལག ཞྐད་།ྲྲི་སྲན། 


དང་པོ་ནི། མཁས་རཱོམ་ཁ་ཅིག །དབང་བདུན་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ 
ཙམ་དང་བྱད་ལས་གཉིག་སྟེ། དབང་བདུན་ཐོབ་ཀྱངརྒྱུ་ཉན་པ་ལ་མི་དབང་བར་ 
དེའི་ཆེད་དྲུ་དང་དོན་དབང་བཞི་བསྐུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱའིཞུ་མ་ལ་འེག་ 
པའི་བུམ་དབང་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ད 


ལ་མི་དབང་ལ། འདིར་དབང་བདུན་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
དབང་བར་གསུངས་ཤིང་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་ 
བདུན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་བླ་མེད་ཀྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་འདི་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
འབྲེལ་པ་དྲངདོན་གྱི་བཤད་པ་མཐའ་དགཉན་པ་དང། སྒོམ་པ་ལ་དབང་མོདཀྱི 
རྫོགས་རིམསྟོ་པདོན་དམ་ངས་དོདགྱ་བཤད་པརིབཏུ་ཉན་པ་མི་དབང་བས་དེའི 
ཆད་དུ་དངདོ་དབང་བཞི་བསྒུར་བ་ཡིན་ལ། འདི་དབང་བདུན་ལཆུ་དབངཞེས་པ་ 
མ་གཏོགས་བུམ་དབང་གི་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་བུམ་པའི་ཆུའི་བྱ་བ་ཡོད་པས་ 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 
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བུམ་ དབང་གི སྒ་ པབ ལྡོག་ པའི་ དབང་གི་ དོན། ལེགས་པར་ཚང་བས་ 
རྒྱད་སྡེ་གཞན་དང་བྒོཿ བསྟུན་གྱི་སློབ་ ༤ པ་ ་ 
བྭ། དྲད་ཀཝ། ད་ཁའམཐའ་ནག །།ཁད་ཞག་ཐའཐཿ མ་འ་ཞད། །གདཔ་ 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོཞེས་བཞིར་བསྡུས་པའིཚེ། འདི་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བུམ་ 
དབང་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་སྡུད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་གསུངསཀྱི། དབང་ 
བརུརྟུལ། སློབ་ངཔོཿབྱཾ་དབང་ཁྲེད་ཕཞིམ་འིནཏེ། བགས་དྲུགཀའི་ཆིམ་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་འདོགས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ག སཿ གཞན་དག་ནི། 6འ་ད་དཀད་བ་ལ་ཇོགས་འིཝ་བ་ 
དབང་ཡང་ཚང་སྟེ། ལླུང་བཅུ་དང་རྩ་ རྩོཧང་ལ མཿ པའི་ སྒྲུབ་ གཞིར་བྱས་ པའི་ 
ཏུ ྱན་ཐར་ཡོད་པཞེ་བྱའ་རྡཝ་ཞ ་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ གསང་འདུས་ལྟ་བུའི་ 
ཕྱ་སྒུད་རུང་པའི་དངོས་ བསྟུན་ལ་འཁྲུལ་ ནཱས། ཅ་རླུང་ཐག་མེསྒོབ་ཞེནཁྱད་བར 
ཅན་ ཡོད་ན་ རྫོགས་རིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ གསར་དུ་བཅས་ པའི་ སྐྱོན་ 
ཡིན་ཏེ། དྷེལྟ་ན་བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་རིམ་དུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དབུ་མའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཁྱབ་པའང་། དེའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་གཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྟ་ན་བླ་མེད་གཞིར་བྱས་པའང་ཕ་དང་མ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་སྒོམ་རིམ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཤེས་ན་ལོག་ 
རྟོག་རང་ཞི་ལའགྲོ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

གཉིས་པཞི། དཔལ་ངོནང་པཞའ། ཇོགསརིསྱ་བིདབང་གསུམ་འིནཏི། 
གསདཁྱགུ་དད་ཨེ་དན། ངྲདྲ་བཟོད་ཞེད།་པའི་དཐང མདག་པ་ཆན་ 
པའི་དབང་དོ། །མཚན་གདིནིརིམ་པ་བཞིནདྲང་དོན་དབང་བཞེ་དང། རྗེས་གནང 
ཆེན་པོ་དང། ངེས་དོན་དབང་བཞྡི་ནམས་ཡིནལ་གོརིམ་ཀང་ད་བཞིནདུ་བསྒུར་བར་ 
བྱའོཞས་ཟེར་འོ། །འདི་ཤིནཏ་མེའཐད་དེ། དྲང་དོན་དབང་བཞེ་བསྐུར་ནས་ 
རྒྱདཀྱི་ངེས་དོན་ཐམས་ཅདཀྱང་ཉན། རྫོགས་རིམ་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྒོམ། མྩོང་བ་ 
ཅི་རིགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་ཁོང་དུཆུད་པ་ན་ཆོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་དང་བཅས་ཏེ། ངེས་དོན་དབང་བཀི་རྫོགས་པར་བསྐུར། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་ཤིང་སྟོན་པ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁྲུས་སྟེགས་ལེགས་པར་ 
བྲིས་ཞས། སྟོན་པ་པོའི་དབང་ངམ་རྗེས་གནང་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ནི་རིགས་པས་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་ཅིང་། དྲ་ནི་བདག་གིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོཞེས་གསོལ་གདབ་བྱི་ 
ཚིག་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་དང་ད་ 
ལྟའི་དུས་འཁོར་ངེས་དོན་ལ་གཙོ་བོར་བཤད་སྒྲབ་བྱེད་པ་པོར་རློམ་པ་མང་པོ་ཕྱི་ 
དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་གྲངས་ཙམ་ཡང་མི་ 
ཤེས་པའི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ། དབང་གོང་མའི་ཆོ་གཚང་མཚང་ཅི་རིགས་ 
པ་རྩེ་བུས་ནས། དཔལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་རྫོགས་པར་འབོགས་ཤིང་། 


སྣང་བ་ཟ་ཟིཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅདས་མཚམས་ 
ཤིནཏུ་མཐོ་སར་སླེབ་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ 


„¬= = = 


དཔལ་ དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 
འཇུག་རིམ་དང་། སྒོས་རྡོ་རྗ་ཐེག་ པའི་འཇུག་སྒོ་དབང་གི ཞི བཤགལཿ ཨཿ ད། 
ཚོགས་ལམརཆུང་དུ་ཡང་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེ སྐྱེས་ བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ པརའདོད་པའི་གཏི་ 
མུག་དང་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། རྒྱད་དོན་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིགཏུ་སྒད་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོནཾཀྱང་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་དཔལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མཚན་ཙམ་གྱིསཾམ་ཞིང་ཐབས་གཞན་གྱིས་ 
འདུལ་དུ་མི་རུང་བ་དག་ལ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོགས་སོག་སྒོ་དུ་ 
མ་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག ད 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབསའགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས། ཡིག་བརྒྱ་མཐྫལ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
ལེགས་པའ་སྦྱོང་དུ་བཅུག་ནས་སེམས་གནས་སྣ་རེ་ཙམ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པའི་ཐབས་ 
ཞཊསཿ་བཀག་པ་མེད་བས། རཾིཙཞས་པདགྲ་ཀད་སད་དཡོང་ཀྱི། དལ 
ནི་དབང་གོངམ་བསྒུར་དོན་མེད་དོ། །འོན་ལུགས་འདིའི་དབང་གིངོ་བོ་དང་དཔྱ 
བསྡུ་དང་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེན། གཅ་ན་བ་ཆའ་ ཐར་བ 
ཡཤ་ག་པབ་ 
བྱ་ཕྱག་རྒྱའི་དམཚག་འཁྲུད་པའེ་དེ་སྟང་སྦྲེལ་ནས་བྱའེག་གི་བདེ་སྟང་༡ད་རྒྱད་སྡ 
གཏི ང་ཞེཿ་ཱང ཐ་ཡོགོ། གོང་ཟ་འཐུང་ན། 
དབང་བཞི ཅི་ དོནྭ་གྱི་དབང་དང་པོ་ཿ གསུམ སྟེ་ བདུ་ ནིའགྱར་བའི་ བདྲིབ། ཡིན་ 
པས་དབང་དུས་ཀྱི་བདེ་བམ་ཟད། དེ་དག་གི་ལམ་དངོས་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
ལམ་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 


གཞན་དུསཀྱིའཁརའའིསྤ་དན་བསྟནཔའིརྱམཚ། 


རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་སོང་བའི་ཁྱད་ཀྱིས་རིག་མ་རེ་རེའི་ནུ་མ་ལ་རེག་ 
པ་དང་། གསང་རྫས་རྫས་མྱོང་ཞིང་གསང་གནས་བལྟས་པཆོགས་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ 


མ་ནས་ཏི་ཤུའི་བར་དུ་བཅུ་ཚང་བ་ལ་རེག་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་གསང་རྫས་མྱང་ 
ཁ་འ བ་ཅ་ཛ་ཁ་ཅཅ་ཅང་ ངཿ ཡ་ 
པས  ཟ་ས ཟས་པས་་ སས་པ་ཚ བ་མ་ 
དབང་གསུམ་པའི་མཐའི་ཡས་བབས་ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་ཞི་དྲང་དོན་བཞི་པ་སྟེ། འདས་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མས་བརྟེན་དང་པོའགྱར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཞས་ 
སིི 
་ བ་བ་ག་བ་མ་ཨ་ཁསས་ ག་ ་ །དྷལྟར་ན་འདི་པའི་ 
གསར་ལྱ་གས་པར་དྱ་ ན། ཙམ་བྟཏཔའནུཀ་པའྱཾ་ཀཱད་རམ་དཔའ་བླུག་དའ། 
ཆོགས་འིབྱ་སི་གཞིཙན་གཉིསཏེ་བཅྗོལ་ཕུང་དབའ་འོདཏ། རང་སི་དངཔོ་ 
གསུམ་གསུམ། བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེསཞེས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཞིང་། དྲང་དོན 
བཞི་པའམ་ངེས་དོན་གསུམ་པ་ལས་ཛས་ལོགཏུ་མེད་པས་དེར་བསྡུས་ནས་རྫོགས་རིམ་ 


པས་ག 


དང་པོར་དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་གང་།། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོའི་སྐོར། 
བྱས་པ་ ཤྤམསཿི ནི གཞུག་ པའི་ཕྱིར།། 
རྣམ་གསུམ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱས། 
ཀར་ལ་དྲཀད་ལག་པ། 
ཞས་དད། 
འགྲེལ་ཆེནདུ། དབའདསུང་བཅའ་། ནངའ་བཅུ་དབ་ཚ། བབས་ 
འདས་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ྟར་བསྡུ་ན། འཇིག་ཏྟན་པའི་དབང་ངམ་ལཁ་བྱི་རྒྱའི་དབང་དང་། འཇིགཏྟེན 
ལས་འདས་པའི་དབང་ངམ་ལམ་དངོས་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པའི་དབང་ཞེས་གཉིས་ 
སུ་བསྡུས་ཏེ། ་ ༣༧ ཆའ 
ང་སད་མཆན་དཀྟ། །ཞཏག ཞ་ནནས་པའ་དབང་གངམ་ ཞག་ 
རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེྟར་དབང་རེའེ་ཡང་ཕྨན་བྱེདརྒྱ་དང་། 22 དང་། ཐོབ་བྱ་ 
དོན་དམ་འབས་བུའི་དབང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོདདེ། དབང་བདུན་ལཞུས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བཞིའཁྱུད་པའི་བདེ་སྟོང་དང་བཅས་པའི་དང་པོ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་ 
ཀོ།་ 8  ཆེ་་ ཐ་ཅ་ཆབ 
ཇས  ས་པ་ པ་ ཅམ པ་་་་ 
དུས་ཀྱི་བདེ་བ་དངོས་སམ་ཇེས་མཐུན་པ་གསུམ་ནི་དང་པོ་དང་། སོར་བསམ་དང་། 
སྲོགའངཤ་དད། རྗེས་དྲནརྤཝས་རྟེག ས་པ་དང ་མངབྱད་པ་ལེ་གཡོབ། 


ཛི ` 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སམ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ། བཅུ་པཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་སླངས་ 
རྟོགས་རྫོགས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ཡང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེཆེན་སྟོང་ 
གཟུགས་ལ་འཁྱུད་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ནི་དང་པོ། ཏིང་ངའདྲིནྱ་གི་ཡན་ལག་ཏྲིའིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཞི་གཉིས་པ། ས་བཅུ་ 
གཉིས་པཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་བཞི་རྡོརྗ་བཞི་མཐའ་ཐུག་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཞེས་བློ་ 
གྲོས་ཅནགྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ནམས་བརྟེན་དང་པོའགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
དང་པནིངེས་དོད་བཀི་བསའངོགན། བཤི་བ་སྐུ་ཟུགས་ཟུང་འཇུག་ལ་འཇོག་པ་དང་ 
འགལ་བརའགྱུར་ཏེ། འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
མྭ་གུབ་སྟེ། འགྱུར་མེད་བདེཆེན་དུ་སྐྱེས་པ་ཉིདཀིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་ལྡན་ 
དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ཐུགས་སུ་གྲུབ་པའ་མ་བད། རྒྱུ་སྟོང་གཟུགས་མཚན་ཏིད་ 
ཚང་བ་མ གྲུབ་བར་དུྱགྱར་མེད་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པསའགྱར་མེད་བདེཆེན་གྱི་དོན་སྤྱི་ 
ལེགས་པར་ཤར་ན་སྟོང་གཟུགས་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་མི་འཆར་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ 
རྩམདོག། ཡེཁེན། ` ཤེས་རཐ་མེ་ཤས་དྭག་ཀྱང་མེམས་དང་དེི་སྣང་ཐ་དག་གི 
རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱར། །དབང་ནིདི་མེད་རི་བོང་ཅན་མྲཅུངས་མེ་ལོང་གཟུགས་ 
གཉོཉ་ཐཱཁདི་ལྭ་ཞུགས་པ་གང་ཞཔ། །དགསྱཔ་ཏད་དདོས་པའི་བདེ་བ་འབ 
མེད་ྟན་ཅིགསྐྱས་པའགྱུར་མེདཉིདཞི་བཞི་པ་སྟེ། །ཞེས་དང། མཆོག་གི་བདེ་ 
བ་གཞམ་དུ་མེད་པ་ཡེཤེས་སྒུ། །ཞེས་དང། དམ་པའི་བདེབ་བསྒུབས་ན་ལྟན 
ཅིག་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་ཀུནཏུ་འགྲོ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་དང་། 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


དབདཝཆདོང་བཏཏད། 
སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པ་རྒྱ། 
སྙིང་རྗེ་འགྱར་མེད་འཛིན་པ་འབྲས།། 
། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མི་འཕོ་བའོ།། 
ཞེས་དང། 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་།། 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་བོ།། 
གཟུགས་ཀྱིས་སྲིད་པར་མིའོང་སྟེ།། 
འགྱུར་མེད་རྱ་ངན་འདས་མིའགྲོ།། 
ཕཚུན་འཁུད་པའི་བ་སྟེ། 
མ་ཞིང་གི་ནི་གོ་འཕང་མཆོག། 
ཅེས་སོགས་ ཤེ གང་བཤད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས ལ། 
རྗེ་བུྤཙཾདཁངས སྔགས་རིམ་ ཅྱུ། གསང་རྫ་གས་ གཞ ཐང ང་དད་དོ 


སཾ ༢༨ ༢༨༩༤ བར་ 


འཁོར་བའི་ བད།ད་ གཅིག སྟེ། གཞན་ གྱི་ནི་ ཡུལ་ཅན་ བདེ་བཆེན་ ་པོས་ཡུལ་ 


སྟོང་ཉིད་རྟོགས པའི་ ཐུགས ཙམ་ལ ཆེ ས་ མ་ དུས་འཁོར་བའི་ ་ 


བ་ནི། ཐུགས ་མི་འགྱྱར་བའི་བདེ་ཆེན་ དང་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་གཟུགས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ཤོ 
གཉིསཚོགས་ལ་ བདེ་སྟོང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ 


གཞན་དུསྱ་ཀི་འཁོར་ལའི་མྱ་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


དྭགའད་ལགས་ པར་དགོངས་པའི་ལེགས་བཤད་ལིན་པའི་ཕུརརོ། །དྷརུར་དབང་ 
བཞིཔརྒྱད་འདིར་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་དུ་སྫས་ནས་མ་གསུངས་ 
པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་། སམྫུ་ཊི་ལ་ 
སོགས་པ་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྐྲར་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་བཞི་ 
ལཱ གཡངང་ཅ་ཁ།་ ཙ་པ 
པ་ འབྱ ་ད་ད་དཡཔའའ་ 
ཞེས་ སོགས་ བདེ་བའི ྱི་ ཐྲིག་ལེ་ལ་བདེ་བར་བཤད་པ སོགས་ཀྱིས་སྒོཿ ཞས་སྦས་ལ། 
ལམ་ལ་ཡང་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ དང་གུར་བརྟག་ཏུ་ དྱབ་ཐ་ ངོས 'འཛིན་ གསལ་གསལ་ 
འདྲ་ཡང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མི་གསལ། སེམས་ 
འགྲེལ་མཉམ་པོལ་ཡང་། བདེ་མཆོགར་རྒད་ལེའུ་དང་པར་སྦར་དྲུག་གི་གསུམ 
དངོས་སུ་དང་། གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་མཛད་དེ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཡང་། 
༡ མཆ་ནསལ་བོའ་ཐག་ཅུད་ཝང་ཡོགས་སྱར་ཚ། གཟ་ན་བཅས་འ། 
པིམ ང་འཅམ་བཐས བུདད་ཁཅས་ པ་ཤིནཏུ་ ཨ༅ འའ དུས་ 
ཀྱི་འོར་ལོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དྡོ་རྗེ་བཞི་པའི་རྒྱུད་དང་། ཐ། དོན་བྱཅུ་ ཐཾ ཟྭ 
པའ དེཁོན་ཉིད་བྱཅུ་དུག་པ་དང་། ་ གཏ་བཞ། ༦ སས་ 
བཞིའམ་ བཅུ་དྲུག་པ། རིགས 'དྲུག་པ་ གཙོ་བོཌྣ བློ་རྒལ་བའི་ བདག་ བོ་ཉིད་བསྟན་བྱའི་ 
བའ འབང་བཅ་ཟན་དབ་གས་དུ་ན་་ །རིགས་ པས པ་ཀྱངའགྲུབ་སྟེ 
རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བསམ་སི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སློབ་མའི་ཟུང་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
འཇུག་ གི་ བདེ་སྟོང་ཡང་སྤྱོད་པ་ གསུམ་ལ་ བརྟེན་ པའི་འགྱར་བདེ་དང་གཡོ་བདེཁོ་ 
ནར་གསུངས་ཤིང་། འགྱུར་བདེས་ནི་སླང་བྱའི་ས་ བོན་རྫོགས་པར་སྤོང་བར་མི་སྲིད་ 
ཕན་མེད །རྒྱད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དབང་ལེར་དབང་བཞི་པ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ 


= 6. 


པར་ཡེ་ལེ་ལ ཞལ་ 'འཕངས་ཤིང་། དེའི་མདོར་བསྡུས་ གཉིས་ པའི་འཇུག་ པི 
གསུམ་པ ་མཆོག་ མི 'འགྱར་དུ་ལོག་ རྟོག 'རྒྱས་པར་བཀག་ པའི་སྒོ་ཿ ནས ་རྒྱ་ཆེར་ 


གསུངས ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ང་སྤྲོད་དུ་རྒྱས་ པརའཆད་པས་འདིར་མི་སྤྲོའོ། །ལྔ་པ་ 
དབང་དེ་སྟར་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ཞི། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་གིས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
གཉིས སུ་ཕྱེ་བའི་སྡིག་ པའི་དྲི་མྭ སྦྱོང་ཞིང་། དེ་ཡང་སྒོ་ཊ གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ དང་བཅས་ 
པ། ལ་གོ། ཁང གསང་བ ད་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 


ཡིན་པ་སྔགས་ལམ གྱིའགྱུར་བདེའི་ དྲི་མ་རགས་པ་ཡང་སྐྱོང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་ནས་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྟེ སྟན་སྒྲབ་ བཞི དང་རྡ་རྗེ་བཞི ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་ 
བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་སླངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། སྔགས་ལམ་གྱི་ 
ཚོགས་ལམརུང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །བསྐྱེད་རིམ་ཐར་ 
ལམ་ དང་མཆོག་ བསྒྲབ་ པའི་ལམ་མ་ ཡིན་ པརའདོད་པ་ ནི དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྒྲུབ་ 


རེ་ས 


ཐབས་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ དཁནྲ་ཐེལ་ བའི་ དགོས་ པ་མ་ 


ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལསོགས་པའི་གནོད་བྱེདམང་པོ་མཁས་པ་དག་གིས་གསུངས་ཤིང་། 
ཁ་བོས་ཀྱང་དུས་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཆེནམོར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 


༡༩ = ¬ 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གསང་འདུས་རིམ་ལྔར། 

དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིག།། 

སྭབྱ་ཧཏ་པཿཾ བ་པར་ག 

སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཐོབ་པ་ཡེས།། 

ས་བཅུ་པ་ལ་རབཏུ་གནས།། 

ཞེས་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་ལམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེནི་ 

ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པརཚོགས་ལམ་ལ་བཤད་པས། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཐའ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་འཇོག་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །མ་ཁྱབ་སྟེ། རིམ་ལྔའི་ལུས་དབེན་དང་སྦྱོར་དྲུག་གི་སོར་བསམ་ལ་ལས་ 
དང་པོ་པའི་ལམ་དང་། སོར་བསམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ 
དུ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཐེག་ཆེནཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ནས་རྒྱན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
བོཿསྔསཀ་འཐར་ཿ མོ་པས་པང་ངཀོས་ཀར། དོ་བསཝ་གཏགབྱི་མ 
ལག་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་མི་ཐོབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་ཡོང་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱན །བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞས་ས་བདུན་པའི་སླངས་རྟོགསའགྲུབ་པ་དང་ 
ལེ་འགལ་ཏེ། དེལ་ཕར་ཕྱིནཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་མངོན་ཤེས་དྲུགཀ་ཡོད་ཀྱང་། 
སྔགས་ལམ་གྱི་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ཤེསའོང་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱནག་ །རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་བཤིས་ནི་སྒིབ་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་ 


„¬= = = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 

ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མྭ་ཐུན་མོང་བྲ་པ་མོ་དང་སྔགས་ལམ་བྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོང་ལ། བུམ་དབང་དང་དེའི་ལམ་སོར་བསམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པསས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། གསང་བ་དང་སྲོག་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའིབླ་གྲས་དང། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་རེས་དན་མཐར་ 
ཕྱིན་ པས་བྱཅུ་ བཆོས་ཀྱི་སིན དང། ཅོ པ ལྐོང འི་ཆ ༤ པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སལ་ཀུནཏུ་འོད་དངབླ་བའི་འོད་ལ་སོགས་ པ་ས་བྱཅུ་ གཉིས་མུ་ཕྱེ་བའི་སླངས་ 


ར་ས རར 


ཏྟོགས་ རྫོགས་ བའའྱབུར་ལ། རྨམ ང་བ ཆས | 
སྲོག འཛིན་སྦྱོའ སྦྱོར་ལམ་ ཐོག་མ། རྗེས་ དྲན་ སྐད་ཅིག ་ཐ་མ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ནས་མཐོང་ལམ། བུ་སྟོན་གྱི་གསུངས་མཁས་པ་བྱང་མཆོག་གི་ཟིན་བྲིས་ལས། 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཐོབ་ནས་མིའགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་ྟོང་བརྒད་བརྒྱདམ་རྔགསཀྱི་བར་ལ་འཇིག་ཏེནཆོས་མཆོག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱད 
རྫོགས་པ་ས་དང་པོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱེད་གང་། དེ་རྣས་བྱང་སེམས་ཁ་བྱེན་དུ་ 
བལྟས་ ཏེ་ཡར་འབེལ་ ནས་སུམ་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་རྫོགས་ང པ་དང་ས་ གཉིས་ ཐར 
དན་མིཊ༔ མར དེནས་ལྟེ་བའ་སུམ ང་དྲུག བྱགས་ས་བཞི། 
དེནས་སྟིང་ཁར་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ས་དྲུག །དེ་ས་མགྲིན་པར་སུམ་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱས་ས་བརྒྱད། དེ་ནས་དྲཔལ་བར་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ས་བཅུ། གཙུག་ 
ཏོར་དུསུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ས་བ ཅུ་གཉིས་ཐྲོབ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གསུངས། 
དདང་བཅས་པའི་སྟོང་བྱདབྱརླ་པྲ་ཐག་གཅིག་གིས་སདང་པོགུན།་འོད་དང། 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཆོ། 
དེནས་གཅིག་གིས་ས་གཉིས་པ་མཐའ་ཕྱིནཞིང་། བྱང་སེམས་ནོར་བུ་ནས་བྱན་དུ་ 
ལོག་སྟེ་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེཆེན་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ས་གཉིས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་། ལྟེ་བ་དང་། 
སྙིངཁ་དང་། མགྲིན་པ་དང དབྲལ་བ་དང་། གཙུག་ཏོརེ་གྱི་བར་དུ་བསྟེན་ཏེ། 
བེམ་ཆོས་སམ། འཕོ་བའི་བགཆགས་ཕྲ་བའིས་བོན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་སླངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
གྲོལ་བའིས་བཅུ་གཉིས་མཐའ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐེག་པ་མཐའ་དག་དང་ལམ་མཐའ་དགལ་བཀྟོས་པའི་སླང་བྱ་ཐམས་ཅད་སླངས་ཤིང་ 
ཡོནཏད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བུར་པ་ནི། སྙིནགྲོལ་བྱི་དབང་མཐའ་དག་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པའི་དགོངས་པའི་འབབས་བུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྔོན་དང་དལྟའི་དུས་འཁོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིགཏུ། བདེཆེན་སྟོང་བརྒྱདབརྒྱཔ་ཕྲག་དངཔ་སྦྱར་ལམ 
ད་འཇོག་པནི། སྩ་སའི་ལམནྭ་ནང་བའི་བ་བོ་སོང་བའི་དངོམ་གཏེན་ཡོད་པའམ། 
ཡང་ན་སླང་བྱའི་ས་བོན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་མ་སྤངས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་གང་རུང་དུ་གྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་ 


ཟརང་ གོ ཤོ ༢༨ ༢༦༨ ཚོ རན 


ངེས་དོན་ཟབ་པ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་གཉིསསོ་སོའི་ངོ་བོའམ་ 


མཚ དཞེའིམ་ཐ་བཞིརྐ།  སྡུགས་ཁཝ་གྱེ་ག་བོ་ག་ཀིག། །སྟང་ངྱ་རས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་རྗེས་དཔག་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 


537 


༨༩༠༨. 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
འབྱོར་དང་ གང་ཞིག་སྟོང་ཕྱོགས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྒྲལ་ པའ་ ར་མ 
བྱེད་མངོན་སུམ རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་ བའི་རྣམ་འབྱོར་ཏེ། ལྷ་ཡི་དམིགས་པ་དགཀྱང་ 
མངོན་སུམ་དང་ནིཇེས་སུ་དཔག་པྲ་ནམ་པ་གཉིས་སུའབྱུར་བ་སྟེ། མངོན་སུམ་དག་ 
ནིདཉིད་བྱོར་བས་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་དུ་མ་ཡོངས་སྨྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ། 
མདོཊྭསུམ་འིཞནོརཾསསུ་དབག་བཤི་བའི་ཡུས་བཞོད དའིནཔ་ཡསནེ་བཏགས 
པ་གང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དྭ ཐལབངལད་ངི་ན། སེམས་འགྲེལ་ 
གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་སྒོམ་དང་། རགས འོ་ན 
འཁྲུལ་ བཉ་གཤསྲད།་ཐ༔ པའྱི་ཕིརནཾ། །ད་པང་དངོས་ས་ གཙོ་བོ བོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཤིང། འཁོར་རམ་ཕལ་ པའི་དབང་དུ་བས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱོར་འཇུག་རྟོག རྟོག་ 
མེདདའ་རྔོགསའིམྱཐྦུརའཛུག་ཏོག་བཅས་ཡོདདེ། བརྟེད་རེམ་པས་གཟུགས་ 
མཛེས་མཐོང་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ན། མིག་ཤེས རྟོག་མེད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ང་ 
བོར་སྐྱེས་ པའམ། ཨ སྱགདདན་ མནཔདུ་མངི་ སྟོངཉིད་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
འཆ་བྲ་ཀིད་བའྱི་ནནོ། །འོ་ན་དེས སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ལ་ 
འདོད་ནའཕགས་ པར་ཐལ་ལོ།། 


ཞེ་ན , 
ཁྱད་པརཆ་ཤས་རྣམ་གཡེང་དང་། 


མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལ།། 


གཞན་དུསཀྱིའཁརའའི་སྤདན་བསྟནཔའིརྱམཚ། 


ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོག་པ་ཡི།། 
སྐྱོཞ་ཡོད་དེདེཏྟོགས་པརའགྱུར། 
ཞེས་ པའྱྲི་རུལ་གྱིས་མཐོང་ཡང་མ རྟོགས་ པ་དུ་མ སྲིད་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། 


ཆེས ས་རེས་སས་པཔ་པ་ ཅ་ ཚེ སས ཟབས 


གཇོགས་རིྱ སྱོར་བ་ཞལ་མཁར་གུཏ་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱ་མ་རྟང་ཏིད་གློམ་ 
པ་དར། རྩ་དང་རླུང་ལ་དམིགས་ པའི་ཞེན་རིག དདུ་མ་རྫོགས་རིམ་གྱིས སྦྱོར་འཇུག་ཏུ་ 

འབྱུང་ཐ་ཡེ། །དེདྲག་བསྐྱདོགམ་ད་ཨེཝ་ཡིརྦ་ཡཁར་མཐུན་པའི་དྒནས 
དེའི་ཕོགས་སུ་བསྡུའོ། །དེལྟར་ན་རིམ་གཉིས་རེའེ་ལ་ཡང་བསྟེན་པ། ཉེར་སྒྲུབ། 
གླུབ་པ། སྒུབཆེན་སྟེ་བཞི་བཞི་ཚང་ལ། དེལ་ཡུས་དབྱིབས་ཀྱི་དང་། ངག་སྔགས་ 
ཀྱི་དང་། སེམས་ཆོས་ཀྱི་དང་། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ྣལ་ཞྱོན 
ཤ ཟར འ རྒུགའུདཐུནས་ ལ་འ རྡརའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
རྣམ་པ་ལྔའི་དང་། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་དང་། སྐདཅིག་མ་གཅིག་དང། རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། མངོན་བྱང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཚང་ཞིང་རྫོགས་པར་དགོས་ཏེ། ཐོབ་བྱའམ་སྦྱངས་འབྲས་ལ་སྐུ་བཞི། རྡོརྗེ་བཞི། 
བྱང་ཆུབ་བཞི། མཁྱེན་པ་བཞི་རྣམས་ལ། པདྨའི་འདབ་མརྒྱས་པའི་སྤྱན་དང་། 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞེས་པའི་ 
མཚན་གྱིས་ གསུངས་ པའི་ འི་བཞིཚན་ཚང་བར་བཞུགས་ པ་ བཞིན་ དུ་ལམ་དུས་ ནས་ 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


ཡགས པར་སྒྲུབ་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱང་བྱ་རགས་པ་གནས་སྐབས་ བཞིའི་སྒིབ་ 
པ་དང་། ཕྲ་བ་ཀུན་གཞི ་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་སྐབས་ བཞི་ བསྐྱེད་པ་འགྱར་བདེའི་ཞུས་ 
པ་བཞི་ཡོད་པ་སྦྱང་དགོས་པའི་ཁྱིར་དང་། སྦྱང་གཞི་སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་། མའ།ཁྱབ་ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། གཙོ་བོ་སྲིད་པ་ གསུམ་ 
གྱིས་བཏུདིང་གཞོམ་མེད་ཀུནཏུ་འགྲོ་བ་གང་། ཞེས་དང། 
ཐབབཟདཔ་དཔེལདབ། 
ཝ་ད ་ཁྲལ་ཞ། 
མཁགྱར་ཀུནའགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ།། 
བཏང་ག་ཞེདས་འོན་དེ། 
ཞས་དད། 
སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད།། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིགས་མེད་པ།། 


ཡཤཿསྭ་ལཱས་ཿནད་བཞིཤ་གཤེགས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཀྱེརྡ་རྗེར། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
བོ་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། འབྲོ་ཀུན་ཉནཅིག་སྐྱེས་པར་ཉིད། རང་བཞིན་ 


བརར = “= 


ཤཱཤགཿགཉྱསཔ་བརེད། སོགས་དད། ལ་ཤེས་འདི་ནི་རྫས་ཕྲགག། | 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །རང་བཞིད་ཉྟནིགསྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འདུས་ 
པ་ཡུགས་གཏིས་སོགས་སུ། ཤིརཊ་ྲ་འི་རླུསམས། 
ྣལའབྱོར་རྱད་དུ་ཡང་། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི།། 
རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའ་དགའ་བཅེ།། 
ཞེས་སོགས། མདོ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐམར། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
སྦུར་མའིྱི་དང་འདྲ། །ཞས་སོགས་ཀིམ་བདག་ཤིགས་ཏིང་པོ་གཙུངས་བའྲི་བསྟད 
གནས་ལུགས་བཀིའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་པ་དེའི་སྟེང་དུ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་བཞི་ 
པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཐག བ་ལ་ལ་། བ་ཁ ས་ཁ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ང་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་ནིཁྲིད་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་མི་ 
རུང་བས་ཟུར་དུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པས་འདིར་མི་འཆད་ལ། འདིར་ནི་རིམ་ 
ག སདོ་བའ་བ་། གབ་འངསགས་ཅལ་འ། ཚོ་ཆད་འགཀའ་གྲུབ 
སྐའ་ཁུ་ཡ་ཡཡའ་ ད་ཡང ། གད་ཡང་ཆཿཅ་ལ 
ཡོག་ཏོག་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ལྭ་བ་སྟད་པའི་གནས་ལུགས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱི་ནས་ 
དྲ་སྐང །ཐན་ཡེག ཟི དཀཔང་། དོ་ད་པའ་གཏཊ་ལུགསའསླུཝ 
པ་བཏབ་ནས་སངས་རྒྱས་ནང་ན་རྔགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། 


>= རལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


_དད་པོལ་སྨྱིར་དགག་པ་དང། བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་གཞལ་སྒྲུབ་གཞི་ 
པས སས་སས་སས 
དང་པོ་ནི། བཀའའཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་ཙམ་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ 
༩ ༣ བཟཀ་ཝཝན ས་ལམ་གསལ་ང་འཆལ་སྐྲབ་ཕྲ།ཞ ཕའ་གཞྟ་ 
ཨ་ཧ དཿ བའག་།གསཔ་ ངབཞ་བུཐལ་ད་དཀག་ 
རིས ་པས་་་་སས་སཔ་ ༣ པཔ པཿ ལམས 
དངོས་དང། བདྐེནྲ་གུབ་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུའགྱརར་བའི་ཕིར་དང། 
དེས་ན་སྙིང་པོ་མདོ་བཅུ་ལ་སོགས་པར་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། 
ཅཅ ཆསེ་ལམ་མརེས་བ ཐེ ས་མ 
ཅན་དམནལ་བརརས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ལྔ་སླང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་ 
དགོངས་པ་ཅན།བོན་ཡིན་ཤོཞས་ཟེར་རོ། །འདིདག་ནི། ཡུང་དོན་རིག་པས་གཏན་ 
ལ་དབབ་དགོས་པས་ལུང་གིས་མིཆམ་མོ་ཞེས་རིགས་པ་ལ་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་པོར་ 
ཟྒྲདབས། ཟོག་མར་གཞོད་བྱདྱིརིགས་པ་བརྔོད་བར་བྱ་ཀ། རྔོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བུནཆོགས་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་འདྲཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ 
གཞི་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སླངས་པ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡ་ཐདི་གསའབད་པར་ཿཞགག་གཏདནསན་ཡོད་པའྱ འདོ །རྟགས་ 
གསལ་གཉིས་ཀ་དངོས་འགལ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པ་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
རིགས་པ་ཤེས་ཤིང་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཞི་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པ་མི་ཉུས་ལ། མི་ཤེས་ 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
པའི་རྡོལ་ཐབས་སྒྲ་བ་དང་། ཤེས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་བསྟོན་ཆེག་སྨྲ་བ་ནི་ 
བྟཏན་པ་ལ་འཆ ཐན་ཟད་ད། །གཞན་ཡང་སངསྦ་རླས་ཀྱིས་བོཞིཞམ། ཉེར་ལེན 
ཕྱི་ནས་བཙལ་དགོས་པརའགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཞི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་དང་དངོས་པོར་གྱར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ 
དུ་མས་གནོད་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པ་པོ་སུ་ཞིག་གིས་ 
བྱེད་ཅིང་། འཚོལ་བ་པོ་དག་གིས་གང་ནས་འཚོལ་བློ་ནང་དུཁུག་ལ་ལེགས་པར་ 
སོམས་ཤིག །རང་བཞིད་ནམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་བཅམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉར 
ལེན་ཡོད་པར་འདོད་ན། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་ 
མེད་དོ། །གཞན་ཡང་འདོདཔའདིནི། ཧིང་པོམདོབཅ་པལ་སོགས་པའི་བཀའ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མཐའ་དག་དང་། རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག །ཁྱད་པར་སེམས་འགྲེལ་ 
གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མ་ཟད། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལ་སེམསམ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
འཏ་གཏན་དཀལ་ཡང། །ས་སན་སདད་ཀྲར་ཨཁ། ར་ན 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ནི་འོད་གསལ་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱིས་ཀྱང་གནོད་དེ། འདུལ་བར་རྟོགས་པུལ་ 
ཁས་ཡང་དག་གི་མདོད། དགེསློངདག་ཤེས་པ་ནེ་འ་རྲེབ། སྲོག་ཞེ་ཆད། 
ཆའི་འདུ་བྱེད་ཞི་ངེས་པར་འདོར་བར་འགྱར་ན་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


འཆཾསྲིད་མངོན་དུ་གྱར་པ་ན། རྣམ་སྒིན་སྐྱེས་ཀྱི་སྲོག་དབང་དང་ཆོའི་འདུ་བྱེད་རྒྱན་ 
ཆ་པ སས་ བགྱལ་བདད། གཉིད་འཐུག་པ་དང་། 
ཐམ་ག ཐའ་གསམ་ཡན་འེདཐཤ་བརྣམསརགསྡུཅན་ 
སརའཏད་ཟ་གས་པ་ལས། ཤས་པཞའྲ་ཐབག་ཅས་གསུངས་པའྱ་ ན་ད | 
དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཇེསྤ་དག་་གྱ་མདོར། ཏྟན་ཡོད་པྱ་རྒྱ་བ་ཆད་པའོ། ། 
སས་སས་སས 
གསུམ་ཀུནཏ་ཧུན་འགྱརམེད་དུ་ཡོད་ལ། འབྲས་བུའིཚརྣམཤེས་དདརླུ་གིརྒྱ་ 
བཆད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དྭགའང་གི་དོབོ། ཆུ།ཁཟས་གསེར་དོན་ནམ་གཁའ་ནལས་དགཔ་བཞིན་དུ་དོག་ 
བན་གསུཌས་པའ་ །ཐཧུང་པའ་གནས་ཞགུས་རིོཏ། ` ཅལ 
ཡ་པ སའ་ཐ་ས སི་སསམ་མ་ སརིས་ས་་ 
གཞོམ་ནུས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དུ་གྱར་པའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞོམ་པ་དང་གཞིག་པར་མི་ནུས། ཞུས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་བཞི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུགཏུ་བཤད་པ་ཡང་འདིའི་སྟེང་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཅོ་བོར་བྱས་པའི་དེ་ 
ཁོནཉིད་དམ་གནས་ལུགས་ཡིན་བརནི། བསྟན་པ་འདིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་གཅོ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་འཁོར་ལྲོ་བ་མ་དང་། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་དགོས་ཀྱི་ 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཅོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བའི་ 
དམིགས་ཡུལ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས། གཞིའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གཙོ་བོ་དང་། 
ལམ་གྱི་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་དང་། འབྲས་བུའི་གཟུགས་སུ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྩ་ 
ཐྲཐཿཅདབ་ལནནོ། །ཅིརྟཾ་ཐ་ྟད་པའ་གས་ཡུགས་ནེ། མེའིཚ་ཐ་དད། 
བུ་རྲ་གྱི་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་ལིན་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི 
རེཞིག་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྒྱན་མི་བསླུ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་དེ་ུས་ 
ལྡནལ་བསིལ་བར་སྣང་བའི་བློ་དེའཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུང་གི་ 
གཞོད་བྱེད་དང། རང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་གངཀེ་ན། རྒྱས་པར་སྟིང་པོ་མདོ་ 
བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོཆེ་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱད་ 
བླ་རྩ་འགྲེལ་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་སོགས་སུལྟ་བར་བྱ་ལ། 
༩ ཉདཟལ8ཏཀྐག ས་ལས 
འཇིག་ཏེན།ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་།། 
སངས་རྒས་གཞན་དུ་རྟེདམ་ཡིན། 
སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད།། 
སྭངསརྒྱས་གཀདཏྐུ་བཏྟཤང་མྲེད། 
ཅེས་སོགས་དང་སམྨུ་ཊི་ལས། 
རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས།། 


>=རལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


ཅེས་པས སེས 


མི་ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས།། 


ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད།། 
ཅེས་དང་། 


ཡངཿརྱུདདུ། 
ལུསལ་ཡེ་ཤེསཆེན་པོ་གནས། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པ་སྟེ།། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། 
ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ།། 
ཞན་དད། 

བཤད་རྒྱུད་དུ། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པ་ཡི།། 
ཡ་ཤཾསཆེརྟ་བེཡུས་ལ་གནས།། 
ཞག་དད། 

ཁྱདཔརར་རྱུད་དུ། 
དབང་བཞི་པ་ཉྟོཞ་པ༽ཚིག། 
་ 


ྡོརྗེ་ཤམ་མཁའིདཀྱལ་ལྟ་བུ། 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། 
ཁྱོད་རང་ཡང་ནེ་དེ་ཡི་ཕ།། 


འའ ¬ ལ་ས 


འཆ པས་ ་ པཿ ༤ ཐན་བཏྟད ཏེ། པི་བ ཐཾ འོ 


པཤིཊ་ཨལ། འཐལ ཞང གརཿགགི་ཿརན་བཧེད་དྲགའན། 
དགོངསཔཞིབཞི་རར། །ད་བཞིད་དུ། 
འག་ཀུན་ལནཅག་སྐྱེས་པ་༡ད།། 
འངབཞྷ་ཤཞཿགཆུས་པར་བརད། 
ཅེས་གསུངས་ན། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོད་དག་གིས་ནི། ལྟན་ཅིགསྐྱེས་པའི་ 


སྒྲ་བཤད་ཤེས་ཐབས་མེད་དེ། སེམས་དྲི་བཅས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་སྐྱེས་པར་ལམ་ 

སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་གསར་དུ་འབྱང་བར།ས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་རྒྱད་དེ་དག་ 

གི་བསྟན་དོནཁྱད་པར་ཅན་དི་དཔལ་སར་ཧས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་ཡྱིས་བོན་ཏེ།། 
གའས་དད་ད་གོན་ཞེད་མའཔ8། 
འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


རར 


ཞེས་ སོགས་ དང་། དཔལ ་མགོན་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ དྲྭ་བངས་ བསྟོད་པ་ལས། 


༡༩ == = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


བ་ལ་དགལནཡད་པྱར། 
དིཡེདཔར་དཞས་བསྟར། 
ོཐོངསནངནལེ་ཤས་ཀད།། 
དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས།། 
ནཿ ཤགས་མཆྨཾ་གཾ་ཾ་ན། 


གསང་འདུས་རིམ་ལྔར་ཡང་། 


རི་ཉྟརཆུ་ལཆུ་གཞག་དང་།། 
མར་ལ བུན པེ །ཇི་བཞིན་ དུད། 


གང་གི་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞི། 


ལེགས་མཐོང་གང་གིས་འདྲི་ཕུག་ཡིན།། 


>= £ ¬~ ས་ 


ཞསཧཧསཔའ་ནྭ་རྱང འི་ཊེསདན། ཆུ་ལཆུ་གཞག་རྒྱུའི་ ཡེ་ཤེས ས་ 

གཞིལ་མེདན་མངོནརྒྱུ་དང་སྒྱརརྒྱ་ཇི་ལྟར་ཡོང་ 
སཏ་ཡྫང་ 
འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ།། 
རང་དབང་དུ་ནི་འྱབུང་བ་ཡིན།། 
ད་རྒྱ་ཞ་འདགསལ་བ། _ 
འད་གསལྦ་ལྲས་ཅད་ །ཡའ། 
སྤེལས་གུང་གེསི་ཙིས་བཊ་ཟས། 
འཁོར་བརའཆིང་བས་བཅིངས་གྱར་པ།། 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱ་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
སེམས་དེ་ཉིདྱཀྱི་ནལ་འབྱོར་པ།། 
པསཙསས་སསསསས་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་གཤེགས་གནས་མུའྲོ་བར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་དེ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་ན། དེས་བྱིས་པ་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ཇི་ལྟར་འཆིང་སོམས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་མང་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། 
རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། 
ཇིལྟརཆུ་རྟོག་པ་ལས་དྭངས་བ་ནྲི།། 
དངས་བ་དེཉིདདེལས་སྐྱེས་ཡིན་གྱི།། 


དནིདལྲདིམ་བལ་བར་ཟད།། 
ད་བཀྐན་རང་མེཚས་དཀ་ལྔ་ ལད ད། 
ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས་ཁོ་བོ་ནི། ཤིང་རྟཆེན་པོ་འདི་དག་གིས་ 
དངོས་སུ་ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དངོས་བསྟན་ལསའགོངས་པའི་ 
རང་བཟོ་མགོ་ཕུར་བྱེད་མི་ནུས་སོ།། 


གཉིས་པ་ནི། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་འཛིནཅིང་ལེགས་ 


པར་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་དག་ན་རེ། འདུས་པ་ཞི། 


༡༩ == 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


༢༣༨༨ ༠འ༽ 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་ང་བ་ཉིད།། 

འབྱུང་བལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས།། 

རུཐབ་ར 

སེམས་ཅནགུནི་སོགཆེན་པོ། 

རེུས་བྱ་བསལས་ཀུན་བྱེད། 

ཅེས་སོགས་དང་། 

འགསྔ་པའི་སངསྦ་གས་ལྟཏས་བའི། 

ཙྱགརྒྱཚཞ་པར་བཏགས་པའ་ན། 

འོད་ཟེར་ལྔ་ཞིའབྱུང་བ་དང་།། 

ནམ་མཁའིའཇའ་ཚོན་དག་དང་མཚུངས།། 

ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས། ཤིནཏུ་པྲ་བའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་གཞི་ 

མཿ 2 མསས་ 
༈(བ་ ུ་ གཱ ཅསཅརས་སས་་ = ཝན་སོར 
སྡུདཀྱིཨུན།ཁང་དུ་མཐོང་བའི་དུ་སོགས་ ཡིནགིང་། དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ། མཐོང་བས་ཕྱི་ 
ན་ཡོད་པ་ད། རིམགྱི་ླུངརྡོརེ་བཟླས་པས་ནངདུམྱན་དངསནས་་ཏིའི་ནང་ད 
ཀྲ 
ཡིན་ཤཞེས་ཟེར་ར། །འདེཞིཤིནཏུ་ལེ་རིགས་ཏེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཁྱི་ནས་འཚོལ་ 
བ་མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ན། རྒྱད་སྡེའི་མཐར་ཐུག་པ་དབང་བཞི་པ་ 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལས་ལྟ་ཅི་སྒོར ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་སུ། 
ཡཤསཿཿ་ཿ ཆསྲབ་ཞད། །ཞས་བའྲེ་མེ་ཤས་རྤ།ྐུ་ཝ ཁོང་ཁར་གྒོདན 
བསྒྲུབས། སེལས་འགིལ་ཀགས་འདིར་དཉིད་བརྟན་བྱའི་གཙོ་བརེ་བྱེད་པའི 
ཕྱིར་རཾ། །གཞན་ཡང་ཤིནཏུ་ཕྲ་བའི་རྫུང་འོད་ཟེརལྔ་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མེད་ན་ 
ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ནམ་རིགས་སུ་མི་རུང་ལ། ཡོད་ན་དུས་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལའང་ཡོད་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་ལམ་གྱི་དེའབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་སུའགྱར་མི་ 
ནུས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདོད་པ་འདི་ནི་དུས་འཁོར་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ།བོ་ནའོ། །འདིའི་སླྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པ་ནི། སྟོང་གཟུགས་དང་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེཆན་གཉིས་ཀ་གཞི་དུསན་ཡོད་པར་་རྒུད་གཞན་དང་འགྲེལ་པས་མངོས་སུ 
ཡང་ཡང་གསུངས་པར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཞི། ཁ་ཅིག་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ལྟ་བའི་མདོར་བསྟན་དུ། 
ུངབམབཅདསོང་བཏད། 
ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་མེད།། 
ཞཱ།་ཤ་ྱམ་ཧ་ཤབ། 
སྟདཉདདཏྟའའགུར་མ ཡཞ། 
ཞེས་སོགས་དང་། དྲི་མེད་འོད་དུའད་། ཆད་པའ་སྟོང་པ་དངབེམ་པོའ་སྟོང་ 
པ་རིང་དུ་སྤངས་པ། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས་འཁྲུལ་ནས། བདག་གཉིས་ 


༤༽ྭ. 2. 6༨༡2 ༨ 


སུ་འཛིན་པའི་འཛྲིན་སྟངས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 


༡༩ 7༢ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ། དེས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་མཐར་ཐུག་གམ། དེའི་གཞལ་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་རང་རང་ང་བོ་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆད་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་ནས། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ།ཁྱད་པར་སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་ 
བོའིམདོདད། རྒྱད་བླ་སོགསལ་གཏེནདས་གསལ་རྫོགས་མཚན་དཔེས་བཅུུཞཅིང་ 
སྟོབས་སོགས་བྲལ་འབྲས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པ། དྲེགོ་བུར་དྲི་མའི་སྦྲུབས་ལས་མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་ཤས་རྣམ་གུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཤོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། བསྒོམ་བྱ་དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པ། རྒྱུན་བརྟན་པར་མ་ཟད་སྐད་ཅིག་གི་ 
ྐྱེའཇིག་ཀྱངམིབྱད་པས་རྟག་བརྟཐེར་ཐུག་གཞོམ་མེད་ཡེནས་གནས་པས་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་དང་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པས། རང་ཉིད་རང་གིས་མི་ 
ྟང་གི། །ླ་ུགིདྲ་མས་སྟོངཔསགཞན་སྟོང་གི་ོསཉདདག་རླུ་མཚནལྟར 
སྣང་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲ་བར་བྱེད་ལ། ཤེས་བྱེད་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
དགོངས་འགྲེལཤིང་རའིསལའབྱེདཐོགསམེདསྐུམ་ཆེད་ཀིགཞུ་རྣམསདྲངས་ནས་ 
སློབ་དཔོནདེ་དག་ལ་དབུ་མཆེན་པོཞེས་མཚན་དང་སྐྱོར་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་དང་། ཞི་བལྷ་དང་། སེང་བཟང་ལ་སོགས་པལ་རང་སྟོང་པཞེས་སྐུར་ 


ཅ,= ¬ 


པ་འདེབས་པར་བད་དོ། །འདིནི་ལུང་རིགས་གཞན་ལཞོག །རང་གི་ཤེས་བྱད་དུ 


གཞན་དུསཀྱིའཁོར་ལའི་ྱི་དན་བསྟནཔའི་ར་མཚོ། 


བས་པའི་ཡུངནུལས་དངའགལ་ཏེ། དེདག་གིཆག་ཟུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
རྐད ང་་ཞསདོང། དོ་ཨབ་དང་ ང་བགེམ་ད་ད། མ་འོ དབ་ཐྲ་ཤཾད 
པ་ཤ་སྟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ཆོག་ཀྱང་འགལ་ཏེ། 
ྙི་ར་རྫར་བཞིནཤིས་དེ་བཞིན། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ།། 
ེ་པ་ྒྲབབྱདཀི་གཙོ་བོ་བྱས་རས། དགམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཁྱད 
བེབས་ ཟེས སས་མ གྭ ཊདཱག་གན་གའ་སལ་བྱན་པའ་ཡོད་ 


༢༩--2་-་ རེ རེ 


་ ས་བབ དེནཾ་ཱོབུར་གྱི་དྲི་མས་དག་ 
མ་དག ཡིན་གྱི། གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ལཁྱད་མེད་དུ་བསྟན་ བས་ 
གཞི་དུས་ནས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོཞེ་ན། འཇིམ་པའི་ 
དུས་དང་ར་བུམ་དྲུ་གུབ་ཟིན་པའི་སའི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་མེད་པས། འཇིམ་པའི་དུས་ 
རར ་་-ས་་་ ཆེམ པ་བའ་ 
ཙཿ ཐ་བ །ཁྱད་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ཞའ 
དྲ པོ་ བནི་འངྲ་སེའོདྲོད་པ་སོགསྲ་ི  ཀྱི་གུབ་མཐའི་ཁོངས་སུའང་མ་འདུས་ ཐ་ ། 
ཡང་ཟློས་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་དེ་དག་རང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་སླངས་རྟོགས་ངོས་སྐལ་ 
གྱིསྤང་བྱ་ཡིན་ནམ་ལིན། ཡིན་ནྭ་མངས་ཏོགས་དེ་དགཆོས་ཅན་སླངས་ཏོགས་འཐད་ 
ལྡན་མིན་པར་ཐལ། བོབ་སྐལ་གྱི་སླང་བྱ་ལས་ཁ་བྲོལ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོས་སྐལ་གྱ་ 


¬ ༦6༠༨ 


སླང་བྱ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལྡནགྱི་གང་ཟག་གིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་ན་ 


༡༩ 7༩༢ = 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
སུའི་སླང་བྱ་ཡིན་པར་སོམས་ཤིག །སླང་བྱ་རྣམས་ཕྱི་ནྣས་ལམ་བསྒོམས་པའི་གཉེན་ 
པོ་གསར་པས་སྤོང་ཡང་ནང་གི་རྣམས་སླངས་རྟོགས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཀོ་དམར་་གྱིས་བཏུམ་པའི་རལ་གྲི་བཞིན་ཞོའེ་ན། རལྤ་གྲི་དེ་སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་ 
ཤའགིརྩབས་གདནཏྟ་བུའིསྟངདུ་བསྡུན་པའོཚཀོ་དབར་དག་ཅོདཊུས་སཟ་འེ་ཞུག 
ཊུཾ་བྲེ་ཧྲ ཀིམ དབྱམ་ནུ་)ཐྲམང་ེའོ མང་གྲག་ཅིད། ཿ 
ག་་ཐ་ཅད་ནལ་ན་རཐན་ཐན་གཞང་ལང་འ་ལའ་ཕབ 
སེ བསམས སམ ར་ཚིབ་མི་སས་མཚེས རམ 
ལས་གྲོལ་ནས་གདུལ་བྱའི་སླངབྱསློངཞེ་ན། གཞན་རྒྱུདཀི་གཉན་པོས་གཞན་རྒྱད་ 
ཀྱི་སླང་བྱ་སློང་བར་འདོད་པ་ལས་ཐྲ་ཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྔོན་མ་བྱང་ཞིང་། འབྲས་ 


པ་ག 


བུའི་ས་ན་དངོས་གཉེན་ཡོད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པས་མང་དུ་ 
དཀགཡེདགོས་ག། 

, ཀག མ་པ་འ ཊ ཕབ་འཐན་ཉ་ཏཡི་ཁནཿ་་ཝད་། སྤྲོས་བྲལ་ 
† ཐཞ ཁྲརྐ།ཏྭ ཕྭཧྲཐྲ¶ ཨཁའའ་།མབ་ནགརྐ་ཁའ། ན་ཁ 
མདོ་རྒྱད་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དོ་ཧ་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ས་མཚམས་མཐོན་པོའི་རྣམ་ 
ཆ་ ས་ས་ས ས་བས་ ༡༢ ཁལ་དགགབ་མདདུ་མདང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ནས། ལམ་དང་པ་པདྐད་སབས་བདག་ཡིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་ 


བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལམ་དུ་གཏན་མི་རུང་སྟེ། ལམ་ནི་ཏོག་མེད་ནམ་མཁའི་ 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

ཆལ གཞག་རྣ རྣམ་ བཅའ གཾ བྭས་སེཿཅང་ཡོག། ་་་་ ཡིན་ 
པས་སོ་ཞེས་རྒྱའི་མཁན་པོ་དང་། རྫོགས་ཆེན་པ་དང་། ཇོ དཕ་ཝ་བོགས་པ་ཧ་ 
ཤང་གི་རྗེས་འབྲང་དུ་མ་སླ་བར་བྱད་དོ། །འདི་དག་ལ་ནི། འཇིག་ལྟའམ་བདག་ 
འཛྲིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གིས་གནོད་ཅིང་། 
ཟག ཝ། གཞག་ ཟྭ འམཅུའ་ བདོག རྫོགས་རིམ།ཁྱད་པར་ 
ཤྭ་གཟལ་ཅར་གའི་ཁས་བདོ།ལོ་ཾ། དེ་གའཆགགྱ་བོདཁ་ས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཆོགས་ དངྱསྒན་བྱེདཀྱི་ལམ་ གང་ཡང་སྔོན་ དུ་གཏོང་མི་ དགོས་ པརའགྱརཞིང་། 
རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོལ་མཁས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་འཕངས་ པའི་ཐལ་འགྱར་ཐམས་ཅད་ 
ཐལ་རོ་འབབ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་ལ་ཡང་། སྤྱིརཆོགས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཞྭ་སྤང་བྱ་མངོན་འགྱུར་བ་འཛིན་སྟངས་ཅནྱི་གཏེན་པོར་ངེས་རྟོག་ལན་མང་དུ་བསྒོམ་ 
དགོས་ཤིང་། འཇྲིཊསྟངམ་བཏ་པོས་འགལ་བླ་སུནའབྱིཞ་ཐ་འཐྲད་ཡོད་ཀྱ། 
ལྟ་བའམ་བསམ བྱུང་གི་ཤེས ལབ ྟེད་ཟིན་ ནས་རྩེ་ གཅིག་ཏ ་ པའི་ཆ་ཡང་ངེས་ 
གས་རྙཊ་སཱངས་ཤོ་གཏ་ཧོཀས་པམ་བྱག་བསན་ཀ་གདས་དང་འོགཅིག་པའི 
ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་བས། ལུགས་ སྔ་མ་འགོག་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་མཐའ་ཕ་རོལཏུ་ལྟུང་བར་ཟད་དོ། །འབྲས་བུ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐུང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞ་ལས་ 
སྣང་ཡོད་བར་འདོད་ཐ་དཀག་པའོ། 


>= རལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 
དངབནི། དོ་དཝ་དཙབོནཏྟོའ་པའི་ཆདོ་རྒུད་དུ་དོད། 
སྤྱདའདུགཏུ། 
གངཆ་ཅཏའང་ཙ་ཝེད་དོག། 
ླ་ཡ་མདུན་ན་ཡི་གནས་པ། 
དེཿརྣཐཔ་གཞཤཞེད་བས། 
དམིགས་པ་མེད་པར་རབཏུ་འི།། 
ཞེས་སོགས་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པས་འཁྲུལ་ནས་ཁ་རག་བྱང་གཞོན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
བས་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡང་མེད་དོཀེས་སྨྲའོ། །འདི་ལ་ནི་དཔལ་ལྡནཆོས་གྲགས་ཀྱིས། 
རིག་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་གནོད་དེ། 
རིགཙམ་དུ་སེབལ་ནི་རང་རྒྱདརིགཙམ་ཉིདཀྱི་ཆོག་གི །རྐྱན་གཞན་ལ་བརྟོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཇ་པ མ་ཆ `. 
སམས་ལས་གཞན་ལ་ལྟས་མད།། 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ།། 
ཅམགསུཏཊཕ་ཧེཊྲ། །རྒདྐྦ་ཨང་ཆེཤས་པ་གུདར་བྱམ་མ་ཡུཝ་ 
གྱི་གཤིས་དང་། མི་མཐུན་པ་དྲི་མའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཇེ་ 
འཐེལ་དུ་སོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱན་ཆད་པར་ངེས་མོད་ཀྱི། 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

ལྭ་ཤཾས་རྡང་ དགུན གཅད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་རྒྱན་འགག་པ་ 
ཡང་མི 'འིགས་ པས་ སོ།། 

ཤེར་ཕྱིཞ་ལས། 5 

ལྷག་ པའི་དོད་དྲལ་ སི བེར་སྟོན་ དཀགསུད་རོབ་ཡེད། 

དོན་ཡང་དེ་བཞིན་འདིན་སར་བརྱ་རུབ ་སེམས་མེད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི།། 

ཡི་ཤེས་ཡོན་ཏན་འདདག་གུནཏུ་ག་ལ་འབྱང་།། 

ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འབེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད།། 

རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མེད་པརའགྱུར།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་པ་མན་གྱི་དངོས་སྒྲ་བ་ 
རྣམས་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བར་ 
༦ ཤང ཅ་། མེདདྲེའའེ་དག་གཞམ་གྲུབ་པར་ 
འགྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟིགས་པལས་ལོག་པ་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ 
ངག་ག ཡང་ན ཆསམསས་རརས་ 
ཀྱི་འབྲས་ བུ་མཁྱེན་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྟོབས་ བཅུ་ལ 'སོགས་ ང། ཝེད་པརའབྱུར་ 


~~ ༨༩༠༠ ས་ཡི 


ཡའ ་ཡཔཿ་་རསསཔས་ ཆབ 


ྒ ་མཛངས་༤་ པེ མཆས སྒ 


ཟག་ དེས་ཁ་ བོ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤདའདི་མིག 'དག་པ་བས་མཐོང་དགོས་ཏེ། མ་མོང་ 


¬ ༡༢ ༩ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


ཞ་མེད་པར་འགྱར་བས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པརའགྱུར་ཏེ། མ་དག་ལས་ 
སྣང་འདི་ཐམས་ཅད་ནི། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་དང་འདྲ་བར་རྣམ་རྫུན་པ་ 
རང་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ དུ། 

ཇིར་སྐྱ་བོ་སེམས་༔ 'ཆོངས་ པས།། 

ྱུ་ལསྒིགྒདི་ཟཡི། 

གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལྟར།། 

རཊ་པསམ་གཟུག་སལ་ཡགས་བཞཁྱད། 

ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། 

མ་རིག་གིས་བསླད་རང་ཉིད་ལ།། 

ཇྙིལའི་རང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་རྣས། 

རྣམ་རིག་དེ་བཞིན་ཡིན་རྣམ་བ།། 

རྱ འུན་ཚ་འཚལ་ཡགས་བདན། 

ཉསཧཱད་ཐྲའ ནཱ ཁེནཝགྲསམ་ཐྣཧྲ་འཤད་པསྤཆ། །གྒརྤཟྦ་ཨྲང 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ལས་སྣང་གི་སྣོད་བཅུད་མི་སྣང་བར་ཐལ། 
ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་། སྐུ་འབྱང་ལུས་ 
མཐའ་དག་དངྲ་བལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་མཐར་སོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུགས་ 
འབྱང་ཆོས་མཐའ་དག་རང་སྣང་ངམ་རང་ངོར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་མཉམ་ 


༡༩ 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

གཞག་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་དང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྣང་བའགོག་པ་དག་མི་འཐད་པ་ཐལ། ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་གཟིགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་མཐོང་ལམ་མ༡མ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནས་བཟུང་ 
སཐུནཝཐའི་འཏམ་གཀགི་བརལ་ཆོབ་ཅནྱི་སྣའཐང་གསལ་དྲ་འབྲ་དགོས 
པར་ཐལ། རྒྱན་མཐའ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་དག་པའི་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་གསལ་བར་ 
གཟིགས་དགོས་ལ། དརྒྱ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ 
ཀི་རྒྱ་མཐུན་སྐྱོན་ཅན་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་གཟུགས་སྒུའི་གཟིགས་ 
པ་དང་། མཁྱེན་པ་མཛད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ལས་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྐུ་ཞི་བྱངས་སེམས་ 
འཛགཝ་བའི་བཀ་མེད་ལས་རྣང་ཡིཊ་ཀ། སུལ་རུདེསོ་སྐྱེ་ད་ཞ་རང་གི་ཟག་ 
བཅས་ལས་སྣང་གི་སྐུ་ཡིན་པས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དངཆོགས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ 
དང་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ངི་ཙམ་འདོད་པའི་སྐྲའི་ 
བཀྐདཐ་དད། གསུད་ཀེ་སྣང་ཁ་དོནཊུ་གྐསུ་མཏུ་ཐ་ཝ་སོགས་ཕ་འ་བད་ཡེད་ 
དུ་འབྱང་བ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་དང་སངས་རྒྱས་རང་ངོ་རུ་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། 
ཐུནམོང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་རྡོརྗ་གདན་དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་ད་དང་དེའི་ 
ཚུལ་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བས་དེ་དང་དེར་གྲུབ་པར་གདུལ་བྱ་རང་ངོས་ནས་རློམ་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་སྒྲུལ་སྒུའི་མཛད་པ་དང་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅདདིརྒུན་མཐུན་ 
གྱི་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། 


༨༩༠༨. 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 


འཇུག་པ་ལས། 
ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག།ཁོ་ཞར་དེའི་རྒྱ་མཐུན། 
ནླབནས་དུག་ཤ།་བའའ་ནན ཀླ གནར་སྐ་བར། 
སྔམའགག་གསལ་དང་མ་འདྲེས་ཌབྱངཚུལ་དེ། 
མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད།། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་བྣནམམལ། གསུ་མ་རངྱ་རཱུདཔ་མན་ཆདྱི་ག་ 
ཆགས་ཀྱི་ལྷད་མ་ཞུགས་པར་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའགྲེལ་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་ཤིནཏུའང་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བའི་སྣང་མཁན་འདི་དག་སེམས་ 
ཅ་གཿཟན་ཐཝ་འཇང་པཿསུའ། སངས་རྒྱས་ལ་བདེན་སྣང་ 
མཐའ་དག་ བཟློག་པས། ལས་ལས་གྲོལ་ ཡདབྟོད་བཅུ་དེ སྦང་མི་དགོས་སོཞེན། 
བདོན་སྣང་ཡེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་བའི་རྡོད་ལུགས་གང་ཡོད་གཟིགས་དགོས་ལ། དེཏྟར 
ཞམེ་ཚ་བར་གཟིགས་ཤིང་གཟིགས་ པ་ལྟར་མ་འཁྲུལ་ བས་སངས་ཆས་རང་ལའང་ཚ་ 
བྦ་ཐུབད་།སཡ། དེ་བཞིན་དུ་མུན་པ་ཡང་གཟུགས་གཞན་སྙིབ་བྱེད་དུ་ཐ་སྟད་ 
དུགླུབ་པས་སངསྦ་གྲམ ཨ་གྷྲ་བགས་གཞན་དཔྱང་དྲད་གཟགས་པས་སས གྱམ 
རང་ངོར་ཡང་གཟུགས་གཞན་སྒིབ་བྱེད་དུའགྲུབ་པརའགྱུར་ལ། དྷེལྟ་ན་མེའི་ཚ་བ་ 
༥ ཡུནཁུང་དུ་སྒོན་མེ་འདེགས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། 
དྷེལྟ་ མོད་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ནི་ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོ ཅའ པའི་ནུས་ པསྤ་ཚ་བ་བསིལ་བ་ 


དབར 2༨ ལི 


དང་ཡུན་ཕ་སྣན་ཁའ་ཏཐྱུན་ཡིནཉཾཤ། གཞ་ཀགཏུཆ་སྲདྲག། སཀ་དང་། 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིསྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
སྣང་ཡུན་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལས་ཐ་ཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཅི་ཞིག་ 
འབྱང་། ཆོས་གཅིག་པོད་དེར་སོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། གཞི་དེན་ལས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པས་ཚ་གང་དང་སྣང་མུན་གཉིསཀ་གས་དུ་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ཚ་གྲང་སྟོབས་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་པ་གཉིས་དང་། སྣང་བ་ཡུན་པ་གཉིས་ལྟན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་གཞིའི་གཙོ་བོར་རིགས་པ་མཁྱེན་པ་དག་གིས་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་པརའགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཚ་རེག་ 
༼བཅཟཿཞོབ་་བཛོད། ཨཆུམྱམ་ཁ།འེ་ཁྲེ་བསག། །དེལྟར་ 
ཞ་ལས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་ཞི་ལས་མཐུན་སྣང་བའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ལ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པའི་ངོར་སྣང་བ་མི་འགྱར་བ་ཙམ་ལ་བསམ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་གཞན་ 
དོན་རམ། འཇིག་་ྭ་ཐསྱས་དང་ླཚབས་པརྡ་ལ་པའི་གཏི་ཐུག་གིངོ་ནཁས་ལེན་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ལེགས་པར་དཔྱད་ནལྟ་ཞོག་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་ཅུང་ཟད་ 
དཊཊཊརད་ཊཏནུ་ཝཧ ཐའ་ཁན།ཡད། ཐ་སྟད་ 
པའི་གནས་ལུགས་སྐད་ཅིག་མ་དུས་ཀྱི་ཆུང་མཐར་གྲགས་པ་ཙམ་ཞིགཏུ་ཟད་དེ། 
འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མ་བརྟག་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ 
ཧད དཀཝ་ཉཛ 

འཇིག་ཏེན་ངོར་བྱས་བདག་ནིསྨྲ་བར་བྱེད།། 


རཀ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར། ལོའི་སྐོར། 


= 


རྣམ་དཔྱོད་མེད་པར་འཇིག་ཏྟེན་ཉིད་ལས་འདི། 
པཔ 
རྨོངས་པས་བརྟགས་པ་གང་ལིན་པའོ།། 
ཞེས་དང་། 
བདེན་ཏེའྱོ་ཀད་མོངས་ལ་བདོད།། 
ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཐལའགྱར་བ་རང་ལུགསལ་ཡང་ལོག་རྟོག་ 
དབྱེ་བ་མི་འདོད་པ་ལྟར། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཀུན་རྔོབ་ལ་ཚད་མ་ 
ད་ཅད་ཧྱཿཿཿཐབ་ཤ་ཨ། གཉིདརུང་དང་གཉིདཆེན་གྱི་་གླང་གཉིས་ 
གསའ བུག་རྱུ་ལ་ཐན བརླད་མོ་འརྷབ་བྱ་བིཏཝཾ་ལ 'དང་། ཟད་ན་ཡི་བྱེད་པས་ 
འཁྲུལ་ ངོར་བདེན་ མཉམ་དང་། གཟིགས་ ལོ་གཞོལ་ ཞ་ དུ་འཇུག་པ་དང་། 
སྤྱོད་འཇུགཏུ་ལན་མང་དུ་གསུངས་བ་ལྟར་དབུ་མཆེན་པོ་པ་བྱེད་ནྒབས་བླངས་ 
བར་་བུའི། སྤྱིར་རྟོག་གེ་དང་སྒོས་རང་རྒྱད་དང་ཐ་སྟད་འཇོག་ལུགས་སྒོ་བསྟུན་ནས་ 
དབུ་མཆེན་པོ་པར་མི་བྱེདདེ། 
རྟོག་གིའི་རླུང་གིས་མ་དཀྲུགས་གསལ་བར་བྱག།། 
གསལ་བས ཆ་ཁ ཏ་བ་ཨ་ཁ་ ཡ་ཡ 
དུ་གསུངས་པས། ལས་འབྲབ་ཀྱི་ཏྟེན་ཡང་། འཇིག་ཏྟེན་རང་དགའི་བློ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ 


= ༨༡ག ༤༧༩༡ ༡ 


འན།འདཀིཏྱིདནསངཔ་པོ་དརྱ་ོང་བ་པོ་བཤག་པརྱ་པའ། ` ཁ་གཏད 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

བསྟུན་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་དཔྱད་པ།ཁས་བླངས་པའི་མཇུགཏུ་ཞིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤོནབྱིམངརྒུབས་ཞྲམ་བཞག་པའྱ་ཐ་ཝ་འིཞཏེ། རུ་ཆེར་གཞནནུ་ཐགྒད་ཐེན་ 
ཅིང་སྤྲོས་ཏེ་འཆད་པར་ཡང་འདོད་པས་འདིར་ནིའཕྲོས་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་པའི་བཞུགསརུལ་རྒྱས་པར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། དུས་འཁོར་ 
རང་ལུགས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབརུལ་གྱི་སྐོར་དང་། 
མཆོག་མི་འགྱུར་དང་། ཁྱད་པར་ལེའུ་དེའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་གསུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་གསུངས་པས་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ།། 

དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་ས་འཛིན་མགུལ་དུ་ 

ཐུག་རྗེའི་རུ་འཛིན་མཐའ་མེད་འཁྲིགས།། 

ཟབ་ཡང་མཁྱེན་པའྱི་རུ་ཁུར་མང་ལྡན་ 


སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུའི་གློག་ཕྲེང་གཡོ། _ 
ཚངས་དབྱངས་འ བྲུག་སྒྲས་ས་གསུམ་རབ་འགེངས་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅུའི་ཆར།། 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་གསེར་གྱི་གཞི་ལ་ 
ལན་གཅིག་མིན་པར་ཕབ་པ་ལས།། 


ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན།མས་མང་གིས་བལྟམས་ 
གསུང་རབ་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཆེ།། 
ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གེས་ལེགས་པར་བསྲུབས་པས་ 
ཐེག་གསུམ་རི་གླིང་གདུལ་བྱ་ཡི།། 


>= རལ༢་ལ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


ཡང་འ 


བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཐབབསྟནསྐྱེརྒུའཉེརའཚོཆ། 
ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ཆེས་ཆེར་མཐོ་བ་ 
དུས་འཁོར་རི་རབ་དབང་པོ་ཡིན།། 


*༨༤ 5 ཆན 
ཚུལ་ཁྲིམསཆོས་བཟང་དཀར་བའི་ཁྲི་སྟེང་ནས།། 
ལེགས་བཤད་རྩེ་དགའི་རོལ་པས་དུས་འདའ་བའི། 
མཁས་དེ་བསྟན་འདན་ཉེ་དབང་དབུསན་མཐོ། 
དྲེ ར༣་ཡོངས་ཇོགས་བརུན་པའི་ཡུར་གུས་ག། 
བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་དགེ་ལེགས་སྤེལ་ཕྱིར་དང་།། 
སྐལ་བཟད་གཟུར་གཞས་བླ་ལྡན་ད་གཉར་ལ།། 
བཞ་གདགས་ཐུབ་བརྟནརྒྱས་ྱད་ངསའདབྱས། 
དུས་འཁོརྨ་ུལ་ལས་གཞནན་བཀི་བའི་ལག། 
གསལ་རྫགས་རྟརྟད་མདཔ་དབཞན་དུ། 
འདེར་བཤདཚུལ་ཡང་དུས་འཁརའཆད་པ་པོ།། 
གཞན་ལ་མེད་ཅེས་མཁས་པས་ངེས་པར་མངོད།། 


ཁ་ཅིགཅོད་པ་ཅནེས་རངདུ་འདད། 
ལ་ལ་དང་དོད་ལིནདེས་གཞན་དུ་འཆད།། 


གཞན་དུསཀྱི་འཁར་འོའི་སྱི་དོནབསྟན་པའི་རྱམཚོ། 


འགའ་ཞིག་གཞུང་ལུགས་གཞན་དང་བསྲེ་བར་བྱེད། 


ཕལཆེར་མང་པས་འཇིགས་ནས་བཏང་སྟྙོམས་འཇོག། 


དུས་འཁོར་ཆ་མཆོའི་གཏིང་མཐའ་མ་རྟེད་ནས།། 
སྐྱེ་བོས་ལུགས་བཟང་སླང་ཕྱིར་གང་ཞིག་ལས།། 
འོ་པའི་འིགས་གཞད་འདདུ་།ཆད་ཆིགས་ ཀྱག 
དལྟ་སྟགཚང་ལོ་ཱའིརེ་བ་བསྐོང་།། 
བཤདཟིནཚུལ་ཡུགས་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་འདི།། 
ཡ་འ་་དའགསང། 
བླ་གྲོས་ར་བར་ཤོང་གི་མཆག་འཛིན་གྱིས།། 


བསྐྱོད་པའི་བློ་གསལ་མང་དུ་ཐོས་པས་ཡིན།། 

ཟ་པ ཨང་་ཙ་ཤག། 
མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་དང་ཕ་མ་ཕྱོགས་རེ་བར།། 
ཞེན་པའི་ཕྱོགས་རེའི་བལྟ་ཚུལ་རིང་སློངས་ལ།། 
ཕྱོགས་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་བལྟ་བར་མངོད།། 
ཅ་ཧྟཏ།་ཡོཁཿཇོགས་བདགས་བཤད་པམ་ 
སདདབགཏིཤབད་དབདཔོ་ནི། 
བདག་ཡིད་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་སོན་འདིས་ 
ཐུབ་བསྟན་པདཚལཆེས་རྒྱས་ཤིང་།། 


„¬= = = 


དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐོར། 
ལཱ བདན ཏོག་འ འཕེལ་བཞིན་དུ།། 
བློ་ བློ་གསལ་ བྲོ་གྲོས་ གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་ 
མཚན་མོ་མེད་པར་བགྲོད་གྱུར་ཅིག། 


ཕི་ནང་གཞ་གསུམ་གཞས་ཚུལ་དཔག་པའ་དཀའ། 
བྱས་པའིབམིག་གསལ་ཡང་རྱཁོནཆུང་། 
དྨིགཀགས་པའམ་བཤོད་འོག་བཤའ་འགོག། 


ནོངས་གང་རྒྱལ་བའིཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།། 


ལེནས་བརབ་ཤན་འའིན།བཟླབ་ཁ་ཁའི་བཏྟག། 
ཕྱོགས་དུསཀུནཏ་དརརྒྱས་ཕན་བྱེད་ལ།། 
༢༡༧ འབང་ཐའ་ དག ཁ་ཏ ལས། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་དེ་མྱྱུར་ཐོབ་ཤོག། 


༢༣. ༡ ༨ འ་འ ༨ 


ཅེས་ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ཞས་གཏན་ལ དབབས་པའི་ཡིགས་ 
བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོཞེས་བྱ་བ་འདིདོན་དུ་གཉེར་བ་མང་པོས་ཀྱང་བསྒུལ་ཞིང་། 
རང་ཉིད་ཀུང་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པ་ལྟུར་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ནམ་མཁའའོད་ཟེར་པ་དང་། འཇམ་དཔའི་དྡོ་རེ་རིནཆེན་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 


= 


ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེ་མཐའ་ཡས་པ་ 


གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ལ་དབང་འབྱོར་པ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དགེ་སློང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཐམས་ཅདའདུལ་གྱི་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྫོགས་པ་གསུམ་པ་ལ་དགེ་འཕེལཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། 


༡ ༡༢༨ ༢༨ ༡༠༤ 


འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྒོས་མཐའ་དག་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 


ཆོས་ཚུལ་འདིཡངཏི་ཟླའེདཀྱལ་འཁོར་བཞིན།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ།། 
བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།། 
སངསྱ་ཧཱས་བསྟན་པ་དརཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག། །། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གསུངས། 


རལ ་ 
པེ མས་མ ས་མ $ 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འབྲུགས་པ་ཡི།། 


སྲིད་པའི་མཚོ་ ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 


འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།། 
ཿངསདད་ཏ། 
དེ་དག་ཀུགསི་རེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་།། 
དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བོ།། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཟབྫོབ་གྐངལ་ཝཆཾག[ ཐཛྔགས་པང་ཀྭ། 
བདག་གི་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། 
བཟང་པོསོདཕྱིརརབཏ་བསྫོ་བརབགྱ།། 


སྒན་ལམ་རྒྱལཔོ་འདིདག་མཆོག་གི་གཙོ།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་།། 
ཀུནཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། ད 
པས་ས ས་་ 
འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ།། 
བ་ད 


པདགཤགས་ཤསའབབོབབར་ཤག། 
འགྲབའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ།། 


བཅཟ་ཐས་ཅནན་ཧུད་པ་གཀས། 
ལྟཏ་བཏུན་།འཞུའ། ནན། 
བཅས་ཏ་ཡུན་༨ང་གནས་གྱུར་ཅག། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན།། 
བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ད 
བསྟན་པ འི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ད 
བརྟན་པ་ཡུནའིའ་གྐནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


ལབ གདའབ་དདུག་སལ་བདད། 
བཏད འརྙད་དཔནྱི་གོབ་དད་ཞིར རྒྱས་པ་ཡིས། 
གཏས་་འཀད་བའ་བྲ་ཆ་།ཞ། 
ཀོ་མ་ཁྲཿ ཿདནསོ་ལཁ་ཁྭ། ཐཁའཐཁཡད 
ཡད ཉནཝ་གཏ་ཏཱཐ་ ཚེ སི 
ནདགདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོདཀ་བ་དང་།། 


ཆཾས་ དང་བཀྲ་ཤིས་ འཛེལ་ བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


གང་དུ་སྐྱེས་པ འི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 


མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱར་ནས།། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག། 


དོཿཡཧྲོ་མ་ད་བ་ ཁྱེབས 
'༢དད་མཚན་ཆོས་ལ་ངྱུདཝར་ཤོན། 
ངང སྙང་པའི་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ།། 
ཚེ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ བརྒལ་ བར་ཤོག། 


༢༧2 ༨༡ ༢༤༨ འང 


སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།། 
གཞན་ཕན་སྒྲུབ་ལ་སྐྱོ་དལ་མེད་པར་ཤོག། 
ཟི ་ནར་ར་ཐ་ ཁ9་ས་ཅ་ང་ 
ཐམས་ཅད་ཕཝ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་གུནགྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་།། 
མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུས།། 
བ་མད་ཡ་ཤེསསྱ་འཕྲུལརིའདྲ་བ།། 
དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག། 


གག 
ལའགང་མང་འེ་ལ་ས་ག། 

ཉཱ་མཚཏག་བདེ་ལེགས་པ། 
༢ །༣༣་གྭཿཔྱཛཨངྦ་ཀ་ཤཾས་ཀོག། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ།། 
རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པཆེ།། 
རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི།། 
རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་ཁུྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


བསོདདུམས་རི་བ་བཞནདུ་བཏན་པ་དད་། 
རྒྱུད་འཛིན'་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་།། 
སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡི།། 
ཡཧ་ཊད་ཁགས་ཀོག། 


མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ།། 
འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ།། 
འགྲོ་རྒྱད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་།། 
མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག། 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་།། 
བསྟན་འདིན་རྣམསཀྱིབཞེད་པའིདོན་ཀུན་འགྲབ།། 
མ་ལུསྨྐ་གུའ་འགའ་ཀྲད་ཀུན་ཤཞད།། 
ཡུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིནའབྱོར་གྱུར་ཅིག། 


ཅེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། 


པར་བསྒུནདགེ་བའི་ིན་བྱེདཀིས། 

རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས།། 

བརྟཊ་འའད།་ཆ་ཡིགག ས་པའི་ཆགག། 

པཔ ཇབ 

ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་དམ་པའི་ཆོས།། 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པ་ལས།། 

དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབཏུ་ཞི།། 

མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱར་ཅིག། 
ཅས་དར་ཐང་བཀུན་དགའ་དགེ་ལགས་ལི་ཤེས་རྡ་ཇེས་པར་བསྒུན་ཟློནཚིག་དང་བཅས་ 


ཨོ་ཌི་ཡྭ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ལས་སྤུ་རྒྱལ་གཏའཁྲི་བཙན་པོ་ 


བཟང་པོར་པར་དུ་བཏབ་སྟེ་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེ་མཆོག་གི་པདའི་དྲུང་དུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྒོན་ 
ལམ་ཆེན་ཚོ་ཐེངས་སོ་གཉིས་པའི་སྐབས་དེར་འཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་མི་ཟད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱསཀྱ་བསྟན་པའིན་པོཆའཇིགཏྟནྱི་ཁམས་ཀུནཏ་ཏ་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལཞིང་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


དབ་འ། དགའ། དགའ། ། 


འི་དཔལ་དུ་འབར་གྱར་ཅིག། 


མཿ པ་ 
> ` 


པལ ། 
)~ 
| 
6༽ 
“ྭ  འ 
ཅི ༦ 
- ༦༨ 7 


འི 


རསྭཧ། ༦ 
| རྐགཿ། ༡༠ མེ 
` ལི ་ 
༧ ཅི 


སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིདདོ།། 
འཛྲ་བེད་པ་སྨ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། 


པའི་ 
པ 


ཤྱ པ་ཤེསྐ་མེའི་དཔེ་རོད་ཁང་།། 
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